
TIDSSCHEMA - LÖRDAG

S M  2 0 2 4
H E L S I N G B O R G

08.30 - Insläpp 
08.30 - 08.50 Säkerhetskontroll i hallen 
08.45 - 08.52 Uppvärmning Freestyle Junior 
09.00 - 09.40 Invigning 
09.45 - 09.48 Uppvärmning Freestyle Junior 
09.50 - 11.10 Tävling Freestyle Junior 
11.15 - 11.25 Uppvärmning Freestyle Senior 
11.30 - 12.55 Tävling Freestyle Senior
12.55 - 13.15 Lunchpaus (golvet stängt!!!)
13.15 - 13.25 Uppvärmning Pair 
13.30 - 14.15 Tävling Pair Junior & Senior
14.20 - 14.27 Uppvärmning Team Junior 1-2 & Team Senior 1
14.27 - 14.34 Uppvärmning Team Senior 2-4
14.35 - 15.05 Tävling Team Junior & Senior 
15.10 - 15.17 Uppvärmning Solo, 2-baton, 3-baton, Kortprogram 
15.17 - 15.22 Uppvärmning Artistic Group 
15.25 - 15.55 Uppvisning av Solo, 2-baton, 3-baton, Kortprogram & Artistic Group 
16.10 Avslutningscermoni 



TIDSSCHEMA - SÖNDAG 

S M  2 0 2 4
H E L S I N G B O R G

09.00 - Insläpp 
09.15 - 09.25 Uppvärmning Freestyle Junior
09.30 - 09.45 Invigning 
09.50 - 10.30 Tävling Freestyle Junior
10.35 - 10.45 Uppvärmning Freestyle Senior
10.50 - 11.30 Tävling Freestyle Senior
11.30 - 12.00 Lunchpaus (golvet stängt!!!)
12.00 - 12.10 Uppvärmning Pair 
12.15 - 13.00 Tävling Pair Junior & Senior
13.05 - 13.12 Uppvärmning Team Junior 1-2 & Team Senior 1
13.12 - 13.19 Uppvärmning Team Senior 2-4
13.20 - 13.50 Tävling Team Junior & Senior 
14.10 Avslutningscermoni 


