SVENSK
GYMNASTIK

®20 Kvinnlig artistisk gymnastik D

OF Rekommenderas: @

O5 -
(elBlEL eI Idrottsnutrition och dterhdmtning

@ 20 Kvinnlig artistisk gymnastik C

®10 Biomekanik @ | O5 Rekommenderas: (=)

Planering och periodisering
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Rldersanpassad traning for barn och unga (eller fér vuxna)

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)
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Intro Svensk Gymnastik
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