Forslag till Valberedning i Gymnastikférbundet Ost

Arsmote sondagen den 21 mars 2021

Ordforande Henrik Eller, Vendelso GF omval till 2023
Ledamot Per Sjostrand, Brommagymnasterna omval till 2023
Ledamot Rickard Gustafsson, KFUM Ga omval till 2023
Ledamot Annika Frisk, Tullinge GF omval till 2023
Ledamot Anja Naslund, Hammarby IF Rugby nyval till 2023

Valberedningssamordnare

Kristian Gunnarsson, kanslichef Gymnastikférbundet Ost

Presentation av ny ledamot
Anja Naslund

Anja Naslund tog sitt forsta formella ledaruppdrag inom idrotten -97 och blev
aret efter engagerad i Sodertdlje Gymnastikforening. Efter fem ar i deras styrelse
fortsatte uppdragen pa distrikts, regions- och nationell niva, varav bland annat
10 &r som ledamot och ordférande i den nationella Barnkommittén och 2015-
2019 som ledamot i GF Ost styrelse. Under 00-talet hade Anja ocksa flera
uppdrag inom svensk Rugby och 2018 gjorde hon comeback dar nér hon forst

valdes in i styrelsen for Hammarby Rugby och ett par veckor senare valdes till

ordforande for valberedningen for Svenska Rugbyforbundet. Forutom dessa

uppdrag dr hon ocksa valberedningens ordférande i Stockholms Rugbyférbund.

Hon ar hélsovetare och delar sin arbetstid mellan en anstallning som hélsostrateg och projektledare pa en
foretagshdlsovard och eget foretag dar utvecklingsfragor inom idrotten &dr en av de saker hon arbetar med.
Kanske har du stott pa henne som utbildare for RF-SISU Stockholm eller Gymnastikférbundet? Hon har
idag ocksa ett uppdrag som projektledare for Danssportforbundet. Pa ledig tid ar det egen traning, kattmys

och resor som ar hennes fokus.



