Stockholm, varen 2021

Tillsammans hjalps vi at inom idrotten
— Vi konkurrerar inte om barn och ungdomar

Gemensamt brev fran flera idrottsférbund i Stockholmsdistriktet; Handboll, Fotboll,
Friidrott, Basket, Innebandy, Konstdkning, Gymnastik, Ishockey.

Till féreningar, ledare, tranare och vardnadshavare

2020 har varit ett annorlunda ar. Coronapandemin har paverkat idrottsrorelsen pa
olika satt. Manga barn och unga har inte kunnat utéva sin idrott pa samma satt
som tidigare. En stor del av tavlingsverksamheten har varit pausad for manga
idrotter — och den ordinarie sdsongen har paverkats. Gemensamt har vi tagit
ansvar, stéllt in och stallt om.

Ett av idrottsrorelsens mal i Strategi 2025 &r livslangt idrottande. Forskning
betonar just vikten av att trana pa manga olika satt och att inte specialisera sig
for tidigt inom en idrott. Det gor att barn och unga utvecklar en bredare rorelse-
forstaelse, stannar langre inom idrotten och fler nar sin fulla potential som idrottare.
Vi tror att det blir extra viktigt att vi under pandemin skapar forutsattningar for att
behalla intresset for fler idrotter nar mycket har varit installt.

En del idrotter har haft det svarare én andra att genomféra delar av sin verksam-
het. Darfor ar det viktigt att de ges en mojlighet att forlanga sina sasonger. Precis
som tidigare och i linje med strategi 2025, vill vi att de barn och unga som tréanar
fler idrotter fortsatt ska ges majlighet till det. Vi uppmanar darfor foreningar, ledare
och vardnadshavare att hjalpa barn och unga att inte behova vélja bort en idrott.
Det kan innebéra att aktiva ibland avstar att delta pa traningar eller tavlingar for

att de har andra foreningsledda aktiviteter.

Gemensamt ber vi er att stotta och uppmuntra till fortsatt multiidrottande nar fler
idrotter an vanligt ar i gang samtidigt. Lat oss inte bli konkurrenter om barnens
intresse och tid. | stéllet hjalps vi at! Tillsammans kan vi ta ansvar for att vara barn
och unga ska ma bra och fa mojligheten att vara fysiskt aktiva, traffa kompisar och
vara en del av sin gemenskap.
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