
 
   

Den 2 september bjuder vi in alla 
föreningsstyrelser till Föreningsforum (tidigare 
Ordförandeträff) för att få en lägesbild av hur alla 
föreningar har det och om det finns behov av stöd 
från oss på regionen.  

Läs mer och anmäl er: 
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikf
orbundet-ost-gymnastikforbundet-
ost/dokument/motesplatser-2021/foreningsforum-
210902.pdf   

 

Den 7 september bjuder vi in ALLA i regionen till en 
inspirationsföreläsning där vi bland annat reflekterar 
över våra drivkrafter, men också ledarens roll i att locka 
fram drivkraft och motivation hos gymnasterna. 
 
Läs mer och anmäl er: 
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbu
ndet-ost-gymnastikforbundet-
ost/dokument/motesplatser-
2021/inspirationsforelasning-210907.pdf  
   

 

JUST NU HÄNDER DET SÅ MYCKET KUL HOS OSS PÅ GF ÖST!  
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