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Lyssna

Inbjudan till styrelsetraff den 1 juni

18 MAJ 2017 15:24

Den 1 juni bjuder Gymnastikférbundet Ost in styrelserepresentanter runt om i
regionen till en gemensam traff. Vi vill pa sa vis skapa ett forum for diskussioner
och erfarenhetsutbyte bade forbundet och er foreningar.

Vi vill denna gang fora diskussioner inom ramen for den av regionen antagna strategin
2017-2020 och hur vi pa basta satt arbetar med ett av ggymnastikens definierade
fokusomraden - Fler stannar kvar, hittar till och kommer tillbaka till gymnastiken.

Regionen startar nu upp ett projekt med ett riktat fokus pa att utveckla
foreningsverksamhet och behalla gymnaster langre. Projektet syftar till att ge er
foreningar konkret, ekonomiskt och operativt stod i er verksamhetsutveckling genom
processstod - exempelvis kring behovsanalyser, verksamhetsplanering,
ledarrekrytering, marknadsforing och stod i verksamheten pa golvet for nya och
befintliga medlemmar.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/Nyhetsarkiv/inbjudantillstyrelsetraffden1juni/

Agenda for kvillen:

e Inledning av Girmund Sandberg, ordférande i Gymnastikférbundet Ost

o GF Osts antagna strategiska plan for perioden 2017-2020

« Utveckla och behalla - det vita faltet i var utvecklingsmodell

« Vilket stod och support behover ni foreningar och vad kan vi erbjuda er inom ramen
for den nya

satsningen?

e Rundabordsamtal

e Summering, vidare process och nasta mote

Nér?

Torsdagen den 1 juni klockan 18.00-20.30

Var?

Idrottens Hus, Skanstull, Skansbrogatan 7, 118 60 Stockholm (Lokal: Luftrummet)
Hur anmadler jag mig?

Ni anmaler er via féljande lank:
https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/styrelsetraffljuni

Vi 6nskar er anmalan till motet senast sondagen den 28 maj

Lyssna

Ny hemsida for We Move

18 MAJ 2017 15:29

Gymnastikforbundet Osts integrations och etableringsprojekt "We Move" lanserar
en ny hemsida - WeMoveParkour.com

[ syfte att synliggora vart etableringsprojekt We Move och skapa en forenklad plattform
for kontakt med ungdomar, organisationer och féreningar har GF Ost lanserat en ny
hemsida specifikt for detta. Hemsidan ar fortfarande under utveckling, men redan nu
kan ni spana in den pa foljande adress:

- WeMoveParkour.com
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Vi soker standigt nya samarbetsformer med er foreningar, ledare till vara traningspass
och nyanldnda ungdomar som skulle vilja prova pa parkour!

Projektet gar snabbt framat och atta av vara aktiva ungdomar ar nu anmalda till
ledarutbildning. Till sommaren och hésten soker de ledaruppdrag och vi vander oss
darfor till er foreningar! Har ni behov av parkourledare till er verksamhet? Tveka inte
att hora av er till var projektledare Jonatan pa jonatan.petersson@gymnastik.se / 08-
627 40 48

L.ysna
Hej Julia Ceesay - vikarierande

idrottskonsulent

30 MAJ 2017 09:53

Rekryteringen av en vikarierande idrottskonsulent till Gymnastikforbundet Ost
blev Kklar under varen. Julia Ceesay dr namnet som forstiarker organisationen och
ar val fortrogen med Svensk Gymnastik bade pa trianingsgolvet och i
styrelserummet.

Julia Ceesay tilltrader sin tjanst som vikarierande idrottskonsulent pa
Gymnastikférbundet Ost den 1 juli och kommer att arbeta frimst med utbildnings-,
tavlings- och ekonomiadministration i den regionala verksamheten. Julia kommer att ha
ett vikariat hos oss pa Gymnastikforbundet Ost fram till den 31 augusti 2018. Vikariatet
innebar att Julia kommer att vikariera for Danielle Marand som har denna tjanst idag,
men som fran den 15 augusti kommer att ga in som tillférordnad kanslichef under
nuvarande kanslichef, Kristian Gunnarssons fordldraledighet som stracker sig under
cirka ett ars tid, fram till augusti 2018.

Julia kommer som sagt ndrmast fran Hannes Snellman Advokatbyrd, dar hon haft ett
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antal olika uppdrag, men senast som Legal Assistant dar hon avlastat juristerna
administrativt. Hon kommer dven fran en gedigen gymnastikbakgrund, bade som
gymnast, tranare och styrelseledamot. Julia har utbildat sig inom gymnastiken upp till
steg 2 niva inom truppgymnastik och ar idag verksam i Hammarbygymnasterna dar hon
tranar barn och ungdomar om totalt 72 tjejer i dldrarna 7-17 ar. Hon ar uppvaxt med
gymnastiken i Dalarna, dar hon varit verksam som bdde barn- och ungdomsledare samt
styrelsemedlem i Hedemora Gymnastiksallskap.

Sammantaget ar vi valdigt glada for tillskottet till var organisation och tror att vi och ni
foreningar kommer fa en vardefull resurs i Julia under hennes vikariat har hos oss.

Vi passade pa att stdlla tre snabba fragor till Julia om hur hon ser pa sin roll hos oss:
Hur kdnns det att ha blivit erbjuden tjinsten som idrottskonsulent p& GF Ost?

- Det kdnns oerhért roligt och inspirerande. Jag dr verkligen glad 6éver att ha blivit
erbjuden den hdr tjdnsten och ser jdttemycket fram emot att fd jobba pd
Gymnastikférbundet Ost det kommande dret.

Vad ser du mest fram emot i rollen som idrottskonsulent p& GF Ost?

- Jag ser fram emot vildigt mycket, allt! Det kdnns spdnnande att fd jobba med mitt stérsta
intresse och att fa vara en del av svensk gymnastiks fina utveckling samt att fa ta del av
nya utmaningar och férhoppningsvis vara med att utveckla Gymnastikférbundet Ost.

Vad anser du ar dina styrkor i den har rollen och vad kan du tillféra i det fortsatta
arbetet med att utveckla Svensk Gymnastik?

- Jag skulle sdga att mina starkaste sidor dr att jag gillar utmaningar, dr
losningsorienterad och positiv. Gymnastiken har alltid varit en stor del av mitt liv och jag
hoppas kunna bidra med min erfarenhet som ledare och fore detta gymnast till det
fortsatta utvecklingsarbetet.

Vi hilsar Julia varmt vilkommen till Gymnastikférbundet Ost och ser fram emot det
kommande samarbetet!

Ni kommer att na henne pa féljande kontaktuppgifter:

julia.ceesay@gymnastik.se.
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Lyssna

Gymmixforeningar i GF Ost dkte pa

traningsresa till Kroatien

27 JUN 2017 15:41

Nu dr de hemma i Sverige igen efter en underbar vecka i Kroatien, fyllda av glidje,
energi och ocksa stolthet 6ver vad de kan astadkomma tillsammans over
foreningsgrinserna. De lingtar redan till nésta tillfille.

79 Gymmix-motiondrer fran sex olika foreningar i region Ost (Upplands-Bro,
Sundbyberg, Tumba, Alvsjs, Huddinge och Ronninge) har njutit av grupptraning i det
fria med de vackra Dalmatiska bergen som kuliss. Allt fran mjuk rorlighetstraning som
yoga, "Mjuk & go”, dynamisk stretch, klassisk medelgympa och danspass som Zumba och
Afrodans, till tuff intervalltraning som HIIT och Tabata. Vid EFIT-passen gjorde de
parovningar, vilket gav bade extra peppning och stora gladjeyttringar. Det ar roligare dn
man tror att sl varandra pa benen, eller forsoka ga skottkarra och sa tranas ju
magmusklerna nar man skrattar sig dubbelvikt, sager ledarna.

Forutom all varierad traning med vara instruktorer, blev det dven tid for bad i det
turkosbla Adriatiska havet, batutflykter, vandringar och goda middagar alltefter
deltagarnas egna dnskemal. Alla har forstas valt sjdlva hur mycket man 6nskat trana och
umgas med ovriga i ginget, men det har funnits manga tillfallen till bada delar.

Hur gick de tillviga nar de arrangerade denna andra traningsresa till Tucepi i Kroatien?

De hade redan upparbetade kontakter med en resebyra och dar de genom att gora resan
som en gruppresa inte behévde administrera anmalningar och betalningar sjilva. De
valde resmalet med tanke pa bade prislappen, méjlighet till utomhustraning (en
konstgrasplan vid ett narliggande sportcenter) och sjalvklart dven lamplighet vad galler
klimat (runt 20-25 grader) och omgivningarna runt byn. Moéjlighet till utflykter, bade till
fots, bat eller buss/bil, med intressanta saker att uppleva. Livet ar ju inte bara traning
sags det.
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Personalen pa sportcentret har varit fantastiska och hjalpt féreningarna att l1asa in och
forvara material i ett narliggande forrad. De gillade nog att ha oss dar, de har kdnts som
vara trogna supporters uppger ledarna. En och annan férbipasserande turist som visade
intresse fick vara med och gympa, for vi tar ju saklart varje chans att visa upp oss och
sprida var rorelsegladje.

Infor resan har ansvariga haft mailkontakt med anmalda resendrer, och dven en
Facebookgrupp (sluten) dar de delade information, och darefter dven foton och l6pande
info, t ex schemadndringar, nar de val var pa plats. Féreningarna ordnade dven en yta i
hotellets reception, dar de kunde satta upp lappar. De ordnade en vilkomstinformation
innan forsta traningspasset, frivilligt "mingel” forsta och sista kvallen, och de tog en fin
gruppbild efter det allra sista passet innan hemfarden.

For att synas, och for att kinna samhorighet, kunde de stoltsera med fina bla tygpasar
med Gymnastikforbundets logga (vi tackar for sponsringen!), och varsin vit solskarm
med Gymmixlogga, ett nyckelband med traningsschemat i miniformat och ett svettband
fran resebyradn. Och sjalvklart tog de med sig ndgra Gymmixflaggor som fick fladdra i
vinden langs med strandpromenaden, dar de dagligen tog sig till och fran traningen,
kanske med ett och annat svalkande dopp emellan.

Planeringen och samarbetet mellan foreningarna for att kunna genomféra den har
traningsresan har fungerat valdigt bra sager ledarna och ar ett bevis pa att det Gymmix-
natverk som finns i regionen fungerar valdigt bra.

Vi har verkligen matt gott pa alla satt, sdger gruppen, och vill rekommendera fler
foreningar att gora nagot liknande tillsammans. Det dr inte sarskilt svart, och det ger sa
mycket!

Karin Surtmann, Lillemor Lantz (Gymmix Upplands-Bro), Kerstin Nyberg (Tumba GolF)

KTK Ost bjuder in till férelisning om

overbelastningsskador

27 JUN 2017 15:44

KTK Ost (kommittén for kvinnlig artistisk ggmnastik) bjuder nu in till en
foreldsning den 30 september pa temat "Kan vi forebygga 6verbelastningsskador i
tidig alder hos kvinnliga AG-gymnaster?".

Dagen varvas av teori och praktik och foreldsaren ar Anna-Karin Wikstrém, legitimerad
sjukgymnast pa idrottsmedicinska kliniken pa Boson och har dven arbetat som fysio i
seniorlandslaget for kvinnlig artistisk gymnastik infér senaste OS-satsningen 2016.
Foreldsningen ar gratis for medlemmar i Gymnastikférbundet Osts foreningar, évriga
regioner ar valkomna i man av plats.

FTill inbjudan och anmalan
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Island Games - ett OS for oriken runt om i

varlden

27 JUN 2017 15:49

Vartannat ar arrangeras NatWest Island Games och i ar gar spelen pa Gotland.
Island Games ar ett multisportevenemang for 24 6ar runt om i viarlden och pa
Gotland i sommar kommer cirka 3000 deltagare for att tivla i 14 idrotter.

Den 24 juni invigdes spelen. For ggymnastikens del sa kommer det tavlas i kvinnlig och
manlig artistisk gymnastik och tavlingarna pagar mellan 26-30 juni. Man tavlar i lag och
individuellt. I lagtavlingen ar det grenarna hopp och fristdende som réaknas.

Truppgymnast tavlar i artistisk gymnastik

Det ar tre stycken gymnaster ifran IF Hansa-Hoburg och fem tjejer fran
Visbygymnasterna som ar med och tavlar pa Island Games i ar. [ herrtavlingen ar det en
gymnast med, som vanligtvis tavlar i truppgymnastik. Férutom att tavla fick gymnasten
Clara Sundberg hedersuppdraget att bara fram Gotlands vatten pa invigningsceremonin.
- Som truppgymnast ar det bade spannande och utmanande att testa pa den artistiska
disciplinen. Gymnastiken i sig ar ganska sa lik, men redskapen &r sa pass annorlunda att
det blir en helt annan sak, berdttar Hannes Vestberg.

- Den storsta utmaningen for mig var att vanja mig vid de nya redskapen, och att utfora
mina 6vningar lika bra pa AG-redskapen som jag gor pa truppredskapen. Det harda
underlaget som jag fick byta till utmanade bade mitt psyke i form av att vaga gora allt,
men ocksa min fysiska kapacitet att sta emot allt vad AG utsatte mig for. Malet med den
artistiska gymnastiken var att gora mig redo for Island games och tavla pa en jamn niva
som de andra deltagande, och dit kianner jag att jag tagit mig idag. Tavlingen ska bli rolig
men ocksa valdigt intressant, jag har trots allt forberett mig for detta i snart ett ar,
avslutar Hannes.

Rekordstort deltagande

- [ ar ar det rekord i antal 6ar som deltar och det kommer gymnaster fran elva olika 6ar.
Da gymnasterna ar pa sa olika nivaer har man beslutat att man inte visa podngerna efter
varje gymnast, utan de presenteras pa slutet. Allt for att gora tavlingen sad positiv som
mojligt, sdger Eva-Pia Matsson, som dr koordinator for gymnastiken.

Tavlingarna gar i Sdvehallen i Visby.

- Det ar verkligen en trevlig stdmning och alla hjalps at under dessa tavlingar. Det ar
roligt att gymnastiken ligger sa centralt. Det gor att gymnasterna verkligen kommer
kdnna av folkfesten och ha nara till den unika milj6é som finns inne i Visby, sdger Eva-Pia.

Fakta om spelen:

[ borjan pa 80-talet foddes idéen om att arrangera "The Year of Sports" pa Isle of Man,
med hojdpunkten Island Games. Detta for att erbjuda en mojlighet for idrottare fran de
olika 6arna att kunna tdvla internationellt, och for att knyta banden mellan de olika
Oarna - Bringing Island together.

Oar med liknande historia, arv och geografi bjods in och sommaren 1985 avgjorde de
forsta spelen. 700 deltagare fran 15 6ar deltog i ndgot som blev en formidabel succé.
Spelen var fran borjan tankta att vara vara en gang, men vid sittande bord bestamde sig
de 15 6arna att traffas igen om tva ar, denna gangen pa Guernsey, och resten ar, som det
heter, historia.



NatWest Island Games har gatt fran 700 deltagare, 15 6ar och sju idrotter till 2500
deltagare, 24 6ar och 14 idrotter. Nu ar det Gotlands tur att vara vard, for andra gangen.
Men sedan Guernsey 1987 har en mangd Oar arrangerat spelen; Faréarna, Aland, Isle of
Wight, Gibraltar, Jersey, Gotland, Isle of Man, Guernsey, Shetland, Rhodos, Aland, Isle of
Wight, Bermuda och Jersey.

Varannat ar arrangeras spelen och vardon far da valja mellan 18 olika idrotter. Som
mest far man arrangera 14 och som minst 12. For att fa vara med och tdvla ska man
antingen vara fodd pa en medlems 6 eller ha bott pd en i minst 12 manader innan spelen.
Fo6ljande 6ar ar medlemmar i International Island Games Association: Alderney,
Bermuda, Caymandarna, Falklandsdarna, Faroarna, Froya, Gibraltar, Gotland, Guernsey,
Gronland, Hitra, Isle of Man, Isle of Wight, Jersey, Menorca, Orkney, Rhodos, Saaremaa, St
Helena, Sark, Shetland, Western Isle, Ynys Mon och Aland.

Las mer har

http://www.islandgames2017.com/
http://www.islandgames2017.com/sport/gymnastics/
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Lyssna

Utveckla & Behalla

27 JUN 2017 15:51

Slutar era gymnaster for tidigt? Har ni en bra idé om en verksamhet som skulle fa
dem att stanna kvar, hitta tillbaka eller locka nya, men saknar tid och resurser att
genomfora den? Grip da chansen att gora verklighet av drommarna NU.

Projektet Utveckla & behdlla handlar om att skapa rolig och utmanande verksamhet for

barn, ungdomar och unga vuxna (13 - 25 ar) som vill trdna utan traditionella

tavlingsinslag.
For att hjilpa er foreningar skapa sddan verksamhet erbjuder GF Ost praktiskt och

operativt stdd - utifran era idéer och behov! Det kan t ex handla om att hitta en bra
verksamhet, skapa en verksamhetsplan, hitta lokaler, marknadsféra verksamheten eller
stdd i att utbilda och tillsitta ledare. GF Ost erbjuder arbetskraft for att forverkliga
er verksamhetsidé, och vi star for kostnaderna!
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Vi soker i forsta hand tva foreningar dar vi arbetar "fran ax till limpa", fran idé till full
verksamhet, men har dven malsittningen att stotta er foreningar som soker stod for
mindre insatser.
=> Riktlinjer och ytterligare information®
=> Ansok har

Sista ansékningsdatum: 15 sep 2017
Besked och vidare dialog med sokande foreningar sker senast i slutet av september
2017. Stodet implementeras med start i oktober 2017. Slutdatum kan variera beroende
pa de beviljade foreningarnas behov. Malet ar dock att respektive forenings verksamhet
skapas och forankras senast under varen 2018.

Fragor eller funderingar? Hor av er till var idrottskonsulent Jonatan Petersson pa 08-
627 40 48 eller jonatan.petersson@gymnastik.se

© Kristian Gunnarsson

Foto: Kristian Gunnarsson

Lyssna

Idrottens dag i Almedalen den 5 juli

27 JUN 2017 15:53

Idrottens dag i Almedalen, 5 juli, ar fullt av liv bland prova pa-aktiviteterna dar
alla barn far chansen att hitta sin idrott. Svensk Gymnastik finns givetvis
representerad under dagen i form av Gymnastikforbundet Ost och
Visbygymnasterna.
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[ den Ideella tradgarden bjuder Riksidrottsforbundet in organisationer, politiker och
idrottsprofiler for att diskutera forutsattningarna for idrott i Sverige - och vikten av en
levande idrott for samhallet.

Gymnastikférbundet Ost tillsammans med Visbygymnasterna finns pa plats i &r igen i
Almedalen med en mangd roliga prova-pa aktiviteter for barn, ungdomar och vuxna sa

som parkour, tricking, truppgymnastik, artistisk ggmnastik och bamsegympa.

Kom gdrna och besok oss i Almedalen den 5 juli mellan klockan 10:00-15:30.

Lyssna

We Move-deltagare paborjar sina
ledaruppdrag

07 JUL 2017 10:57

Under varen har ett antal av vara deltagande ensamkommande ungdomar i
etablerings- och parkourprojektet We Move utbildat sig som ledare. Under

sommaren haller de i ett antal prova pa-aktiviteter for att till hosten bli ett

tillskott hos er foreningar

Varen har gatt snabbt inom We Move. Vi har tranat varje 16rdag, haft en
terminsavslutning pa Bounce och atta av vara deltagare har gatt Baskursen och
Parkour/Freerunning steg 1, med sikte pa att fa bidra till verksamheten hos er
foreningar i regionen!

Den har och nésta vecka deltar ndgra av vara utbildade ungdomar i Roda korsets
sommarkollo féor ensamkommande ungdomar pa en harlig gard ute pa Skeppsholmen i
Stockholm. Har ges mojlighet till en mangd aktiviteter; bland annat snickeri, segling,
drakflygning och matlagning - och dven parkour, tack vare vara ungdomar och
foreningen All Star Gymnastics som lanar ut sina redskap till oss.

Mubarez Jafari demonstrerar hur man gér en sd kallad 'double kong' pd Réda korsets
sommarkollo.

Under en gassande varm och solig nationaldag var dven vara We Move-ledare med i
Ralambshovsparken tillsammans med barnkommittén och volontarer fran GiH och All
Star Gymnastics. Hundratals barn deltog outtréttliga i bamsegympa, parkour och
hinderbarnor som stdlldes upp, och enligt Kungsholmens stadsdelsndmnd var
gymnastiken den mest uppskattade och vilbesokta ytan under dagen!
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Hundratals barn provade pd gymnastik under en solig nationaldag i Rdlambshovsparken.
Utover roliga och utmanande prova pa-aktiviteter pratade barnkommittén med manga
fordldrar under dagen och kom hem med en ldng lista pa intresseanmalningar fran
foraldrar som kan tdnka sig att ga in som ledare till hdstens barngympa-grupper i var
regions foreningar.

Gymnastik dr inte bara for barn! Mdnga fordldrar deltog glatt i vara Bamsegympa-
uppvdrmingar.

Har er forening behov av ledare till bamsegympa eller barngymnastik, men har missat
barnkommitténs utskick angdende detta? Kontakta dem pd barnost@gymnastik.se.
Har er forening behov av parkour-ledare? Kontakta var idrottskonsulent Jonatan

pa jonatan.petersson@gymnastik.se eller 08-627 40 48. Ambitionen ar att sysselsatta
vara We Move-ledare hos er foreningar till hosten, da de bade langtar bade efter
delaktighet i foreningslivet sdsom mojligheten att fa lara ut parkour!

Lyssna

Gymnastiken vaxer sa det knakar - men
tillgang till idrottshallar begransar

07 JUL 2017 11:00

Gymnastiken ar som vanligt ett dragplaster under Idrottens Dag i Almedalen.
Barnen hoppar, rullar och slar kullerbyttor och protesterar ofta mot foridldrarnas
forsok att ga vidare.

I Almedalen finns inga begrinsningar, alla dr vilkomna, nir Gymnastikférbundet Ost
tillsammans med den lokala féreningen Visbygymnasterna inbjuder till prova-pa
aktiviteter under Idrottens Dag den 5 juli.
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[ verkligheten ar det inte riktigt sa, samtidigt som var verksamhet lockar flera
malgrupper, sa satter tillgang till idrottshallar begransningar i var verksamhet.
Gymnastikférbundet Ost omfattas inte bara av Gotland utan dven av storre delen av
Storstockholm, dar lokalbristen varje ar ar pataglig och innebar att bade barn och
ungdomar som garna vill gympa star i ko till var verksamhet eller inte ges mojligheten
att trana sa mycket som de vill.

Vi dr inte ensamma om detta problem, men tillskillnad fradn manga andra idrotter vaxer
Svensk Gymnastik, vilket gor att problemet accelererar for varje ar.

- Var verksamhet vaxer sa det knakar! Var senaste matperiod 6kade vi med hela 15 %
och dr nu 6ver 45 000 medlemmar. Vi far ett kvitto pa att vi har bra kvalité i var
verksamhet och att vi attraherar barn, ungdomar och vuxna samt erbjuder en valdigt
bred verksamhet for manga, oavsett ambitions- och kunskapsniva, berattar
regionsordféranden Girmund Sandberg, som ar pa plats i Almedalen. Samtidigt ser vi att
manga av vara 135 foreningar har langa koer till sin verksamhet. Den stadiga tillviaxten
ar darmed gladjande men det dr samtidigt frustrerande att var idrott ar efter ar
begransas av brist pa lokaler med ratt utrustning. Jag vill uppmana alla narvarande
politiker att ta ett storre tag i fragan och skapa ett indextal for antalet idrottshallar som
ska finnas per 1000 hushall inom en radie av 5 km. Det ar en oerhort viktig investering i
idrottsmilj6 och for folkhélsan att fa fler att kunna réra sig hela livet.

FOTO: Mats Nydesjé

Svensk Gymnastiks utbud ar brett. Fran rolig barngymnastik med motorisk
grundtraning till grupptraning i manga olika former, tavlingsgymnastik i sju olika
discipliner samt vara senaste tillskott i form av parkour/freerunning och tricking.

Gymnastikforbundet Osts kansli haller semesterstingt veckorna 28-30

Lyssna
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Semestertider pa kansliet

07 JUL 2017 11:01

Vi pa Gymnastikférbundet Osts kansli vill 6nska alla vira medlemmar en riktigt
trevlig sommar och samtidigt passa pa att informera om att vi kommer att halla
helt stingt under veckorna 28-30.

Vi hors igen i borjan pa augusti, dd vi ser fram emot en spannande och aktivitetsfylld
hosttermin tillsammans med er.

SVENSK
GYMNASTIK

Gymnastikforbundet
y OsT m

Lyssna

Ny regional hemsida!

11]JUL 2017 15:00

Med nytt varumarke i form av Svensk Gymnastik, samt en uppdaterad logotyp och
grafisk profil lanserar vi nu dven en ny hemsida. Nationella forbundet lanserade
sin hemsida for cirka en vecka sedan och nu féljer vi efter med en regional
version.

Idag klar sig Gymnastikforbundet Ost i en ny kostym i form av en ny uppdaterad och
efterlangtad hemsida som matchas mot var nya grafiska profil. Vi hoppas att den nya
sidan ska ge dig som besokare en mer lattnavigerad och informativ upplevelse oavsett
vad syftet med ditt besok ar.

Som vid alla stora lanseringar kan det smyga in sig lite barnsjukdomar och eventuella
lankar som inte fungerar. Vi ber er ha 6verseende med detta och ni far garna
uppmarksamma oss pa dessa felaktigheter om ni skulle stota pa dem

pa ost@gymnastik.se.

Om ni ar intresserade av att veta mer om den nya grafiska profilen kring Svensk
Gymnastik och dess arbete kan ni ldsa mer har.
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Vi hoppas att du gillar det nya formatet och att du far en trevlig upplevelse av var nya
hemsida. Ta garna en stund och bekanta dig med den nya strukturen.

Onskar en trevlig sommar!

Kristian Gunnarsson, Gymnastikférbundet Ost

oraldraledighet pd Gymnastikféorbundet Osts

kansli

14 AUG 2017 09:34

Nu ar det dags for var kanslichef Kristian Gunnarsson att ga pa forildraledighet
den 15 augusti, som kommer att vara hemma med sin dotter under cirka ett ars
tid. Under denna period kommer nagra roller och ansvarsomraden att forindras
pa vart kansli.

Jag i egenskap av kanslichef kommer nu att ga pa foraldraledighet under cirka ett ars tid,
vilket medfor nagra forandringar pa vart regionala kansli. Vikarierande kanslichef blir
Danielle Marand som manga redan haft kontakt med i administrativa och
foreningsutvecklande drenden under varen. Danielle tilltrader rollen som vikarierande
kanslichef den 15 augusti 2017.

o

- Det ska medges att det kdnns lite konstigt att nu lamna verksamheten under sa lang tid,
men jag ser anda fram emot papparollen och att fa spendera kvalitetstid med var dotter.
Det finns en stark utvecklingskraft i Svensk Gymnastik och det ska bli spannande och
folja dess utveckling ur ett lite annat perspektiv under det kommande dret och jag ar
sdker pa att ni kommer fa samma fina stdd och service av mina kollegor i era
verksamhetsfragor aven fortsattningsvis.

Jag onskar er allt gott samt ett handelserikt och aktivitetsfyllt ar med mycket gymnastik
och rorelse hela livet. Jag hoppas dven fa traffa manga av er pa Gymnastikforum i
Stockholm den 6-8 oktober.

Basta halsningar,

Kristian Gunnarsson



Gymnastikférbundet Osts kansli kommer under denna period besta av féljande

personer:
Danielle Marand - Vikarierande kanslichef

danielle.marand@gymnastik.se

08-627 40 46

Jonatan Petersson - [drottskonsulent - Projekt "vita fdlt" samt barn, ungdom och parkour
jonatan.petersson@gymnastik.se

08-627 40 48

Julia Ceesay - Vikarierande Idrottskonsulent - Utbildnings- och ekonomiadministration
julia.ceesay@gymnastik.se

08-627 40 47

Lyssna

Sol och rorelseglidje pa Idrottens dag i
Hagaparken

12 SEP 2017 16:40

I sondags vistades 6ver 17 000 besékare i Hagaparken i Solna under en solig
Idrottens dag. Gymnastiken och Bamse var som alltid pa plats och erbjod prova
pa-aktiviteter tillsammans med 55 andra idrotter!

Idrottens dag i Hagaparken ar ett initiativ fran Prins Daniel och arrangeras i samarbete
med Riksidrottsforbundet, Solna stad och ett stort antal specialidrottsforbund och
idrottsforeningar. En dag dar barn och ungdomar far prova pa éver 55 olika idrotter pa
en och samma plats. [ sondags gick arets tappning av stapeln, for femte aret i rad.
Gymnastikférbundet Osts barnkommitté tillsammans med All Star Gymnastics, Street
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Mentality och Upp & Ner erbjod bamsegympa, barngymnastik och parkour for alla
besokande barn.

Aven Bamse var pa plats och visade pa gymnastikens roliga och allsidiga trianing, och
delade ut kramar och high fives at alla som ville. Bamse ville dven podngtera att
gymnastiken ger barn den grundldggande motorisk traning som beho6vs inom alla
idrotter, och provade darfor sjilv pd flera av de andra idrotterna pa plats.
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Under hela dagen var det en stadig strom av barn och ungdomar som kom till
gymnastiken. Tre olika uppstallda hinderbanor bjod pa utmaning for de minsta saval
som for de lite dldre (och en och annan foralder). Har fanns mojlighet att krypa, ala, sla

kullterbyttor, ga balansgang och hoppa satsbrada, prova pa vaults och precisionshopp i
parkourbanan eller sla volter pa luftgolvet.
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Tack vare ett vackert vader och suverant samarbete mellan arrangérer, kommittéer och
foreningar blev det en stralande dag dar valdigt manga fick se och uppleva gymnastikens
rorelsegladje och vidden av svensk idrott!

Soker du barngymnastik? Klicka har!

Soker du parkour? Klicka har!

Foreningens ABC

13 SEP 2017 15:27

En samlad informationskilla for vara foreningar om foreningslivets bade stora
och sma fragor


https://www.gymnastik.se/link/f7630317cadf4e8caa911d38644faf2e.aspx
http://pktr.se/borja-trana/

FORENINGENS ABC

INFORMATION FOR FORENINGAR
INOM GYMNASTIKFORBUNDET OST

SVENSK
GYMNASTIK

Gyrmnastikforbundet 0

Hej foreningar i Gymnastikférbundet Ost!

Vi lanserar nu Foreningens ABC som ar framtaget for att ge er foreningar en samlad
informationskalla att utgd ifran for att bedriva och utveckla er verksamhet. Var ambition
ar att dokumentet ska ge svar pa foreningslivets manga, och ibland svarbegripliga,
bestandsdelar. Oavsett om ni dr en ny eller redan erfaren forening hoppas vi att ni far
nytta av materialet.

Varje kapitel i kompendiet ger en sammanfattad och grundlaggande forstaelse for
respektive amne, och hanvisar vidare till lankar i vilka man kan férdjupa sig ytterligare.
Upplever ni att ndgon information inte stimmer, saknas, ar éverflodig eller utdaterad -
kontakta oss har eller pa ost@gymnastik.se

Klicka har for att ladda ner Foreningens ABC



https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/gymnastikforbundetost/foreningsutveckling/foreningensabc/

Lyssna

Specialhall for gymnastik i Malarhojden
14 SEP 2017 14:09
Ett forsta spadtag for Malarhojdens gymnastikhall ar nu taget!
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Igar togs det forsta spadtaget for Malarhojdens Gymnastikhall. Stockholms stad paborjar
nu bygget av en komplett specialhall for gymnastiken. Hallen kommer att ha positiva
effekter pa gymnastiken i hela Stockholmsregionen - omkring 1000 barn kommer da att
kunna trana. Detta ar ett otroligt viktigt bygge for ggymnastiken, som precis som sa
manga andra idrotter brottas med en stor anlaggningsbrist i var vaxande region.

P& plats fran GF Ost for det forsta spadtaget var Stefan Bengtsson, vice ordférande i
styrelsen och Danielle Marand, tf. kanslichef.

Planeringskonferens med regionens

kommittéer

19 SEP 2017 16:27
I sondags holls arets planeringskonferens med regionens kommittéer infor
verksamhetsaret 2018.

Gymnastikférbundet Osts tio kommittéer har som uppdrag att skapa aktiviteter och
arbeta utvecklande i sina respektive verksamhetsomraden i regionen. Som sadana
fungerar de som en resurs och ett stod gentemot er foreningar. I regionens
verksamhetsplan/®) kan ni ta del av kommittéernas aktiviteter for i ar.

Regionens styrelse och kansli pabodrjade i helgen tillsammans med regionens
kommittéer verksamhetsplaneringen infor nésta ar.
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Infor 2018 lagger regionen som helhet stort fokus pa omradet som beskrivs
under Utveckla och behdlla. Vara gymnaster slutar for tidigt, och vi maste arbeta aktivt

for att utveckla verksamhet som far dem att stanna kvar!
Har ni forslag pd kommande ars aktiviteter for kommittéerna? Vilka behov har ni som
forening, som ni 6nskar att kommittéerna bor fokusera pa? Ta kontakt med dem har:

Barnkommittén

Parkour- och trickingkommittén
Grupptraning- och Gymmixkommittén
Truppkommittén

Kvinnlig AG-kommittén

Manlig AG-kommittén
Innerstadskommittén

Rytmisk gymnastikkommittén
Trampolinkommittén

Aerobic Gymnasticskommittén

Gymnastikforbundets Osts visionstraffar

20 OKT 2017 14:52
Nu har det dntligen blivit dags att anmiila sig till GF Osts visionstriffar!

Hej alla foreningar i Region Ost!
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[ linje med vart arbete att verka for att farre unga slutar inom gymnastiken, storre
tillgang till hallar och traningsytor samt administrativt och ekonomiskt stod at er
foreningar, vill vi bjuda in er till vara visionstraffar!

Traffarna ar riktade till alla - oavsett vilken verksamhetsinriktning din férening har. Om
du ar ledare, arbetar pa kansli eller sitter i styrelsen hos din férening ar du varmt
valkommen att delta.

Visionstraff #1: Varfor slutar vara gymnaster?

Nir & Var? Onsdagen den 8 november, kl: 17:30 - 21:15 p& GF Osts kansli, Vretenvigen
4, Solna Strand

Visionstraff #2: Hallfragor, samt stod och service inom ekonomi och
administration

Nar & Var? Onsdagen den 22 november, kl: 18:00 - 21:00 pa Idrottens Hus, Skanstull
Mer information hittar ni har:

Inbjudan@l)

Klicka pa lanken nedan fér anmalan, senast 6 november:
https://response.questback.com/isa/gbv.dll/ShowQuest?QuestID=5052895&sid=50bF
NNWrTO

Varmt vilkomna!

Julia limnar sin tjinst i GF Ost

23 OKT 2017 09:55
GF Osts Idrottskonsulent limnar sin tjinst hos oss.

GF Osts Idrottskonsulent Julia Ceesay har beslutat att limna sin tjinst i GF Ost
Vi vill rikta ett stort tack till Julia for hennes arbete pa GF Ost. Vid &rsskiftet avslutar hon
sin tjdnst som vikarierande idrottskonsulent pd Gymnastikforbundet Ost.

Vi paborjar darmed rekryteringsprocessen for att hitta en ersattare for Julia, med
tilltrade omgdende, dock senast vid arsskiftet. Vi soker en idrottskonsulent med stort
driv, sinne for struktur och som besitter en hog kdnsla av service. Personen kommer att
fa en viktig roll i vart arbete med utbildningsadministration, ekonomi samt verka i
foreningsutvecklingsfragor i region Ost. Vi utreder férutsittningarna for att under 2018
utoka antalet anstillda i GF Ost.

Ar du personen vi soker eller kinner du ndgon som ar limpad for tjdnsten? Tveka inte
att hora av dig redan nu, till danielle.marand@gymnastik.se
Vi kommer att lagga ut rekryteringsannonsen inom kort.

Med vanlig halsning

Danielle Marand
Tillféorordnad kanslichef
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Gymnastikférbundet Ost séker en

idrottskonsulent

08 NOV 2017 14:47

Jobba med oss! Gymnastikférbundet Ost soker en idrottskonsulent som ska
forstarka vart regionala kansli under perioden den 11 december 2017 t.o.m. 1
september 2018.

Vi soker dig med stort driv och med hog kansla av service som vill vara med och
utveckla Svensk Gymnastik.

Vi soker en idrottskonsulent som ska forstarka vart regionala kansli under perioden den
11 december 2017 t.o.m. 1 september 2018. Vi dr inne i en mycket spadnnande
utvecklingsperiod och antalet foreningar och medlemmar 6kar kraftigt i
Gymnastikférbundet Ost (GF Ost). Du kommer att bli en mycket viktig del av var
verksamhet med méjlighet att utveckla bade GF Ost och dig sjilv med nya spannande
arbetsuppgifter.

Vi ser att du har god erfarenhet av att arbeta med support och administration, och vi vill
utveckla dig inom utbildning och ekonomi. Du &r en person med stort driv, har sinne for
struktur och som besitter hog kinsla av service.

[ din roll som idrottskonsulent har du flera viktiga uppgifter;

e Utbildning - administrera och koordinera vara utbildningar och tavlingar,
samt vara kontakten gentemot vara utbildare och externa samarbetspartners.
Det dr meriterande om du har arbetat med utbildningsadministration i
IdrottOnline.

o Ekonomi - hantera fakturering, attestering, in-/utbetalningar och arvoden
till vara utbildare, samt ekonomi- och lénerapporter i samarbete med var
externa partner Kansliet AB.

« Information och kommunikation - kommunicera via GF Osts hemsida och
sociala medier. Lopande skapa goda relationer med vara foreningar, utbildare
och medlemmar. Du ingdr dven i ett natverk av kollegor fran andra regioner
och vart nationella kansli pd Svenska Gymnastikforbundet.

Placeringsort ar p4 Gymnastikférbundet Osts kansli pa Vretenvigen 4 i Solna Strand och
du kommer ingd i ett team om totalt tre medarbetare. Vi sitter dven tillsammans med
Stockholmidrottens och SISU Idrottsutbildarnas organisation.

Tjansten ar ett vikariat pa 100 % perioden 11 december 2017 t.o.m. 1 sep 2018, med
mojlighet till forlangning.

GF Osts huvudsakliga uppgift ar att utbilda, stétta och utveckla féreningar inom
forbundets verksamhet, som omfattas av Stockholms samt Gotlands lan.

Vi har som mal att bli 60 000 medlemmar ar 2020. Idag omfattas vi av 135 foreningar
och ca 48 000 medlemmar. Vi vaxer kraftigt, 10 % senaste matperioden 2016 vilket



motsvarar cirka 4000 nya medlemmar och 10 nya féreningar och vi ser en fortsatt god
tillvaxt och utveckling i var verksamhet.

Vi vill ha din ans6kan senast den 30 november 2017. Urval och intervjuer kommer
att ske lopande. Tilltrade 11 december 2017 eller enligt 6verenskommelse.

Du som lockas av den har tjansten, skicka in din ans6kan tillsammans med ett personligt
brev och CV till danielle.marand@gymnastik.se

Vill du veta mer om tjdnsten ar du vilkommen att kontakta Danielle Marand pa 0702 -
04 91 70 eller via e-post.

Lekande Latt - Lekande Ratt

14 DEC 2017 15:17

En spinnande dag om att trdna barn ritt, med kropp och knopp som
utgangspunkt

Valkommen till en aktiv dag med barnet, ungdomen och gymnasten i fokus. Fran
spontan lek till lekfull mdlmedveten traning. Hur skapar vi hallbar traning for
gymnasterna, bade fysiskt och mentalt?

Traffen arrangeras av GF Osts Truppkommitté och riktar sig till dig som tranar eller
deltar i traning av barn och ungdomar i truppgymnastik. Ingen tidigare ledarutbildning
eller erfarenhet kravs.

Dagen borjar med en inspirerande forelasning av naprapaten Jonas Gustrin, for att sedan
fortsatta lekfullt, dar vi 'leker’ fram styrka och gladje tillsammans med Stefan
Gustavsson, tranare for legendariska Grupp 69.

Nar: Sondagen den 28 januari, kl. 13:00 - 17:30

Var: Gymnastik- och idrottshégskolan (GIH), Lidingovagen 1, Stockholm

Kostnad: Kostnadsfritt men vid utebliven avbokning senare an 21 januari debiteras 200
kr.

For anmalan och mer information, klicka pa lanken:

= http://bitly/2ADD84v

Sista anmalningsdag ar den 15 januari.

Varmt vilkommen!
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Lyssna

Idrottslyftet 2019

14 DEC 2017 15:59
Idrottslyftet dr projektmedel som kan sokas av foreningar for utveckla sin
verksambhet i syfte att bidra till "mer och fler". Nu finns Kriterierna for 2019!

Idrottslyftet ar ett bidrag som syftar till att stotta utokad och ny aktivitet for flera
idrottare an i dag - "mer och fler". Vi hoppas att detta mojliggoér att dorrarna éppnas for
fler intresserade, och pa sa satt katalyserar en positiv utveckling och spridning av
gymnastiken.

Kriterierna for ansokan av idrottslyftet 2019 ar nu publicerade, och
ansokningsformularet i er forenings IdrottOnline-sida 6ppnar den 1 januari.

Vi uppmanar darfor vara foreningar att ni laser in er pa kriterier och forbereder er
ansOkan redan nu, da det ar en fordel att vara ute i god tid! Vi vill &ven paminna om
redovisningen av arets anvanda idrottslyftsmedel, om ni har sddana.

— Kriterier och information om Idrottslyftet 2019

Lyssna

Idrottslyftet 2018
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14 DEC 2017 15:59
Idrottslyftet dr projektmedel som kan s6kas av foreningar for utveckla sin
verksamhet i syfte att bidra till "mer och fler". Nu finns Kkriterierna for 2018!

Idrottslyftet ar ett bidrag som syftar till att stotta utékad och ny aktivitet for flera
idrottare an i dag - "mer och fler". Vi hoppas att detta mojliggor att dorrarna 6ppnas for
fler intresserade, och pa sa satt katalyserar en positiv utveckling och spridning av
gymnastiken.

Kriterierna for ansokan av idrottslyftet 2018 ar nu publicerade, och
ansokningsformuldret i er forenings IdrottOnline-sida 6ppnar den 1 januari.

Vi uppmanar darfor vara foreningar att ni laser in er pa kriterier och forbereder er
ansokan redan nu, da det ar en fordel att vara ute i god tid! Vi vill d&ven paminna om
redovisningen av arets anvanda idrottslyftsmedel, om ni har sadana.

— Kriterier och information om Idrottslyftet 2018

GYMNASTIKFORBUNDET OSTS KANSLI HALLER JULSTANGT UNDER PERIODEN 23 DECEMBER — 2 JANUARI

Lyssna

- [o]
God jul och gott nytt ar!
22 DEC2017 17:00
Vi 6nskar alla vara gymnastikvanner en riktigt God Jul och ser fram emot ett Gott

Nytt och spannande gympaar tillsammans med er! £ 3%

Stort tack till er foreningar, ideella ledare, gymnaster, styrelser, kommittéer, utbildare,
externa samarbetspartners och stodorganisationer, samt kansli for ett gott samarbete
under 2017.

Gymnastikférbundet Osts kansli tar nu lite julledighet och r ater pa plats den 2 januari.

Vi ses igen 2018! ¥ ¢
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Arsmoéte 2018

25 DEC 2017 16:00
Den 25 mars ir det dags for GF Osts drsméte.

Den 25 mars ir det dags for GF Osts arsmote. Arsmatet ager rum klockan mellan klockan
13:00-16:00 pa Park Inn Solna, Hotellgatan 11. Fika serveras fran klockan 12:30.

Kallelse till arsmotet innehallande datum, tid och plats utfardas av GRF-styrelsen senast
tre manader fére motet genom kungoérelse pd Gymnastikférbundet Ost:s hemsida.
Kallelse med arsmoteshandlingar gors tillgangliga/oversands till rostberattigade
ombud/ foreningar senast tva veckor fore motet.



