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Arets Ledare och Arets Férening 2018

08 JAN 2018 11:41
Nu har det blivit dags att utse Arets Ledare och Arets Forening 2018 - skicka in era
nomineringar!

Kriterier for arets ledare/tranare

Den person vi soker ska vara en eldsjal dvs hdangiven sin uppgift som ledare/tranare i sin
gymnastikforening. Personen ska ocksa stotta och locka fram det basta hos deltagarna.
Arets Ledare/tranare ar nytinkande och inte radd for att komma med férslag pa
forandringar i foreningens verksamhet. Sjalvklart ska personen i fraga vara duktig i sitt
gebit och klara av att sitta upp mal samt uppna resultat med sin verksamhet.

Skriv en nominering pa hogst tva A4-sidor dar ni motiverar varfor ledaren eller
foreningen bor vinna utmarkelsen. Skicka sedan motiveringen till ost@gymnastik.se,
senast 3 februari 2018.

Vanligen beskriv malande varfor ni vill nominera ledaren eller foreningen! Utéver ovan
namnda kriterier ar har nagra exempel pa fragor ni kan tanka till kring i er motivering:
Arets ledare:

e Vad utmarker ledarskapet hos personen?

e Hur arbetar ledaren for gladje och gemenskap i sin grupp/sina grupper?

« Ser ledaren till varje individs forutsattningar och utvecklingsniva i gruppen, och isafall
hur?

« P3 vilka satt ar ledaren en god forebild (for sina gymnaster och/eller andra ledare)?

» Vilka effekter har ledaren pa sin grupp/sina grupper?

» Nagon specifik egenskap hos ledaren, eller nagot som ledaren gor, som uppskattas av
gruppen/grupperna? Varfor?

Arets forening:

e Vad ar utmarkande hos féreningens verksamhet?

e Vad ar det som gor féreningens verksamhet attraktiv?

e Hur ar ledarkulturen i foreningen?

o Ar féreningens organisation/styrelse engagerad i verksamhet och utveckling? P4 vilka
satt?

» Lyckas foreningen behalla och rekrytera medlemmar? Hur?

e Arbetar foreningen med tex jamstalldhet och inkludering? Hur?

« Har foreningen utvecklats senaste aret/aren, och isafall pa vilka satt?
Regionstyrelsen utser vinnarna som uppmérksammas under regionens arsmote
den 24 mars. Arets ledare far 2 000 kr och arets forening 3 000 Kr.

Vinnarna i region Ost tivlar direfter mot 6vriga regioners vinnare for de drofyllda
titlarna Arets ledare och Arets forening i hela Sverige. Gymnastikforbundets styrelse
valjer segrande ledare och forening. Prisutdelning med motivering fran styrelsen sker
vid ett lampligt tillfalle under varen 2018. Segrarna far pokal samt prispengar fran
jubileumsfonden. Arets ledare far 10 000 kronor och Arets férening far 15 000 kronor.
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Arets Ledare 2018

Gymnastikforbundets syfte med att instifta en arlig forekommande utmarkelse av Arets
ledare/tranare ar foljande:

e Att ge duktiga ledare/tranare ett erkdnnande samt att ge dem stimulans att fortsatta
sitt fina arbete i Gymnastikférbundets verksamhet.

o Att skapa forebilder for andra ledare/tranare.

o Att profilera Gymnastikforbundet som ett forbund med intresse for det arbete som
utfors av ledare/tranare i vara medlemsforeningar.

Arets férening 2018

Gymnastikférbundets syfte med att instifta en arlig forekommande utmairkelse av Arets
forening ar foljande:

o Att ge dynamiska foreningar som verkar "i tiden” ett erkdnnande samt att ge stimulans
for fortsatt god verksamhet.

 Att skapa forebilder for andra foreningar.

o Att profilera Gymnastikférbundet som ett forbund med intresse for
medlemsforeningars verksamhet.

Kriterier for arets forening

Arets forening ar en forening med en stark foreningskinsla och samhérighet.
Foreningen ar valkand pa sin verksamhetsort och genomfor olika aktiviteter for att
informera om sin verksamhet och attrahera nya medlemmar. God ledarvard ar ett
honndrsord och utbildning dr ndgot man investerar i. Foreningen har ambitionen att
vaxa och har en positiv medlemsutveckling.

Arets Ledare och Arets Férening 2017

08 JAN 2018 11:41
Nu har det blivit dags att utse Arets Ledare och Arets Forening 2017 - skicka in era
nomineringar!

Kriterier for arets ledare/trinare

Den person vi soker ska vara en eldsjal dvs hangiven sin uppgift som ledare/tranare i sin
gymnastikforening. Personen ska ocksa stotta och locka fram det basta hos deltagarna.
Arets Ledare/tranare ar nytinkande och inte radd for att komma med forslag pa
forandringar i foreningens verksamhet. Sjalvklart ska personen i fraga vara duktig i sitt
gebit och klara av att satta upp mal samt uppna resultat med sin verksamhet.

Skriv en nominering pa hogst tva A4-sidor dar ni motiverar varfor ledaren eller
foreningen bor vinna utmarkelsen. Skicka sedan motiveringen till ost@gymnastik.se,
senast 15 februari 2018.

Vanligen beskriv malande varfor ni vill nominera ledaren eller féoreningen! Utéver ovan
namnda kriterier ar har nagra exempel pa fragor ni kan tanka till kring i er motivering:
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Arets ledare:

e Vad utmarker ledarskapet hos personen?

e Hur arbetar ledaren for gladje och gemenskap i sin grupp/sina grupper?

e Ser ledaren till varje individs forutsattningar och utvecklingsniva i gruppen, och isafall
hur?

» P4 vilka satt dr ledaren en god forebild (for sina gymnaster och/eller andra ledare)?
« Vilka effekter har ledaren pa sin grupp/sina grupper?

» Ndgon specifik egenskap hos ledaren, eller nagot som ledaren gor, som uppskattas av
gruppen/grupperna? Varfor?

Arets forening:

e Vad ar utmarkande hos féreningens verksamhet?

e Vad ar det som gor féreningens verksamhet attraktiv?

e Hur ar ledarkulturen i foreningen?

o Ar féreningens organisation/styrelse engagerad i verksamhet och utveckling? P4 vilka
satt?

» Lyckas foreningen behalla och rekrytera medlemmar? Hur?

e Arbetar foreningen med tex jamstalldhet och inkludering? Hur?

 Har foreningen utvecklats senaste aret/aren, och isafall pa vilka satt?
Regionstyrelsen utser vinnarna som uppméarksammas under regionens arsmote
den 25 mars. Arets ledare far 2 000 kr och arets forening 3 000 kr.

Vinnarna i region Ost tivlar direfter mot évriga regioners vinnare for de drofyllda
titlarna Arets ledare och Arets forening i hela Sverige. Gymnastikforbundets styrelse
valjer segrande ledare och forening. Prisutdelning med motivering fran styrelsen sker
vid ett lampligt tillfalle under varen 2018. Segrarna far pokal samt prispengar fran
jubileumsfonden. Arets ledare far 10 000 kronor och Arets forening far 15 000 kronor.

Arets Ledare 2017

Gymnastikférbundets syfte med att instifta en arlig forekommande utmarkelse av Arets
ledare/tranare ar foljande:

o Att ge duktiga ledare/tranare ett erkinnande samt att ge dem stimulans att fortsatta
sitt fina arbete i Gymnastikférbundets verksamhet.

e Att skapa forebilder for andra ledare/tranare.

o Att profilera Gymnastikforbundet som ett forbund med intresse for det arbete som
utfors av ledare/tranare i vara medlemsforeningar.

Arets férening 2017

Gymnastikférbundets syfte med att instifta en arlig forekommande utmarkelse av Arets
forening ar foljande:

e Att ge dynamiska foreningar som verkar "i tiden” ett erkdnnande samt att ge stimulans
for fortsatt god verksamhet.

o Att skapa forebilder for andra foreningar.

o Att profilera Gymnastikférbundet som ett férbund med intresse for
medlemsforeningars verksamhet.

Kriterier for arets forening

Arets forening ar en forening med en stark féreningskansla och samhérighet.
Foreningen ar valkand pa sin verksamhetsort och genomfor olika aktiviteter for att
informera om sin verksamhet och attrahera nya medlemmar. God ledarvard ar ett



honnorsord och utbildning dr ndgot man investerar i. Foreningen har ambitionen att
vaxa och har en positiv medlemsutveckling.

Gymnastikférbundet Osts utbildningar 2018

10 JAN 2018 21:08
Majoriteten av vara utbildningar for 2018 ar nu faststallda och 6ppna for
anmalan.

Flertalet av vara utbildningar under 2018 finns nu ute for anmalan. Utbildningar som ej
ar faststallda dnnu, samt kompletterande utbildningar som arrangeras vid behov
publiceras l6pande under aret.

Var utbildningskalender med mer information om utbildningarna samt anmalan hittar
ni pa féljande lank:
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Utbildning/Utbildningsk

alender/



https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Utbildning/Utbildningskalender/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Utbildning/Utbildningskalender/

2018 ars utbildningsoversikt finner ni nedan. Klicka pa bilden for att ladda ner
oversikten som en PDF.

GYMNASTIKFORBUNDET OSTS

"UTBILDNINGSOVERSIKT 2018
Sakerstall att ni har utbildat er pa ritt steg innan ni gar vidare och anmaler er till nista steg i utbildningsstegen.
Kontakta ditt féreningskansli eller Gymnastikforbundet Ost omdu ar osaker pa erdningen och/eller din licens.
JANUARI JUNI
13-14jan Teori Steg 1 Hammarby Sjostad  2-3 juni Baskurs Barn & Ungdom GIH, Stockholm
13 jan Hjilpledarutbildning GIH, Stockholm 16-17 funi Parkour/Tricking Steg 2* JG-hallen, Jirfilla
14 jan Bamsegympa Grund GIH, Stockholm
19-21 jan Trampett Steg 2 Engelbrektshallen  ALJGUSTI
27-28 jan Baskurs Barn & Ungdom Lillsved Ef faststillt Manlig AG Basic® Stockholm
EEERUARI 158-19 aug Baskurs Bamn & Ungdom GIH, Stockholm
2-4 feb Trampolin Steg 4 Upplands Vasby — 24-26aug Trampett Steg 2* Engelbrekishallen
24 feb Kvinnlig AG Steg 2 JG-hallen, Jarfalla  25aug Hjalpledarutbildning GIH, Stockholm
3feb Domarutb. Trupp Steg 1 Skanstull 26 aug Truppgymnastik Basic* GIH, Stockholm
34 feb Tumbling Steg 2 Enskedehallen Haug-lsep  KvAG Steg1* KFUM
34 feb Fristiende Steg 1 GIH, Stockholm SEPTEMEER
34 feb Baskurs Barn & Ungdom GIH, Stockholm 1 sep Manlig AG Basic* KFUM
34 feb Teori Steg 3 Hammarby Sjistad  1-2 sep Tumbling Steg 2* Engelbrektshallen
9-11 feb Teori Steg 2 Hammarby Sjistad  1-2 sep Baskurs Barn & Ungdom Lillsved
10 feb Truppgymnastik Basic GIH, Stockholm 8-9 sep Tumbling Steg 3 Engelbrektshallen
10-11 feb Tumbling Steg 1 Lillsved 89 sep Teori Steg 1 Hammarby Sjistad
10-11 feb Trampett Steg 1 Lillsved 9 sep Domarutb. Trapp Steg 1 Sundbyberg
16-18 feb Domarutb. Trupp Steg 2 Skanstull 15 sep Truppgymnastik Basic Lillsved
17-18 feb Fristiende Steg 2 Lillswed 15-16 sep Tumbling Steg 1 Lillsved
17-18 feb Baskurs Barn & Ungdom GIH, Stockholm 15-16 sep Trampett Steg 1 Lillsved
24 feb Truppgymnastik Basic Lillsved 21-23 sep Domaruth. Trapp Steg 2 Sundbyberg
MARS 2223 sep Baskurs Barn & Ungdom Lillsved
34 mars Trampolin Steg 1 Upplands Vasby 22-23 sep Fristaende Steg 1 GIH, Stockholm
9-11 mars Trampett Steg 3 Engelbrektshallen OKTOBER
11 mars Omlicen. Trupp Steg 3 Engelbrektshallen  Ef fastskillt Gympakidz Parkour* GIH, Stockholm
10-11 mars Baskurs Barn & Ungdom Lillsved Ej faststillt Gympakidz Action™* GIH, Stockholm
17-18 mars Tumbling Steg 1 Lillsved Ej faststillt Forbundsdomarutbild. AEG*  Ej faststillt
17-18 mars Trampett Steg 1 Lillsved 6-7 okt Domarkurs KvAG Steg 2° 5TG-hallen, Bromma
17-18 mars Baskurs Barn & Ungdom GIH, Stockholm 6-7 okt Trampett Steg 1 Lillsved
24 mars Truppgymnastik Basic Lillsved 13 okt Domarutb. Trapp Steg 1 Sundbyberg
25 mars Matta och Airtrack Lillsved 13-14 okt Baskurs Barn & Ungdom Lillsved
25 mars Domarutb. KvAG Steg 1* Ej faststallt 20 okt Truppgymnastik Basic Lillsved
APRI 21 okt Tmppg-y'nmaslik Basic Lillsved
14 apr Truppgymnastik Basic GIH, Stockholm Nlﬂ-;}}?:q BER Tumbling Steg 1 Hiloved
15 apr Truppgymnastik Basic GIH, Stockholm S VEE
14-15 apr Teori Steg 1 Hammarby Sjastad 10-11 now Baskurs Bamn & Ungdom GIH, Stockholm
14-15apr Baskurs Barn & Ungdom Lillsved 10-11 nov Tumbling Steg 1 Lillsved
14-15 apr Tumbling Steg 1 Lillsved Ej faststillt Teori Steg 1 Hammarby Sjistad
21apr Parkour Steg 1 Sundbyberg 17-18 nov Trampett Stll?g 1 ‘:iIHJ Stockholm
21-22 apr Baskurs Barn & Ungdom Lillsved 24 now Matta och Airtrack L?Ilsved
21-22apr Trampett Steg 1 GIH, Stockholm 2510V Hopp och Volt Lillsved
2829 apr Baskurs Barn & Uned GIH, Stockholm 24-25 nov B Baskurs Barn & Ungdom GIH, Stockholm
MAD DECEMBER
5 maj Hopp och Volt GIH, Stockholm ~ » dec Parkour Steg1* Surdbyberg
fmaj Bamsegympa Grund GIH, Stockholm ; jec Tmppgjmmash_k Bas.u:’ GIH, Stockholm
13 maj Truppgymnastik Basic GIH, Stockholm 29 pruppgymnasiik Basic” L oo
19 maj Domaruth, Trupp Steg1*  Sundbyberg b amsegympa Grun » Stockholm
. ec Teori Steg 1 Hammarby Sjastad
19-20) maj Baskurs Barn & Ungdom GIH, Stockholm 8.9 dec Baskurs Bamn & Ungdom Lillsved
19-20 maj Teori Steg 1 Hammarby Sjistad
26-27 maj Trampett Steg 1 GIH, Stockholm )
UTBILDNING | FOREMNINGSREGI
* Utbildningar som ej dr faststillda. Fler utbildningar kan dessutom  Utbildning i fireningsregi dr majlig i vissa fall upp tll Steg 1 pa
komma att kompletteras utefter att behovet uppstar i regionen. Ej utbildningsstegen och ska firankras, registreras och sanktioneras av
faststillda och kompletterande uthildningar publiceras ldpande Cymnastikforbundet Ost i god tid innan genomfirande. For att
under aret. Besitk var hemsida for uppdaterat utbud samt anmélan.  upprétta avtal fior uthildning, kontakta kansliet pa: pstétgymnastik.se
Merinformation om utbildningar och anmalan:
www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Utbildnin
R T B S
Gymnastikforbundet 0 il B
gsT S il
Wretenvagen 4/ 171 54 Solna / 08-627 40 47 / ost@gymnastik.se



https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-utbildning/dokument/utbildningsoversikt_2018_v6.pdf

Det har blivit dags att nominera kandidater till

styrelsen i Gymnastikférbundet Ost

12 JAN 2018 10:54
Infor &rsmotet i GF Ost den 25 mars 2018 ir det nu hog tid att nominera
kandidater till regionens styrelse.

Det ir hog tid att nominera kandidater infor GF Osts &rsmote 2018.
Valberedningen vilkomnar alla rostberittigade medlemsféreningar att nominera
kandidater. Forslagen ska vara valberedningen tillhanda senast den 11 februari
2018.

Styrelsen i GF Ost ska enligt stadgarna besta av en ordforande och atta ledamoter.

Féljande ledaméter dr valda till Grsmétet 2019:
- Garmund Sandberg (ordférande)

- Stefan Bengtsson

- Ulf Mauritzon

- Anja Naslund

- Asa Swalander

Ledaméter valda till drsmétet 2018 och ddrmed pa valbar plats dr:

- Anneli Isaksson (avbojt omval)

- Maria Ling (avbo6jt omval)

- Birgitta Rittner

- Anna Soéderlund (avbojt omval)

Fértroendevald revisor och revisorssuppleant valda till drsmotet 2018 dr:

- Susanne Ostberg
- Kicki Dafgard
Valberedningen onskar forslag pa bade styrelseledamoter och revisorer.

For samtliga nominerade kravs att man ar medlem i en férening ansluten till
Riksidrottsforbundet (RF) och ar permanent bosatt i Sverige. Gymnastikférbundet
verkar for att styrelsen och andra organ far en sddan sammansattning att jamstalldhet
mellan kvinnor, man och ungdomar samt storre kulturell mangfald nas.

Forslag pa kandidater skickas senast den 11 februari 2018 till valberedningens
ordférande, Per Sjostrand, per.sjostrand@me.com, eller postadress

Valberedningen, Gymnastikforbundet Ost, Vretenviigen 4, 171 54 Solna

For att underlatta urvalsprocessen vill vi att ni kort beskriver kandidatens bakgrund och
kvalifikationer.

For vidare upplysningar tag garna kontakt med nagon av oss i valberedningen.

Per Sjostrand, ordférande, Stockholm
Henrik Eller, Vendelso

Annika Frisk, Tullinge

Linn Kimreus, Stockholm


mailto:per.sjostrand@me.com

Valberedningen genom
tillforordnad kanslichef, Danielle Marand

Lyssna

Idrottslyftet 2018

25JAN 2018 11:19
Viktiga datum gillande ansokningar.

Idrottslyftsansokningar 2018

Gymnastikforbundet vill pAminna om att sista dag att skicka in Idrottslyftsansokningar i
kategori 1 "Foreningsmiljo /foreningsutveckling/styrelseutveckling” och kategori 6
”Storre nytankande utvecklingsprojekt” ar den 31 januari 2018. Inom alla 6vriga
kategorier tas ansokan emot lopande. Stor spridning mellan féreningar efterstravas.
Aterrapportering Idrottslyftet 2017

Sista dag for aterrapportering i kategori "Storre nytankande utvecklingsprojekt” var den
31 december 2017. For ovriga kategorier ar sista dag for aterrapportering den 28
februari 2018.

En forutsattning for att beviljas bidrag inom Idrottslyftet 2018 ar att alla tidigare projekt
ar redovisade.

Las mer om Idrottslyftet har:
https://www.gymnastik.se/forforeningar/Ekonomi/Idrottslyftet/

Inbjudan till informationstraff infor

Gymnaestradan 2019 i Dornbirn

05 FEB 2018 13:31
Svenska Gymnastikférbundet kommer att informera om forutsiattningarna infor
det svenska deltagandet pa World Gymnaestrada den 7-13 juli 2019 i Dornbirn.

Nir: Torsdagen den 15 februari kl. 18.00


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/Nyhetsarkiv/idrottslyftet20182/
https://www.gymnastik.se/forforeningar/Ekonomi/Idrottslyftet/

Var: Idrottens Hus, Skanstull (konferensrum Stadion, plan 6)
(Skansbrogatan 7 - brofdstet vid gamla Skanstullsbron, pd S6dermalmssidan)
Vi borjar traffen med fika och en lattare fortaring fran 17.45 - Valkommen!

Svenska Gymnastikforbundet kommer att informera om forutsittningarna infor det
svenska deltagandet pa World Gymnaestrada 2019 i Dornbirn (7-13 juli) med tonvikt
pa:

Uppvisningar, ekonomi, dlder, antal, platsen, boende, resan, anmalningstider, mm.

Ni har mojlighet att stilla fragor, sa att vi sdkerstaller att alla intresserade har ratt
information innan vi gar in i anméalningsskedet av deltagandet till arrangoren.

Vi ar val medvetna om att vi lagt denna forsta informationstraff pa en vardagkvall i
Stockholm, har du problem att delta sa ange garna nar det skulle passa er forening att fa
motsvarande information vid senare tillfalle.

Deltagandet pa denna traff innebar inga forpliktelser till Gymnastikforbundet, den ar en
ren informationstraff till er som visat intresse att delta (eller deltog 2015 i Helsingfors).

Anmal er deltagande genom att svara pa detta mail och ange:

1. Vilka som kommer till traffen och vilken férening som ni representerar

2. Om ni ir forhindrade att delta den 15 feb, men 6nskar information vid
senare tillfalle

3. Om er forening ej dr intresserade att delta pa Gymnaestradan 2019

Svara senast tisdagen den 13 februari till gymnaestrada2019@gymnastik.se
Ytterligare upplysningar far du av Calle och Filip pa SvGF:

Calle Myrsell 08-699 64 74

Filip Krolopp 08-699 64 82

Gymnastikforbundet Osts drsméte 2018

11 MAR 2018 20:18

Vi halsar dig varmt vilkommen till regionens kommande arsmote som dger rum i
Solna s6ndagen den 25 mars 2018.

Vi hoppas att sa manga som mojligt av vara foreningar har mojlighet att nirvara,
alternativt utse ett ombud for att paverka forbundets framtida verksamhet och
riktning i region ost.

Nar?
Sondagen den 25 mars 2018. Starttid for arsmotet ar 13:00, med avslut 16:00. Vi inleder
med en macka och kaffe for den som vill vid 12:30.

Var?
Park Inn by Radisson pa Hotellgatan 11, 171 25 Solna.

Hitta hit?
Kommunalt: Ta bla tunnelbanelinje 11 mot Akalla och ga av vid Solna Centrum. Ta


mailto:gymnaestrada2019@gymnastik.se

utgangen mot Solna Centrum. Ga ut till vinster nar ni kommer upp fran tunnelbanan och
ta vanster in genom snurrdorrarna in i Solna Centrum. Hotellet ligger i slutet av
Hotellgatan (gagatan). Med bil: E4, E18 & E20, f6]j skyltar mot Solna Centrum. Parkering
finns pa p-dack runt Solna Centrum.

Hur anmaler jag mig?

Ni anmaler er via foljande lank till

arsmotet: https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/azyoackojl
Vi ber er ga in och anmala er sa snart ni kan, sa att vi kan stimma av matbestallningar
och platstillgang i god tid innan arsmotet. Senast den 21 mars.

Ladda ner arsmoteshandlingar har:

- Inbjudan drsméte 2018/

- GF Osts stadgar

- Réstlingd 2018

- Fullmakt®

- F(')'redraaninaslistcﬁi‘I

- Valberedningens forslag 2018

- Verksamhetsberdttelse 2017

M- Arsredovisning 2017 inkl revisionsber:ttelse

[M)- Verksamhetsplan 2018

- Budgetforslag 2018

Varmt vilkomna!

Lyssna

Traff infor Forbundsmotet 2018

03 APR2018 15:13
Gymnastikforbundet Ost inbjuder samtliga medlemsforeningar i regionen till en
traff infor Forbundsmotet 2018

Traffen syftar till att gd igenom, diskutera och samordna region Osts stillningstagande
gentemot framlagda motioner och propositioner infér Gymnastikféorbundets


https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/azyoackojl
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/arsmote-2018/inbjudan-arsmote-2018.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/arsmote-2018/gf-ost-stadgar.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/arsmote-2018/gf-ost-rostlangd-2018.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/arsmote-2018/fullmakt.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/arsmote-2018/foredragningslista.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/arsmote-2018/valberedningens-forslag-2018.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/arsmote-2018/verksamhetsberattelse-2017.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/arsmote-2018/verksamhetsberattelse-2017.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/arsmote-2018/gf-ost-arsredovisning-2017.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/arsmote-2018/gf-ost-arsredovisning-2017.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/arsmote-2018/verksamhetsplan-2018.pdf
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forbundsmote den 21-22 april i Malmé. Samtliga propositioner, motioner och 6vriga
handlingar finner ni har.
Vi bjuder pa enklare fika/kvallsmacka.

Var:

Gymnastikforbundet Osts kansli, Vretenvagen 4, Solna
Nar:

Onsdagen den 11 april kl 18:30

Anmalan:

Maila f6ljande uppgifter senast mandagen den 9 april till ost@gymnastik.se:
- Namn

- Forening

- Roll i féreningen

- Telefonnummer

- Mailadress

- Eventuell allergi eller sdrskild kost

Varmt vilkomna!

Regionstavlingar inom truppgymnastik

04 APR 2018 15:35
Information om regionstivlingar inom Gymnastikforbundet Ost

Varje region ska se till att Regionsfyran, -femman och -sexan anordnas under 2018.

Under nista vecka (v. 15) s& kommer vi i region Ost att annonsera hur detta kommer att
ga till fran och med hosten 2018. Vi har som malsattning att 1ata er foreningar sta som
arrangorer av regiontavlingarna; en eller flera utav ovan namnda tavlingar. Vi kommer
att fardigstilla PM, ansokningsforfarande fér genomférande samt avtal mellan GF Ost
och arrangorsforeningen. [ PM:et kommer vi att noga redogora for de ekonomiska
forutsattningarna for att arrangera en tavling, dar malsattningen ar att dessa ska vara
fordelaktiga for arrangorsforeningarna.

[ slutet pd april kommer vi dven att annonsera organisationen kring regiontavlingar med
syfte att kunna avlasta arrangorsféreningarna. En expertgrupp kommer att upprattas for
att stotta i diverse frdgor som kan uppsta. GF Ost kommer dven att bistd med
administrativt stod sdsom anmaélan for lag och domare, utbetalning av domararvoden
mm.

Redan nu vill vi flagga for er foreningar att se till att ni har tillgang till lokal/hall
under hosten 2018. Vi rekommenderar att ni har kontakt med er respektive
kommun for att gora preliminr hallbokning infér hosten sa att ni inte missar
mojligheten att vara en kandidat for att arrangera en regionstavling!


https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fgymnastikforbundet%2Fmotesplatser%2Fforbundsmotet%2Fforbundsmotet2018%2Fhandlingarforbundsmotet2018%2F&data=02%7C01%7C%7C934b3e0d3c084c665eb108d594bb56ac%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636578454687141555&sdata=CyO90zrrqdGCDus2Z4b1qsjV%2BUZwU8kjcE%2Fwq9GB8Ds%3D&reserved=0
mailto:ost@gymnastik.se

Lyssna

Sommarkurser pa Lillsved

18 MAJ 2018 13:25
Snart ar det dags!

Vi vill pAminna om att sista anméalningsdagen for sommarkurserna pa Lillsved borjar
narma sig!

Till och med den 27 maj gar det bra att anmala - sa skynda att gora er anmilan for
att garanteras plats! Vanligen se nedan lank for programblad, mer info och anmalan:
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Utbildning/Lillsved2018

/


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/Nyhetsarkiv/sommarkurserpalillsved/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Utbildning/Lillsved2018/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Utbildning/Lillsved2018/

Uppdaterad integritetspolicy
25 MAJ 2018 14:47

Inom idrottsrorelsen behandlar vi en stor mangd personuppgifter. De anvands bland
annat till att halla ordning i medlemsregister, fordela ekonomiska stod eller arrangera
tavlingar och utbildningar.

Det finns sarskilda regler for hur personuppgifter ska hanteras pa ett tryggt och séakert
satt. I[dag den 25 maj 2018 ersatts personuppgiftslagen av den nya
dataskyddsférordningen (GDPR), vilket gor att kraven forandras nagot. Med anledning
av dessa forandringar har vi kompletterat medlemsvillkoren med en integritetspolicy.
Den beskriver mer utforligt hur och varfor vi sparar dina personuppgifter samt vilka
rattigheter du har. Vill du ldsa mer om integritetspolicyn sa hittar du den har.

Valkommen pa inspirationskvall 22 augusti!

01 JUN 2018 13:47
For ansvariga och ledare i foreningar som dr nyfikna pa vad man kan gora for att
locka nya medlemmar eller behailla de gymnaster som har trottnat pa att tivla!

Klicka pa nedan inbjudan for att ladda ner den!


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/gymnastikforbundetost/Styrandedokument/Riktlinjerochpolicys/

VALKOMMEN PA
INSPIRATIONSKVALL! e

For ledare i féreningar som ar nyfikna
pa vad man kan gora for att locka nya
medlemmar eller behalla de gymnaster
som har trottnat pa att tavla!

Under kvallen far vi ta del av inspiration fran foljande verksamheter:
» Basgrupper — bredd pa riktigt — individanpassad gymnastik
Jennie Lundin, sportchef GK Varmdo

» Gymnastik fér alla med funktionsnedsattningar
Hannah Kosby, kommittéledamot Alla kan gympa, ledare Jarfallagymnasterna

Eurogym och Gymnaestradan
Maria Stahl, kommittéledamot Nationella uppvisningskommittén

Gymcross — grupptraning for vuxna
Per-Qla Strandell huvudansvarig Gymcross, SOL-flickorna

Starta trampolinverksamhet
Anders Bohlinder, tranare Upplands Vasby GK

N N

Efter presentationerna ges det tid till samtal i mindre grupper och malet med traffen ar att ni ska fa
inspiration till ny verksamhet och svar pa era funderingar. Fran Gymnastikférbundet Osts sida vill vi fa
forslag pa hur vi som regionalt férbund kan stédja er i att skapa verksamhet for ett Aktivt Liv. Kom garna
flera fran samma forening, alla ar valkomna oavsett om du sitter i styrelsen, ledare pa golvet eller anstalld.
Vi bjuder pa fika!

Anmalan senast den 19 augusti pa foljande lank:

>

Vid fragor eller funderingar, kontakta oss pa ost@gymnastik se
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https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/bilder/nyheter/inbjudan---inspirationskvall-22-aug.pdf

Informationsmote 17 juni - Regionala tavlingar

truppgymnastik

01 JUN 2018 13:47

Under hésten 2018 arrangeras Gymnastikférbundet Osts forsta regionala
tavlingar inom truppgymnastik.

Malsittningen ar att genomfora fyran, femman och sexan - och vi vill gora detta i
samarbete med er!

Gymnastikférbundet Ost bjuder in till informationsméte séndagen den 17

juni! Under motet kommer vi att presentera regionens forutsattningar, organisation och
plan for arrangerandet av regionstavlingarna fyran, femman och sexan inom
truppgymnastik i aldrarna 10-15 ar. Vi vill ge er foreningar mojlighet att sta som
huvudarrangor for dessa och kommer darfor ocksa redogora for bland annat de
praktiska och ekonomiska forutsattningarna. Agenda for kvallen skickas ut i slutet av
nasta vecka (v 23).

Motet riktas i synnerhet till styrelse och/eller tavlingsansvariga i foreningen, och vi
onskar att minst en och max tva representanter fran varje forening narvarar.

Nar: Sondagen den 17 juni kl 17:00 - 19:00

Var: Idrottens hus, Skansbrogatan 7, Stockholm

Vanligen anmal er pa nedan lank, senast den 12 juni:
https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/o8w1x3gabn

Vi bjuder pa enklare fika/smorgas.

Valkomna!

Arrangorsansokan Regionstavling
Truppgymnastik

01 JUN 2018 13:47

Under hosten 2018 ska fyran, femman och sexan arrangeras i region ost for forsta
gangen, for att direfter lopande arrangeras varje termin. Som forening har ni nu
mojlighet att ansoka om att bli arranfor for dessa.

Pa lanken nedan finner ni ansokningsformular, arrangorsinformation med bilagor samt
presentation och minnesanteckningar fran informationsmotet som hoélls den 17 juni
2018.

— Arrangorsansokan - Regionstavlingar Truppgymnastik
Betridffande ansékan till hosten 2018 dir sista ansékningsdatum 1 augusti - men pad
grund av tidsbrist prioriteras tidiga ansékningar!



https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/o8w1x3qabn
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/tavling/tavlingsinriktning/Truppgymnastik/arrangorsansokanregionstavling/

o -
Far vi ta plats?
16 AUG 2018 12:33
Idag publicerar DN.Asikt en debattartikel undertecknad av Stockholmsidrotten,
Gymnastikféorbundet Ost och ett antal specialdistriktsforbund om
anldggningssituationen i Stockholms stad.

[ rapporten "Far vi ta plats?”[®@ har Volante Research pa uppdrag av Stockholms
idrottsforbund undersokt tillgdngen till vanliga idrottsanlaggningar i vara storsta stader.
Rapporten ar skrammande lasning vad galler Stockholms stad.

[ Goteborg gar det 12.700 invanare per fullstor idrottshall. I Stockholm gar det ndstan
tre gdnger s& manga, 32.300. Aven om det anlagts m&nga nya fotbollsplaner under
senare ar skulle det behovas ytterligare 24 for att nd Goteborgs standard och sa manga
som 61 for att komma ikapp Malmo.

Med forskningsrapporten som bas formulerar vi tva krav:

- Dubbla idrottsmiljarden i Stockholms budget.

- Tillsatt en Stockholmsférhandling for att 16sa anlaggningsbristen i Stockholm.

Las hela artikeln har:
https://asikt.dn.se/asikt/debatt/regeringen-maste-gripa-in-for-att-radda-
ungdomsidrotten-i-stockholm/

Sprid och dela garna i sociala medier!

Valkommen till hoppkonvent!

23 AUG 2018 16:16
Regionens kvinnliga artistiska gymnastikkommitté (KTK Ost) bjuder in till
hoppkonvent med inslag av trampolin!

Ladda ner inbjudan som pdf hdr®
Konventet riktar sig till ledare med gymnaster som trdnar mot steg 5 och som har
gymnaster pa steg 5 och 6 samt pa vag mot steg 7.

Datum: Lordagen den 6:e oktober 2018

Tid: K. 09:00 - 16:00 (inklusive uppehall for egen lunch)

Plats: Akeshovshallen, Bergslagsvigen 60, 168 75 Bromma

Instruktor: Niklas Heckscher

Kostnad: 200 kronor for medlemmar i Gymnastikféorbundet Osts féreningar

I mdn av plats kan dven ledare utanfér regionen deltaga mot en kostnad pd 500 kronor
Anmalan till hoppkonventet 6nskas senast den 23:e september pa foljande lank:
http: //educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1140311

Fyll i namn, foreningstillhérighet och var kostnaden ska faktureras

Ta med egen lunch och anteckningsmaterial!

Enklare lunch finns att kopa i Cafét i Akeshovs entré

Fragor:

Lisa Lundmark, KTK Ost


http://volanteresearch.com/wp-content/uploads/2018/05/F%C3%A5r-vi-ta-plats_stockholmsidrotten_web_180405.pdf
https://asikt.dn.se/asikt/debatt/regeringen-maste-gripa-in-for-att-radda-ungdomsidrotten-i-stockholm/
https://asikt.dn.se/asikt/debatt/regeringen-maste-gripa-in-for-att-radda-ungdomsidrotten-i-stockholm/
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/bilder/nyheter/hoppkonvent_6_okt_2018.pdf
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1140311
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1140311
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=http%3A%2F%2Fvolanteresearch.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F05%2FF%25C3%25A5r-vi-ta-plats_stockholmsidrotten_web_180405.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost%2Fbilder%2Fnyheter%2Fhoppkonvent_6_okt_2018.pdf

070-89052 70
ltalundmark@gmail.com
Varmt vilkomna!
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Lyssna

Tavlingsanmalan

REGIONTREAN & REGIONFYRAN
TTK Ost och Huddinge Gymnastikférening hélsar er vilkomna till Regionfyran och
Regiontrean den 17-18 december

Tavlingarna kommer att genomforas i Stordangshallen, Huddinge.


mailto:ltalundmark@gmail.com
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/tavling/tavlingsinriktning/Truppgymnastik/regionstavlingar/tavlingsanmalan/

For mer information och anmalan:

o Regiontrean
e Regionfyran

Har kan ni dessutom lasa PM1

Mer tid till gymnastiken
17 SEP 2018 14:00

Hur kan vi effektivisera foreningarnas ekonomi- och administrationshantering
och frigora mer tid till gymnastiken? Vilkommen pa triff den 23 oktober!

Ladda ner inbjudan som pdff®

En av Gymnastikforbundet Osts fokusomraden &r att erbjuda stod i utbildning, ekonomi
och foreningsutveckling - mer tid till gymnastiken. Denna traff ar en del i det arbetet och
en uppfoljning av den tidigare enkdtundersokning och traff som genomforts.
Gymnastikférbundet Ost har bjudit in SportAdmin som under en kvill kommer att
beratta och informera om nya funktioner, tips & trix samt ga igenom det befintliga
systemet.

Nar?

Tisdagen den 23 oktober

klockan 17:00 - 21:00

Var?

Idrottens hus, Skanstull

Skansbrogatan 7, Stockholm

For vem?

Foreningsordféranden, kassorer, ekonomi/administratorer
Kvillens agenda

17:00 - 17:30 Inledning

17:30 - 18:00 Fortaring/mingel, vi bjuder pa nagot att ata och dricka

18:00 - 20:00 SportAdmin berattar om nya funktioner och gar
igenom det befintliga systemet

20:00 - 21:00 Diskussion om dnskemal och férbattringar

Har ni specifika fragor som ni vill att vi behandlar under kvallen kan ni ange detta i
nedan anmalningsformuldr. Anmélan senast den 15 oktober:
http://bit.ly/MerTidTillGymnastik

Varmt valkommen!



http://gymnastik.sportadmin.se/dotnet/anmalan/default.aspx?tavling_id=1706&disciplin_id=1&fbclid=IwAR2hGkJE8Tuyhi5GmDlS9zaNoDsNvnp2dr1UBTk223UcP0BWyb1FPLXiaI4
http://gymnastik.sportadmin.se/dotnet/anmalan/default.aspx?tavling_id=1707&disciplin_id=1&fbclid=IwAR01Bbq5afRq_dViE2PpyAHtklpGf4mIMEGggRRWEzyl57htn3FaSsagV8Y
http://gymnastik.sportadmin.se/dotnet/upload/1706/PM1%20regiontrean%20-%20fyran%2017-18%20december%202022.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/dokument/inbjudan_mertidtillgymnastik_23okt.pdf
http://bit.ly/MerTidTillGymnastik
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost%2Fdokument%2Finbjudan_mertidtillgymnastik_23okt.pdf

Omlicensering Steg 2

21 SEP 2018 14:07
Nu finns tillfillen att omlicensiera sig pa steg 2-utbildningarna.

Gymnastikférbundet Ost erbjuder tva tillfallen i host for omlicensering av steg 2-
utbildningar.

Datum: Onsdag 3 oktober samt Tisdag 13 november
Tid: 17.00
Plats: GF Osts kansli, Vretenvagen 4 Solna Strand

Anmalan till teoriprovet gors till ost@gymnastik.se. Glom ej att skicka med
blanketten: Omlicensiering Steg 2/
Nytt licenskort delas ut pa plats efter rattning av provet.

Arrangorsansokan Regionstavlingar

Arrangorsansokan ar for tillfallet stangd.

Information

Arrangoérsinformation re,czionstéivlin,qarﬁiI
Bilaga 1 - PM[®)

Bilaga 2 - Speaker hjilptext

EJ}Bilaga 3 - Ackreditering

[@)Bilaga 4 - Checklista Sjukvard

[M)Bilaga 5 - Redskapl®)

Informationsmote 2018-06-17 - PresentatiorﬁiI
Informationsmote 2018-06-17 - MinnesanteckningarﬁiI
Vid fragor kring ovan kontakta ost@gymnastik.se



mailto:ost@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-utbildning/dokument/omlicensering-steg-2--blankett-.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-tavling/dokument/regionstavlingar/dokument/arrangorsinformation-.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-tavling/dokument/regionstavlingar/dokument/bilaga-1---pm-regionstavlingar.docx
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-tavling/dokument/regionstavlingar/dokument/bilaga-2---speaker-hjalptext.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-tavling/dokument/regionstavlingar/dokument/bilaga-2---speaker-hjalptext.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-tavling/dokument/regionstavlingar/dokument/bilaga-3---ackrediteringsdokument.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-tavling/dokument/regionstavlingar/dokument/bilaga-3---ackrediteringsdokument.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-tavling/dokument/regionstavlingar/dokument/bilaga-4---checklista-sjukvard.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-tavling/dokument/regionstavlingar/dokument/bilaga-4---checklista-sjukvard.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-tavling/dokument/regionstavlingar/dokument/bilaga-5---redskap.docx
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-innerstadskommitten/dokument/regionstavlingar/infomote-regionstavlingar-2018-06-17.pptx
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-innerstadskommitten/dokument/regionstavlingar/minnesanteckningar-infomote-2018-06-17.pdf
mailto:ost@gymnastik.se
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Lyssna

Ny mojlighet att soka idrottslyftet

04 OKT 2018 15:01
Foreningsstodet Idrottslyftet 6ppnas for ytterligare en ansokningsperiod under
2018

Fr.o.m. den 8 oktober kan ni aterigen soka idrottslyftsmedel i kategorierna 3. Material
och redskap samt 4. Bidrag till ledarutbildningar. Det ar dock inga stora summor
kvar och soktrycket ar stort, s tipset ar att vara ute i god tid och soka for nagot
reducerade belopp.

Mer information om kriterier och ansékan hittar ni har:

https://www.gymnastik.se /forforeningar/Ekonomi/Idrottslyftet/

Fragor och funderingar hanvisas till idrottslyftet@gymnastik.se


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/Nyhetsarkiv/nymojlighetattsokaidrottslyftet/
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EXTRA ARSSTAMMA OCH ORDFORANDETRAFF

Gymnastikférbundet Osts bjuder in till en extra arsstimma for ett antal stadgeandringar infér
kommande arsstdmma i mars, med fokus pa verksamhetens arbetsar samt regionstyrelsens

sammansattning och mandatperioder.

| samband med extrastimman bjuder vi dven in
er foreningar till en ordférandetraff med fokus

pa att bli vassare i vart opinionsarbete avseende

anldggningar, samt hur viinom Svensk
Gymnastik kan starka var position som en aktiv
samhallsaktér. Foreldsare som vi bjudit in till
detta ar Sandro Wennberg, VD pa Influera PR
och Kommunikation, samt Daniel Glimvert,
anlaggningsansvarig pa Gymnastikférbundets

Sandro Wennberg

Sandro har mangarig erfarenhet av

arbete inom PR, kommunikation och
politisk paverkan, inte minst i ideell
sektor. Han har bland annat arbetat

som politiskt sakkunnig for fem statsrad

i regeringen under GGran Perssons tid som

<

statsminister, och som kommunikationschef fér Olof Palme
International Center. Innan han startade Influera arhetade han
som konsult pd PR-byrderna Westander och Reformklubben.
Han har ocksa varit deltidsengagerad politiker for (S}i Varmdé

kommun och var bland annat andre vice ordfGrande i
Kommunstyrelsens planutskott.

nationella kansli.

INFORMATION
NAR? Tisdagen den 29 januari 2019 klockan 17:30 — 21:00
VAR? Scandic Continental, Vasagatan 22, 111 20 Stockholm
FOR VEM? Ordfdéranden och representanter i regionens féreningar
ANMALAN? http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1166100
senast fredagen den 22 januari
KVALLENS AGENDA
17:30 - 18:00 Extra arsstaimma — Gymnastikférbundet Ost
Agenda utefter separat foredragningslista och handiingar skickas ut till alla
féreningar 14 dagar innan stamman.
18:00 — 18:30 Fortaring och mingel, vi bjuder pa nagot enklare att dta och dricka
18:30 — 18:45 Inledning och presentation av Girmund Sandberg, regionsordfdrande GF Ost
18:45 - 21:.00 Ordférandetraff — Tema "Anlaggningar och opinionsbkildning mot kemmun”

En del av OST
SVENSK
GYMNASTIK

Gymnastikforbundet 0

Lyssna

Extra arsstimma och ordforandetraff

09 NOV 2018 12:56
Vi bjuder in till en extra arsstimma och ordforandetraff den 29 januari.

Gymnastikférbundet Osts bjuder in till en extra drsstimma fér ett antal stadgedndringar
infor kommande arsstimma i mars, med fokus pa verksamhetens arbetsar samt
regionstyrelsens sammansattning och mandatperioder.

[ samband med extrastamman bjuder vi dven in er féreningar till en ordférandetraff
med fokus pa att bli vassare i vart opinionsarbete avseende anlaggningar, samt hur vi
inom Svensk Gymnastik kan starka var position som en aktiv samhallsaktor. Forelasare


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/Nyhetsarkiv/extraarsstammaochordforandetraff/

som vi bjudit in till detta ar Sandro Wennberg, VD pa Influera PR och Kommunikation,
samt Daniel Glimvert, anldggningsansvarig pa Gymnastikférbundets nationella kansli.

NAR?

Tisdagen den 29 januari 2019 klockan 17:30 - 21:00
VAR?

Scandic Continental, Vasagatan 22, 111 20 Stockholm
FOR VEM?

Ordféranden och representanter i regionens foreningar
ANMALAN? http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1166100
senast fredagen den 22 januari

For att lasa informationen och inbjudan i dess helhet, klicka har,
Varmt valkommen!

C(—J HUDDINGE HUDDINGE &
) cymnasTikrorening ) SVRRINGE e 6]

Foto: Janne Bjorklund

Lyssna

GF Osts forsta regionstivlingar

13 NOV 2018 14:43
I116rdags den 11 november gick Gymnastikforbundet Osts férsta regionstivlingar
inom truppgymnastik av stapeln!

Tavlingarna var pa niva fem och sex och arrangerades av och tillsammans
med Huddinge Gymnastikférening i Storangshallen i Huddinge. Under formiddagen


http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1166100
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/dokument/inbjudan-extra-arsstamma-och-ordforandetraff.pdf
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/Nyhetsarkiv/gfostsforstaregionstavlingar/
http://www.huddingegf.se/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost%2Fdokument%2Finbjudan-extra-arsstamma-och-ordforandetraff.pdf

tavlade atta lag pa RegionSexan, och under eftermiddagen tdvlade sammanlagt 14 lag pa
RegionFemman uppdelad i tva pooler med en avslutande final.

En stor eloge till samtliga lag och gymnaster som visade upp fantastiska prestationer och
gymnastikgladje under dagen, och ett extra grattis till Huddinge Gymnastikférenings lag
Gul och Tyresogymnastikens lag M2 som tog hem segern pa RegionSexan respektive
RegionFemman.
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Vi riktar ett stort tack till Huddinge Gymnastikférening som i bade planering och
genomforande visade pa stor formaga och professionalitet som arrangor. Vi tackar dven
sarskilt foreningens styrelse, tavlingskommitté, funktiondrer, domare, sponsorer, ledare,
foraldrar och gymnaster som gjorde dagen mojlig

Fullstdndiga resultatlistor fran tavlingarna hittar ni har.
Vill ni se fler bilder fran tavlingarna rekommenderar vi instagram-
kontot @HuddingeGfFoto

Foto: Janne Bjorklund, Nittonpunkt.

Vi riktar nu blicken framat mot RegionFyran som arrangeras den 16 december i
Malarohallen pa Ekero av Malarégymnasternal


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/tavling/tavlingsinriktning/Truppgymnastik/regionstavlingar/tavlingsresultat/
https://www.instagram.com/huddingegffoto/
https://www.instagram.com/huddingegffoto/
https://www.instagram.com/nittonpunkt/

GF Ost soker TTK

04 DEC 2018 11:38
Nominera kandidater till vir trupptekniska kommitté (TTK Ost)

Gymnastikférbundet Ost dterinfér nu kommittén: TTK Ost, med syfte att driva och
kvalitetssdkra vara regionala tavlingar med stéd av arrangerande férening och regionalt
kansli.

Vi onskar att ni foreningar/ledare nominerar lampliga personer till detta uppdrag. Den
trupptekniska kommittén forvantas ha kunskap inom domarfragor, reglementen samt
tavlingsarrangemang.

Nomineringar och fragor skickas till ost@gymnastik.se senast 20 december.

GF Ost Arsméte - 24 mars 2019

10 DEC 2018 08:44
Gymnastikforbundet Ost, bjuder in till stimma séndagen den 24 mars 2019.

[ samband med arets stimma kommer vi dven uppmarksamma att vi som férbund firar
100 ar, da Stockholms Gymnastikforbund bildades den 12 februari 1919.

Plats: Scandic Continental, Vasagatan 22 i Stockholm

Preliminara tider:

13.00 Mingel, firande och uppmarksammande av hundraaringen
14.00 Start for stimman.

17.00 (cirka) Avslut

Kallelse med arsmoteshandlingar gors tillgangliga/oversands till rostberattigade
ombud/foreningar senast tva veckor fére motet. Denna kallelse ska innehalla:

o forslag till foredragningslista for motet,

o verksamhetsberittelse och arsredovisning, inklusive revisionsberittelse,

e verksamhetsplan med tillhérande budget for kommande ar,

e styrelsens forslag (propositioner),

e inkomna motioner till arsmotet - vilka ska vara atféljda av styrelsens
yttrande, samt

o valberedningens forslag

Rostlangdsunderlaget upptar de foreningar som senast den 31 december foregaende ar
har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot Gymnastikférbundet samt de
forpliktelser mot region, som kan ha bestadmts av regionens arsmote. Forening ska inge
fullmakt for sitt ombud. I fullmakten ska ombuds ratt att utova foreningens rostratt
anges.

Anmalan
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1214707



mailto:ost@gymnastik.se
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1214707

Motioner

Forslag till drende att behandlas vid regionens arsmote ska vara regionstyrelsen
tillhanda senast tvd manader fore arsmotet (24 januari). Ratt att inge forslag tillkommer
regional rostberattigad forening.

Valberedningen 6nskar forslag
Gymnastikférbundet Osts valberedning pAminner om nominering av ordférande och
ledamoter till regionstyrelsen.

For att underlatta valberedningens arbete ser vi garna att ni inkommer med forslag i god
tid, men det gar sjdlvklart bra att inkomma senast den 10 februari enligt stadgarna. Mer
information om nomineringsforfarandet kommer att skickas ut av Valberedningen inom
snar framtid.

For eventuella fragor eller kandidatnomineringar kan ni ta kontakt med
Valberedningens ordférande, Henrik Eller pa eller@kth.se

Arbeta i Valberedningen

Gymnastikférbundet Osts Valberedning énskar férstirka sin arbetsgrupp, varpa
foreningar ombeds nominera kandidater till det uppdraget senast den 10 februari. Dessa
nomineringar skickas till det regionala kansliet pa ost@gymnastik.se som ar
valberedningssamordnare.

Anmalan ar 6ppen!

12 DEC 2018 15:24
Regionstavlingarna varen 2019 finns nu éppna for anmilan.

Huddinge Gymnastikforening arrangerar Fyran och Femman den 27-28 april och Taby
Gymnastikforening star som arrangor for Sexan den 28 april.

Begransade antal platser sa forst till kvarn géller.

Klicka har for mer info och anmalan!

Varmt valkomna!
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