Region Ost samlade nyheter 2019

EXTRA ARSSTAMMA OCH ORDFORANDETRAFF

Gymnastikférbundet Osts bjuder in till en extra arsstdmma for ett antal stadgedindringar infér
kommande arsstamma i mars, med fokus pa verksamhetens arbetsar samt regionstyrelsens
sammansattning och mandatperioder.

Sandro Wennberg
| samband med extrastimman bjuder vidvenin  s3ndro har mangarig erfarenhet av
er foreningar till en ordférandetraff med fokus arbete inom PR, kommunikation och
pa att bli vassare i vart opinionsarbete avseende  politisk paverkan, inte minst i ideell
anldggningar, samt hur vi inom Svensk sektor. Han har bland annat arbetat
Gymnastik kan starka var position som en aktiy 0T Politiskt Sagk”gr,‘,'g fc’;fem Statts,‘aad
samhillsaktor. Forelisare som vi bjudit in till | [oBEINREn ANy moen Terssars T som

b

statsminister, och som kommunikationschef fér Olof Palme

detta ér Sandro Wennberg, vD pé Influera PR International Center. Innan han startade Influera arbetade han
och Kommunikation, samt Daniel Glimvert, som konsult p& PR-byraerna Westander och Reformklubben.
anliggningsansvarig pa Gymnastikférbundets Han har ocksa varit deltidsengagerad politiker f6r (S} i Varmdé

kommun och var bland annat andre vice ordfGrande i

nationella kansli.
Koemmunstyrelsens planutskott.

INFORMATION
NAR? Tisdagen den 29 januari 2019 klockan 17:30 — 21:00
VAR? Scandic Continental, Vasagatan 22, 111 20 Stockholm
FOR VEM? Ordfdéranden och representanter i regionens féreningar
ANMALAN? http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1166100
senast fredagen den 22 januari
KVALLENS AGENDA
17:30 - 18:00 Extra arsstamma — Gymnastikforbundet Ost
Agenda utefter separat féredragningslista och handlingar skickas ut till alla
féreningar 14 dagar innan stdmman.
18:00 — 18:30 Fortaring och mingel, vi bjuder pa nagot enklare att ta och dricka
18:30 - 18:45 Inledning och presentation av Garmund Sandberg, regionsordférande GF Ost
18:45 - 21:00 Ordférandetraff — Tema "Anlaggningar och opinionsbildning mot kommun®

Gymnastikforbundet
Y En del av OST 0

SVENSK
GYMNASTIK

Lyssna
Extra arsmote 2019

Vi bjuder in till en extra arsstimma och ordforandetraff den 29 januari.
Gymnastikférbundet Osts bjuder in till en extra drsstimma fér ett antal stadgeidndringar
infor kommande arsstimma i mars, med fokus pa verksamhetens arbetsar samt
regionstyrelsens sammansattning och mandatperioder.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/gymnastikforbundetost/motesplatserforforeningar/regionensarsmote/extraarsmote2019/

[ samband med extrastdimman bjuder vi dven in er foreningar till en ordférandetraff
med fokus pa att bli vassare i vart opinionsarbete avseende anlaggningar, samt hur vi
inom Svensk Gymnastik kan stdrka var position som en aktiv samhéllsaktor. Foreldsare
som vi bjudit in till detta ar Sandro Wennberg, VD pa Influera PR och Kommunikation,
samt Daniel Glimvert, anldggningsansvarig pa Gymnastikforbundets nationella kansli.

NAR?

Tisdagen den 29 januari 2019 klockan 17:30 - 21:00
VAR?

Scandic Continental, Vasagatan 22, 111 20 Stockholm
FOR VEM?

Ordféranden och representanter i regionens foreningar
ANMALAN?http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1166100
senast tisdagen den 22 januari

For att lasa informationen och inbjudan i dess helhet, klicka har#.
HANDLINGAR TILL EXTRA ARSMOTET

. Ft')redragningslista@l}I

« Fullmakt®

e Antagna stadgar 2017

e Foreslagna stadgar 20196

e Oversynav stadgeft')réndringar@!‘.I

e Rostlangd 2019 (Invintar uppdaterat underlag frdn Gymnastikforbundet)

Varmt valkommen!

Omlicensiering 2019

15JAN 2019 11:08
GF Ost erbjuder 2 datum i var for omlicensiering av Steg 2-utbildningar.

Gymnastikférbundet Ost erbjuder tv4 tillfillen i var fér omlicensering av steg 2-
utbildningar.

Datum: Mdndag 4 mars samt Tisdag 16 april 2019.
Tid: 17.00
Plats: GF Osts kansli, Vretenvagen 4 Solna Strand

Anmalan till teoriprovet gors till ost@gymnastik.se. Glom ej att skicka med blanketten:
Omlicensiering Steg 2 som finns att hamta pa gymnastik.se.

Nytt licenskort delas ut pa plats efter rattning av provet.
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Foreningsforum: Anlaggningar och opinion

04 FEB 2019 10:31
Den 29 januari anordnade GF Ost ett foreningsforum pa temat anliggningar,
opinion mot kommun och gymnastiken som samhallsaktor.

Sveriges piggaste 100-aring jubilerar

12 FEB 2019 13:22
Det ar vinter, aret var 1919, den 12 februari. Det var en speciell dag och den ar
lika speciell nu, 100 ar senare.

Detta ar dagen da Stockholms Gymnastikforbund bildades uppe pa Svenska
Gymnastikforbundets kansli pa Malmskillnadsgatan, under ledning av forbundets
davarande forbundsordférande, direktor Georg Lofgren. Det var bra nara att forbundets
fodelsear kunde ha blivit redan 1917 istdllet for 1919, men da ett antal stora foreningar
inte sdg vinningen i en sddan organisering redan da lat bildandet dréja pa sig. Behovet
av ett gemensamt forbund vaxte sig dock allt starkare under de tva kommande aren, dar
en kommitté for Stockholms gymnastikfest tillsammans med ett antal
foreningsrepresentanter bjods in till ett sammantrade den 12 februari klockan sju pa
kvallen. Det 1dg spanning i luften, men efter redogorelse fran forbundsordférande om
anledningen om instiftandet av ett lokalt gymnastikférbund, beslots det enhdllig att
bilda Stockholms Gymnastikférbund.

Till Stockholm Gymnastikforbunds forsta styrelse valdes major Ebbe Lieberath till
ordforande och blev darmed férbundets forsta ordférande. Ytterligare ledamoter som
valdes in till styrelsen blev Georg Lofgren, Sixten Andersson, Nils Carlsson, Hans
Edgardh, Gunnar Grubb, Martin Lindefors, Hakon Rodhe, Harald Wretman och Bertil
Uggla, samt froknarna Ulla-Greta Andersson och Signe Strandberg.

Nar Stockholms Gymnastikféorbund startade sin verksamhet fanns det cirka 8000
gymnaster i hela landet. Gymnastiken var mera en hobby for de speciellt
gymnastikintresserade och har under arens lopp haft en enorm utvecklingsresa inom
bdde samhallet och for dess aktiva.

For att citera Sixten Andersson fran forbundets 25-driga jubileumsskrift: ”"Gymnastiken
idag har idag blivit ett behov foér tusentals manniskor, som kommit underfund med att
de genom deltagande i motionsgymnastikens enkla 6vningar erhalla ett tillskott i halsa
och kraft, som kommer forst dem sjdlva till godo men darjamte ocksd gagnar samhallet,
som drar nyttan av deras 6kade arbetsformaga. I samma man som dessa erfarenheter
spridas, dess mer kommer deltagandet i gymnastiken att 6kas och dess storre nytta far
samhallet av gymnastiken som folkrorelse”.

Vi kan darmed konstatera att Sixten Anderssons analys 25 ar senare ar lika traffsiaker da
som nu, 100 ar senare. Vi kan konstatera att utmaningarna och férdelarna av var fina
verksamhet ar valdigt lika varandra 1919 som nu 2019. Vi sldss for var roll som
samhallsaktor, vi brottas med anlaggningsfragan och vart ledarbestind med mera. Men
det fina med var verksamhet ar ocksa att den genom aren drivs av engagemang och
passion for gymnastiken, for allas ratt att vara med, for allas mojlighet att leva ett



halsosamt liv och att ha en meningsfull fritid, att fa gymnastisera oavsett om det sker pa
ett golv, pd en bom, pa en trampett eller i en parkourpark.

Mycket har hant under de senaste aren inom gymnastiken och mycket mer kommer vi
sakert att fa atnjuta av aren som kommer. Fran nastan 8000 medlemmar nationellt ar
1919 till 50 000 medlemmar och 142 féreningar regionalt ar 2019 ar en fantastisk
utvecklingsresa for Stockholms Gymnastikférbund, som vid regionaliseringen 2012 nu
aven innefattar region Gotland. Tank vilket engagemang, driv och gladje som skapas ute
i alla vara regionala foreningar, allt detta for var fina idrott, gymnastik.

Med den historiska tillbakablicken och nuldgesanalysen vill vi pa Gymnastikforbundet
Ost, f.d Stockholms Gymnastikférbund, utbringa ett hurra och stort grattis till Sveriges
just nu piggaste hundraaring, samt rikta ett stort varmt tack till alla féoreningar,
fortroendevalda och medlemmar som under arens lopp, pa ett eller annat satt bidragit
till gymnastikens utveckling och dar vi ar idag.

HIPP HIPP HURRA FOR 100-ARINGEN!

PROTOKOLL

firt vid sammantride onsdagen den 12 febr, 1919
kl. 7 e. m. & Riksfirbundets kansli med ombud
fir Stockholms Gymnastikutbvande sammans
slutningar,

Nirvarande: 15 ombud,

1.

Hilsade Swenska G mnasﬁifﬁrbu.udcts arbetsuiskotts ordfcs
rande, direkigr G. Létgren, de nirvarande wilkomna, warefter
han framh6ll de synpunkter, som talade for bildande av ett
Stockholms Gymnastikfécbund,

£2
Beslots enhilligt att bilda Stockholms Gymnastikforbund.

Valdes att jimte ordfdranden jlusttra. dagens Emtuko]] friken
Ulla Greta Andersson samt lojtnant H. Esgard

Sedan man enats om att antalet medlemmar i styrelsen skulle
vara 12, valdes fill forbundets ordforande majoren m. m. E.
Lieberath samt till dvriga medlemmar Hrr S, Anderson, M. Carls.
son, H. Edgardh, G. Grubb, M. Lindefors, G, Lifgren, H. Rohde,
H. Wretman och B, Uggla samt froknarna Ulla Greta Andersson
och Signe Strandberg,

5.

Uppdrogs it styrelsen att i ?i:'l-rsta hand &vertaga anordnandet
av den danskesvenska gymnastikfisten den 16 och 17 april samt
att om mijligt under viren igdngsitta en propagandaturné il
de samhillen i Stockholms narhet, dar e¢j frivillig gymnastik
utiivas.

Intet vidare forekom. Stockholm som ovan.

In fidem

Gunnar Grubb,



Lyssna
Arsmote 2019

Gymnastikforbundet Ost, bjuder in till &rsméte och 100-arsmingel, sondagen den

24 mars 2019.

[ samband med arsmotet 2019 kommer vi dven uppmarksamma att vi som féorbund firar
100 ar, da Stockholms Gymnastikforbund bildades den 12 februari 1919. Kom och ta del
av historiens vingslag, samt utnyttja mojligheten att paverka regionférbundets framtida
verksamhetsinriktning och organisation.

Plats:

Scandic Continental, Vasagatan 22, 111 20 Stockholm

Tider:

13.00 - Mingel, firande och uppmarksammande av hundradringen
14.00 - Start for stamman.

17.00 (cirka) - Avslut

Kallelse med arsmoteshandlingar kommer att goras tillgdngliga 16pande men 6versands
till rostberattigade ombud/féreningar senast tva veckor fore arsmotet.
Arsmoteshandlingar:

e Inbjudan/kallelse till arsmotet och 100-érsmingel|§1},

. Féredragningslistaﬁﬁ,

e Verksamhetsberittelse 2018 och arsredovisning 2018, inklusive
revisionsberéittelseﬁl]I

e Verksamhetsplan 2019-2020 med tillhérande budget,

e Valberedningens f('jrslagﬁi:',

o Forslag till Valberedningﬁﬁ,

o Rostlangder 201951}*,

o Fullmakt for fﬁreningﬁﬁﬁ**,

o Stadgar GF Ost (antagna 2019),
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o  Styrelsens férslag (propositioner) - inga noterade 2019,
e Inkomna motioner till drsmdétet - inga noterade 2019.

*Rostldngdsunderlaget upptar de féreningar som senast den 31 december féregdende dar
har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot Gymnastikférbundet samt de férpliktelser
mot region, som kan ha bestdmts av regionens drsméte. En férening kan maximalt ha
totalt 6 roster.

**Férening ska inge fullmakt for sitt ombud. I fullmakten ska ombuds rdtt att utéva
féreningens réstrdtt anges.

Anmadlan
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1214707

Anmalan senast torsdagen den 21 mars. For efteranmalan kontakta kansliet

pa ost@gymnastik.se

Motioner

Forslag till arende att behandlas vid regionens arsmote ska vara regionstyrelsen
tillhanda senast tva manader fore arsmotet (24 januari). Ratt att inge forslag tillkommer
regional rostberattigad forening.

Sammanfattning av arsmote 2019

26 MAR 2019 11:36
Den 24 mars genomférde Gymnastikforbundet Ost ett 100-4rsmingel samt sitt
99:e arsmote i ordningen pa Scandic Continental i Stockholm.

100-drstdrta och utbringande av ett skdl for jubilaren GF Ost.

Narmare 60 deltagare och cirka 20 féreningar representerade pa minglet och 100-
aringen uppmarksammades med tarta, uppvaktningar och tillbakablickar i historien
uppe bland takasarna i centrala Stockholm. Vart mingel leddes fortjanstfullt av
nationella forbundets Calle Myrsell som guidade oss genom historien och intervjuer.


http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1214707
mailto:ost@gymnastik.se

Stockholm Idrottsféorbund tillika Gymnastikférbundet nationellt uppmarksammade
jubilaren genom gavor och diplom.

Ordférande Garmund Sandberyg tillsammans med ledamot Asa Swalander skdr upp tdrtan.
Pd andra bilden syns Kicki Dafgdrd, tidigare kanslist pd GF Ost som ger sin historiska syn
pd verksamheten och dess utveckling.

Vi passade daven pa att hylla framtidens ledare i form av tva blott 17 ar unga ledare, Elsa
Hjelm samt Ebba Torbjornsson fran Hammarbygymnasterna for sitt fina arbete och som
utsags till arets ledare 2018 i regionen.

Arets ledare Ebba Torbjérnsson och Elsa Hjelm uppmdrksammas for sitt fina arbete i
Hammarbygymnasterna och i regionen.

Sjalva stimman inleddes av Suzanne Lundvall fran Gymnastikférbundets
forbundsstyrelse, som presenterade en nuldgesanalys av gymnastiken, samt vart vi ar
pavag framover med var verksamhet.



—
Suzanne Lundvall fran Gymnastikférbundets forbundsstyrelse.
Vid arsmotet narvarade totalt 55 deltagare, varav 24 var ombud for totalt 19 féreningar
och som sammantaget forfogade 6ver 52 roster. Det var manga fragor som engagerade
medlemmarna och som diskuterades gillande forbundets framtida inriktning och
ledning.

Ett vilbesokt och engagerat drsmate.

Sittande styrelse gavs ansvarsfrihet for foregdende ar och forbundets valberedning
pladerade for sitt framlagda forslag, dar d&ven ombuden gavs utrymme att lagga fram
motforslag.

Valberedningen presenterar sina forslag for drsmétet. Pd bild tva ser vi Stefan Agnvall som
pldderar for sin ordférandekandidatur i regionen.



En ny styrelsekonstellation valdes och bildar nu regionens styrelse enligt féljande
uppstallning:

Stefan Agnvall - ordférande

Helene Lindahl - ledamot

Asa Swalander - ledamot

Yvonne Nibelius - ledamot

Linus Forsberg - ledamot

Ahmed Al-Breihi - ledamot

Josefin Dorkhom - ledamot

Niklas Forsberg - ledamot

Johan Hornqvist - ledamot

Ulf Samell - suppleant

) -
Ny styrelse i Gymnastikforbundet Ost. Frdn vinster; Jonatan Petersson (idrottskonsulent),
Helene Lindahl, Kristian Gunnarsson (kanslichef), Josefin Dorkhom, Stefan Agnvall
(ordférande), Asa Swalander, Niklas Forsberg, Yvonne Nibelius och Ahmed Al-Breihi.
Saknas pa bilden gér ledaméterna Linus Forsberg, Johan Hérnqvist och suppleant Ulf
Samell, samt anstdlld personal i form av Hanna Grahn (idrottskonsulent) och Danielle
Marand (idrottskonsulent).

Valberedningen foreslog och arsmotet antog dven att revisorer for kommande
verksamhetsar kvarstar likt tidigare ar genom auktoriserad revisor PWC, samt
foretroendevald revisor Susanne Ostberg och revisorssupplenat Kicki Dafgard.
Sittande valberedning gavs fornyat fortroende for kommande period, men fick ocksa
forstarkning av tva nya ledamoter, i form av Jessica Pettersson och Per Sjostrand.
Valberedningen i GF Ost bestar nu siledes av féljande personer:

Henrik Eller - ordférande

Rickard Gustafsson - ledamot

Annika Frisk - ledamot

Jessica Pettersson - ledamot

Per Sjostrand - ledamot

Avgaende ordférande Girmund Sandberg tillsammans med vice ordférande Stefan
Bengtsson avtackades, tillika ej ndarvarande ledamoter Anja Naslund, Ulf Mauritzon och
Jones Sodergren for sitt engagemang och arbete i regionen.



}

Avgdende regionsordférande Gdrmund Sandberg avtackas efter 6 dr som ordférande i
regionen.

Slutligen lamnades ordférandeklubban éver fran Garmund Sandberg till regionens
nyvalde ordférande Stefan Agnvall.

Ordforandeklubban rdcks éver till Stefan Agnvall frdn avgdende regionsordférande
Gdrmund Sandberg.

Vi riktar dven ett stort tack till Birgitta Persson som pa ett fortjanstfullt satt ledde vara
arsmotesforhandlingar.

Vi tackar aven er foreningar, ombud och inbjudna gaster for att ni kom och for ert
engagemang i regionens fragor. Vi ses i verksamheten!
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Vialkommen till sommarens grupptraningsutbildningar pa Lillsved Idrottsfolkhégskola!

[ samarbete med Gymnastikforbundet Mellansvenska erbjuder vi samtliga
grupptraningsutbildningar under tva intensiva och harliga sommarveckor i Stockholms
skdrgard! Inbjudan hittar du har!®

Anmalan senast 26 maj.

Har kan du lasa mer om respektive utbildning:

25-26 juni - Baskurs grupptraning
25-27 juni - Yoga

27-28 juni - Grupptraning gympa
27-28 juni - Latin Fusion

29-30 juni - Styrka & Rorlighet
29-30 juni - Funktionell traning med core
1-2 juli - Seniortraning

3-4juli - EFIT

3-4 juli - Aerobic & Step Up
5-6juli - HIIT

5-6 juli - Afrodans

5-6 juli - Box

Motesplats: Anstilld i forening den 14 maj

06 MAJ 2019 11:23
Varmt vilkommen till regionens moétesplats "Anstilld i forening" den 14 maj.
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Lyssna

Presentationer

Vilka ar vi som féretrader och arbetar inom Gymnastikférbundet Ost?

Var region omfattas av merparten av Stockholms lan samt region Gotland. Den
strategiska utvecklingen av regionens verksamhet dgs och drivs av en regionstyrelse,
som pa vara medlemmarnas och darsmotets mandat ar utsedda att foretrada Svensk
Gymnastik i var region. Men vilka ar de och vilka fragor ar det som driver dem i arbetet?

Regionen drivs idag operativt av tre heltidsanstallda. Personalen finns for att skapa en
stabilitet och langsiktighet i verksamheten dar personalen, genom dialog och lyhordhet,
erbjuder stod och kompetens till regionens medlemmar for att de i sin tur ska ha de
basta forutsattningarna till att bedriva sa bra verksamhet som mojligt. Men vem ar
egentligen regionens kanslichef och vad gor vara tva idrottskonsulenter pa en daglig
basis med vara foreningars basta for 6gonen?

<-- I menyn till vinster kan ni ldsa mer om oss!

EUROGYM 2020 / Stockholm Mass Squad 2020

24 JUN 2019 13:22
Hang med pa nasta ars haftigaste gymnastikevent for ungdomar
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Lyssna

Semestertider pa GF Ost kansli

05]JUL 2019 09:00
Under vecka 28-32 har vi semester och dr ater den 12 augusti

Kommande veckor ar det semestertider pd GF Osts kansli och vi kommer ha en
begriansad bemanning under denna period. Arenden hinvisas i forsta hand

till ost@gymnastik.se.

Vi 6nskar alla vara féreningar och medlemmar en riktig fin och trevlig sommar och vi ses
igen infor hostterminen.

Soliga halsningar!

Kristian, Hanna, Jonatan och Danielle

Konvent inom Kvinnlig AG»
(2019-08-23 11:13)

KTK Ost bjuder in till konvent p& temat idrottspsykologi och bedémning.

Las mer

Tavlingsanmalan 6ppen
(2019-09-02 15:26)

Sakra er plats till hdstens Regionstavlingar, forst till kvarn galler!

Lis mer

Motesplats: Ny i forening - 10 okt
09 SEP 2019 14:02
Introduktionstraff for dig som ar ny i en foreningsstyrelse!


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/Nyhetsarkiv/semestertiderpagfostkansli/
mailto:ost@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/dokument/konvent-idrottspsykologi-och-bedomningsreglemete---22-sep-2019.pdf/Download
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/dokument/konvent-idrottspsykologi-och-bedomningsreglemete---22-sep-2019.pdf/Download
http://gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/tavling/tavlingsinriktning/Truppgymnastik/regionstavlingar/tavlingsanmalanht19/
http://gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/tavling/tavlingsinriktning/Truppgymnastik/regionstavlingar/tavlingsanmalanht19/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost%2Fdokument%2Fkonvent-idrottspsykologi-och-bedomningsreglemete---22-sep-2019.pdf%2FDownload

Inbrott pa kansliet

24 SEP 2019 08:41
Ny kontaktviig under en period pa GF Osts kansli pga. inbrott.

Igdr mandagen den 23 september drabbades GF Osts kansli tillsammans med
Stockholms Idrottsforbund av inbrott under lunchtid, dar ett antal datorer och en
telefon togs.

Med anledning av att GF Ost blev av med en dator och en telefon, s& hanvisar vi er som
behéver komma i kontakt med Hanna Grahn géllande utbildningsfragor att ringa pa
telefonnummer 08-627 40 48 istdllet. Vi ber er dven ha dverseende att svar pa era fragor
per mejl kan dréja med anledning av ovan handelse.

Det ar olyckligt nar sddana har saker hdander och trakigt att det behover ga ut 6ver
verksamheten. Vi arbetar med att bli fullt operativa sa snart som mojligt.

Har ni fargor med anledning av ovan gar det dven bra att kontakta var kanslichef,
Kristian Gunnarsson pa telefonnummer 08-627 40 46.

Fragor och svar - Trupptivlingar

Foreningstavlingar
Ar det obligatoriskt att soka sanktion fér ~ Nej, det ir inte obligatoriskt. Men starkt

sin foreningstavling? onskvart for att samla alla regionens
tavlingar pa ett och samma stalle.

Far foreningstavlingar ligga samtidigt som Ja, ddremot rekommenderar vi att man

regionstavlingar? valjer en annan helg. Foreningstavlingar pa
niva tre/fyra respektive fem/sex far dock
inte krocka med motsvarande

regionstavling.
Regionstavlingar
Nar kommer reskeprive tavling att HT19 arrangeras Trean och Fyran den 9-10
arrangeras? november. Darefter kommer Femman och

Sexan alltid att arrangeras vecka 11 och
Trean och Fyran vecka 50.

Varfor arrangeras varje niva bara en gang |[For att vi vill satsa pa kvalité fore kvantitet.

per ar? Marker vi att det finns underlag for att
arrangera samma niva flera ganger per ar
ar vi redo att utvardera det.



Varfor har ni valt vecka 11 och 50?

Hur ansoker vi som forening om att fa
arrangera en Regionstavling?

Ovrigt

Har regionen restriktioner for deltagande i
olika nivaer inom regionen respektive mot
riks?

For att i sa stor utstrackning som majligt
inte konkurrera med féreningstavlingarna.

Ansokan 0ppnar i januari 2020.

For att fa delta i en niva pa Region Osts
tavlingar far inte fler dn tre gymnaster per
lag ha:

- Tavlatihogre niva pa riks under
innevarande termin

- Tavlatihogre niva pa regionen under
innevarande tavlingsar (ht-vt)

- Tavlatihogre niva i annan region under
innevarande termin

Vid ackreditering ska dessa gymnaster
anges sadrskilt. Inga begransningar finns

Regionsordforande Stefan Agnvall har ordet

02 OKT 2019 09:16

Stefans reflektioner kring regionens arbete de senaste 6 manaderna.

Hej!

| INu har jag agerat ordférande i GF Ost i drygt 6 m&nader och det

har varit mycket att sdtta sig in och att ta tag i. Halften av ledamoterna i styrelsen ar nya
i sina roller och vi har borjat hitta formerna for hur vi vill arbeta i styrelsen och
tillsammans med kansli och kommittéer. Jag har kdnt att vi beh6ver en nystart i hela
regionen sa att vi kan fokusera pa att fa ut sa mycket gymnastik som mojligt for varje
timme vi lagger ner for att fa det battre for oss alla.



Jag vill jobba for att vi kontinuerligt ser 6ver hur vi samarbetar for att stindigt bli battre.
Vi kommer i styrelsen att jobba for att kansli, styrelse och kommittéer forbattrar hur vi
jobbar tillsammans. Sma steg har redan tagits i ratt riktning framforallt hur kansli och
styrelse ska jobba battre ihop.

Det dr mycket positivt som hant under min férsta tid som ordférande.

TTK Ost har startat upp igen i regionen, vilket dr glidjande. De har rivstartat med att f3
igdng regionstavlingarna som kommer att hjélpa till att sdkerstalla att trupper kan tavla
pa alla steg.

Hanna Grahn ar nu fast anstdlld, som arbetar med utbildning och ekonomi. Styrelsen har
valt att anstdlla Hanna pa heltid. Dels for att ticka upp for Danielle Marand som nu ar
mammaledig. Danielle fick barn i bérjan av augusti.

I juni hade vi en vilbesokt sommarmiddag med alla fortroendevalda i regionen. Aven om
vi alla ar engagerade i gymnastiken sa ar det svart for oss att se vad som hander i alla
discipliner. Alla kommittéer, revisorer, kansli, styrelse och valberedning fick beratta vad
de gor, hur de arbetar och vilka utmaningar de star infor i sina arbeten. Det var ett bra
samtal mellan alla och vi fick nya insikter i varandras vardag. Bade skillnader och
likheter identifierades. Mitt intryck var att vart gemensamma arbete fick en
energiinjektion. Vi kommer att vara starkare som rorelse om vi forstar och lar av
varandra mellan alla vara gymnastikdiscipliner.

Det nya tillskottet Malarhojdens gymnastikhall har invigts och kommer att underlatta
for foreningar i Stockholm stad att fa traningstider i en hall anpassad for
gymnastiktraning i bade trupp och artistisk gymnastik. Véldigt gladjande att den nu
antligen ar pa plats! [ regionen kommer vi att fortsatta jobba for fler hallar da det
fortfarande finns ett enormt behov. Med ett 6kande medlemsantal sa behover vi
fortsatta att uppvakta vara politiker med vara behov, sa att de far en mojlighet att jobba
for det.

Till helgen kommer gymnastik-Sverige att samlas pa gymnastikforum i InfraCity. Jag
kommer att vara pa plats och ser garna att du halsar pa mig och initierar ett samtal om
hur du ser pa vart arbete i regionen!

Emveh3,

Stefan Agnvall
Ordférande, Gymnastikférbundet Ost



Arets ledare och férening 2019

02 DEC 2019 15:54
Nu har det blivit dags att utse arets Ledare och forening 2019 - skicka in era
nomineringar!

Svenska Gymnastikforbundet har tagit fram nya kriterier for utmarkelserna Arets ledare
och Arets forening. De nya kriterierna gar nu i linje med ”Avstamp 2020” och
"Gymnastikens goda ledarskap” samt tydliggor att det ar en utmarkelse som delas ut till
ledare/férening verksam inom Svensk Gymnastik.

Skriv en nominering pa hogst tva A4-sidor dar ni motiverar varfor ledaren eller
foreningen bor vinna utmarkelsen. Skicka nomineringen till ost@gymnastik.se,
senast 15 februari 2020. Vanligen beskriv malande varfor ni vill nominera ledaren
eller foreningen, utifran nedanstaende Kriterier!

Kriterier Arets ledare:

ar en forebild for Svensk Gymnastik.

har en formaga att engagera andra.

skapar gladje och gemenskap.

formedlar nyfikenhet och arbetar inkluderande.
bidrar till trygga och utvecklande traningsmiljoer.

Ve W

Kommentar till Arets ledare:

Dessa fem kriterier bygger pa uppféorandekoden och vara nyckelfaktorer (ett till fyra).
Fokus har flyttats fran nytankande och resultat till att vara nyfiken och bidra till
utvecklande traningsmiljoer. Stor vikt 1aggs vid det vi vet skapar forutsattningar for
positiva resultat: inre driv, gladje, gemenskap, trygga och utvecklande traningsmiljoer.
Gymnastikforbundet vill uppmuntra ett processinriktat och holistiskt ledarskap genom
kriterierna ovan, helt i linje med "gymnastikens goda ledarskap”.

Kriterier Arets forening:

verkar i enlighet med Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell.

uppmuntrar till rorelse hela livet efter foreningens egna forutsattningar

har en valfungerande och jamstalld foreningsledning.

har en inkluderande foreningskultur och arbetar aktivt for att nd nya

malgrupper.

5. har uppnatt konkreta resultat utifran uppsatt verksamhetsplan och
visionsmal.

6. arlyhord och 6ppen for medlemmarnas asikter och 6nskemal.

7. tar ansvar for och utvecklar ledarskapet inom féreningen.

8. har skapat trygga och utvecklande traningsmiljoer.

BN

Kommentar till Arets forening:

Kriterierna fokuserar pa att ha en vilmdende férening som tar ansvar for sina
medlemmar och arbetar for att na utsatta mal. Grundforutsattningar ar att foreningarna
verkar i enlighet med utvecklingsmodellen och idén om rorelse hela livet. Det innebar
inte att foreningen sjalva behover ha verksamhet i alla stadier. Det finns ett starkt
signalvarde i punkt tre vilken dessutom gar hand i hand med RF:s utvecklingsresa med
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fokus pa jamstalldhet. Gdllande den femte punkten, resultat, sa ar alla féoreningar olika
och det ar battre att utga fran foreningens resa an att ha krav pa att vaxa, vara valkand
pa sin ort osv. som fanns i de tidigare kriterierna.

Listan over kriterier uppgar till atta punkter men det utesluter inte att fler saker kan
vagas in i bedomningen. Exempel ar att premiera samverkan med andra foreningar pa
orten, flera verksamheter eller malgrupper inom foreningen, deltagande pa
utvecklingsevent i Gymnastikforbundets regi.

Prisutdelning
Regionstyrelsen utser regionens vinnare som uppmarksammas under lampligt tillfalle
under 2020.

Vinnarna i region Ost gar dérefter vidare och tivlar mot évriga regioners vinnare om de
nationella utmarkelserna Arets ledare och Arets forening. Svenska Gymnastikféorbundets
styrelse viljer segrande ledare och férening.

Arets Ledare far 10 000 kronor samt glasstatyett med gravyr. Tillfille for utdelning av
utmarkelsen bestdms av juryn, i samrdad med berord pristagare.

Arets Forening far 15 000 kronor samt pokal med gravyr. Tillfille for utdelning av
utmarkelsen bestams av juryn, i samrdad med berord forening.

Motioner och nomineringar till Forbundsmotet
2020

11 DEC 2019 11:08
31 december ar sista dag for motioner och nomineringar till Forbundsmaotet.

Forbundsmoéte 25-26 april 2020 Vixjo - Motioner senast 31 december
Forbundsmotet ar Gymnastikférbundets hogsta beslutande organ. Till métet har
medlemsforeningar och regionféorbund ratt att inkomma med motioner (forslag till
beslut).

Motionerna ska vara skriftliga. Ingen speciell mall finns, men det ska tydlig framga vem
som inldamnat motionen, samt vad motiondren foreslar. Limna girna forklaring som
bakgrund till motionen.

Motioner ska vara forbundsstyrelsen tillhanda senast den 31 december och inskickas
till:

e info@gymnastik.se och/eller
e Svenska Gymnastikférbundet, Motioner, Box 110 16, 100 61 Stockholm

Forslag till valberedningen senast 31 dec infor val pa Forbundsmaéte 2020 Vixjo
For samtliga val som gors pa Forbundsmotet kravs att den nominerade ar medlem i
forening ansluten till RF. Den nominerade ska vara permanent bosatt i Sverige.


mailto:info@gymnastik.se

For att vara valbar for valen ska nominering till valberedningen ha skett senast den 31
december.

Ledamot av férbundsstyrelsen dr inte samtidigt valbar till valberedningen, samt som
revisor/revisorssuppleant.

Anstillda nationellt/regionalt inom Gymnastikforbundet, eller pd Lillsved, fdr inte viljas
till ledamot av forbundsstyrelsen eller valberedningen.

Aktuella val: Vald till: Eget besked:

Anna Iwarsson, ordférande 2020 star till forfogande for omval
David Ahlin 2020 star till forfogande for omval
Eva Sundmalm 2020 avbojer omval

Lars Mork 2020 star till féorfogande for omval
Ingela Nilsson 2020 avbojer omval

Suzanne Lundvall, v ordférande 2022

Edit Eriksson 2022

Anders Caspar 2022

Henrik Lehmann 2022

Valberedningen hoppas pa att ni ar aktiva och nominerar lampliga kandidater innan
arsskiftet. Efter det ar det alltsd inte tillatet att komma med nya namnforslag. Darefter
fortsatter vi i valberedningen att ta stallning till alla kandidater - saval de som star till
forfogande for omval som nya forslag fran er i foreningar och regioner.

Nomineringar mailas till valberedningens ordférande Patrik Tengwall senast den 31

dec till: patrik.tengwall@live.se(0708-870310).

Extra arsmote och nomineringar till styrelse

19 DEC 2019 11:20
Sondagen den 22 mars 2020 sker ett extra arsmoéte inom GF Ost.

Med anledning av att nagra styrelseledamoters mandatperioder l6per ut under
kommande verksamhetsar och regionen under 2019 har dndrat till 2-ariga
verksamhetsar utlyser vi nu ett extra arsmote. Detta arsmote kommer saledes endast att
behandla personval av ledamdter, som antingen star for omval eller avbojt omval.

Arsmaétet ar satt till sondagen den 22 mars. Tid och plats 4r dnnu ej faststilld, men
kommer tillkdnnagoras i god tid innan det extra arsmotet.

Information fran Valberedningen
Det ir dags att nominera kandidater till styrelsen i GF Ost.

Sondagen den 22 mars 2020 sker ett extra drsmote inom Gymnastikférbundet Ost.
Nu letar valberedningen efter nya personer till styrelsen. Fyra ledamoter har
mandat som l6per ut 2020 och av dessa avbdojer tva omval.
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Vi i valberedningen vialkomnar ALLA rostberattigade medlemsféreningar att nominera
kandidater till styrelsen. Nomineringar ska vara valberedningen tillhanda senast den 9
februari 2020.

Nuvarande styrelse:

Stefan Agnvall, ordférande vald till 2021

Yvonne Nibelius, vice ordférande  vald till 2020  Star till forfogande for omval
Lena Lindahl vald till 2020  Avbojer omval

Linus Forsberg vald till 2020  Avbojer omval

Niklas Forsberg vald till 2020  Star till forfogande for omval
Asa Swalander vald till 2021

Johan Hornqvist vald till 2021

Josefin Dorkhom vald till 2021

Ahmed Al-Breihi vald till 2021

Ulf Samell, suppleant vald till 2021

Mandatperioden for styrelseledamoter som véljs pa arsmotet ar 3 ar, det vill sdga att
styrelseledamot valjs till 2023. Detta med anledning av forbundets tva-ariga
verksamhetsar.

Valberedningen ar extra intresserade av kandidater som har kunskap och intresse inom
nagot av omradena uppvisningsgymnastik, breddgymnastik och/eller har erfarenhet av
nya traningsformer.

For samtliga nominerade kravs att man ar medlem i en forening ansluten till
Riksidrottsforbundet (RF) och ar permanent bosatt i Sverige.

Har du ndgon i din forening som passar in pa ndgot av ovan omraden eller finns det
nagon i din féorening som du dnda tycker passar in i styrelsen GF Ost?

Tveka da inte att kontakta valberedningen och nominera!

Forslag pa kandidater skickas senast den 9 februari 2020 till valberedningens
ordforande, Henrik Eller, ellerhenrik@gmail.com , eller postadress Valberedningen,
Gymnastikférbundet Ost, Vretenvigen 4, 171 54 Solna.

For att underlatta urvalsprocessen vill vi att ni kort beskriver kandidatens bakgrund och
kvalifikationer samt hur vederborande kan tankas att bidra till styrelsens fortsatta
arbete med att utveckla Region Osts verksamhet.

For vidare upplysningar tag garna kontakt med nagon av oss i valberedningen:

Henrik Eller, ordférande, ellerhenrik@gmail.com

Annika Frisk frizma@hotmail.com

Rickard Gustafsson rickard.gustafsson@unisport.com
Jessica Pettersson till jessica@hotmail.com

Per Sjostrand per.sjostrand@me.com

Allt gott!

/Valberedningen i Gymnastikférbundet Ost
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God Jul och Gott Nytt Gympaar!

20 DEC 2019 11:23
Kansliet haller julstingt mellan den 21 dec - 6 jan.

Vi vill tacka alla medlemmar, féreningar, fortroendevalda, utbildare och

samarbetspartners for ett innehallsrikt och givande ar och vi blickar med tillférsikt fram
emot gympadret 2020.
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