Region Ost samlade nyheter 2020

Arrangorsansokan for Regionstivlingar inom
Truppgymnastik 6ppen!

08 JAN 2020 14:59
Nu finns det mojlighet for vara foreningar att ansoka om arrangorskap infor
Regionstavlingarna hosten 2020 och varen 2021.

For att ansoka: Klicka har!
Ansokan stanger den 31 januari.

Region Ost satsar pa Alla kan Gympa!

29 JAN 2020 15:42
I mandags genomforde Hanna och Lena den forsta niatverkstriffen for regionens
Alla Kan Gympa-ledare!

GF Osts forsta natverkstriff for foreingar med Alla Kan Gympa-verksamhet bjod in till
manga intressanta diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Sju foreningar visade intresse for att delta i fortsatt arbete kring utvecklingen av denna
verksamhet, jatteroligt tycker vi!

Malen for 2020 ar att arrangera en NPF-foreldasning, ett gemensamt Alla Kan Gympa-
lager, tillgangliggora material, samt att verksamheten ska vaxa med fler aktiva
gymnaster!

Under varen ar det flera av vara foreningar som haller pa att starta upp sin Alla Kan
Gympa-verksamhet. Snart finns nya grupper hos:

Vendelso GF, Haninge

Tumba Gymnastik, Botkyrka
Sollentunagymnasterna, Sollentuna
Sofia GF, Stockholm

GT Vikingarna, Liding6

Osmo GF, Nyniashamn

Alla kan gympa dr en verksamhet for personer med funktionsnedsdttningar, tex
rérelsenedsdttning, neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar och personer med
utvecklingsstorning.

Du far bland annat trdna grundmotorik, koordination, styrka och uthdllighet och réra dig
till musik.


https://response.questback.com/isa/qbv.dll/ShowQuest?QuestID=5346886&sid=YWzycULyl6&fbclid=IwAR1kqde4-I7Lmt5aWxioOkjlteDc3KMdFujYB5jT0EU6g245DdMubMCkoPQ

Vi leker lekar, bygger banor och testar olika typer av redskap sd att du far trdna din kropp
pd sd mdnga olika sditt som méjligt.

En del grupper har en sdrskild inriktning pa sin verksamhet och trdnar exempelvis mest
trampolin, motionsgymnastik eller parkour, andra trdnar blandad redskapsgymnastik
varje gang.

Barnkonventionen
(2020-02-05 12:28)

Nu ar barnkonventionen lag och hur ska vi inom gymnastiken agera och tanka i var férening?
Har far ni konkreta tips fran oss!

L3s mer

Valkomna pa omlicenseringstillfillen!

13 FEB 2020 10:38
GF Ost erbjuder tv4 tillfillen i var fér omlicensering av steg 2-utbildningar.

Narmar sig dina licenser sista giltighetsdatum?
Gymnastikférbundet Ost erbjuder tva tillfillen i var fér omlicensering av steg 2-
utbildningar.

Datum: Mandag 16 mars samt tisdag 21 april 2020.

Tid: 17.00

Plats: GF Osts kansli, Vretenvagen 4 Solna Strand

Anmalan for teoriprov gors till ost@gymnastik.se. Glom ej att skicka med blanketten:
Omlicensiering Steg 2 som finns att hdmta pa gymnastik.se.

Valkomna!

Verksamhetsenkat 2020

19 FEB 2020 12:19
Hjadlp oss att bli béttre!

Under verksamhetsaret 2019 skickade vi ut en enkat till er foreningar i syfte att
rannsaka oss sjdlva och var verksamhet for att se om vi ligger rétt i vara prioriteringar
och uppdrag gentemot er foreningar. Vi skulle nu infér verksamhetsaret 2020 vilja folja
upp denna enkat for att kunna mata forandringar och prioriteringar som ar gjorda under
det senaste aret.

Vi skulle darmed vilja be er att 4gna ndgra minuter at var enkat. Vi ser garna att bade
anstallda ute i forening, tillika styrelseledamoter och fértroendevalda besvarar enkaten i
den form den blir relevant i forhallande till din funktion i din férening.

Enkaten hittar du
hér: https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/verksamhetsenkat2020



https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetsyd/Nyheter/Nyheter/Barnkonventionen/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetsyd/Nyheter/Nyheter/Barnkonventionen/
https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/verksamhetsenkat2020

Undersokningen ar anonym och anger endast din funktion/roll i foreningen. Enkéten ar
oppen fram till den 30 april

Om du har fragor pa denna undersokning ar du vilkommen att kontakta mig eller
Gymnastikférbundet Osts kansli pd ost@gymnastik.se
Tack for att du tar dig tid och hjélper oss att bli bittre i region Ost!

Foto: Kristian Gunnarsson

Lyssna
Extra arsmote 2020 - Digitalt mote

Utifran nuvarande samhallssituation och spridningen av Coronaviruset fick vi stilla in
vart extra darsmote den 22 mars. Men vi vill tro att inget ont som inte for nagot gott med

sig.

Vi har beslutat att fér forsta gangen genomféra drsmétet digitalt.

Vart extra drsmote dger rum med anledning av att Gymnastikférbundet Ost férandrade
sina stadgar under 2019 och bytte till tvadriga verksamhetsperioder och behover
komplettera med ett extra arsmote for att var valberedning i regionen ska kunna hamna
ratt i beslutade mandatperioder for regionens styrelseledamaoter. Vi utlyser saledes
arsmotet pa nytt och har darmed valt att skala ner arsmotet till att endast hantera
arsmotespunkterna.

NAR
Onsdagen den 15 april klockan 18:00


mailto:ost@gymnastik.se
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/gymnastikforbundetost/motesplatserforforeningar/regionensarsmote/extraarsmote2020-digitaltmote/

VAR OCH HUR

Motet kommer att genomforas digitalt via plattformen Microsoft Teams.
FORBEREDELSER OCH ANMALAN

For att kunna genomfora detta digitala arsmote behover vi foljande uppgifter fran
er foreningar, representanter och ombud i ett tidigt skede:

1. Fullmakt for ombud (se nedan under handlingar) behéver féreningens
ordférande fylla i och underteckna enligt givna instruktioner, samt antingen
scanna eller fotografera och skicka till ost@gymnastik.se. Senast 8 april.

2. Anmal dig till arsmotet pa nedan lank och tillhandahall samtliga uppgifter
som efterfragas. Om du avser vara ombud behoéver du férhalla dig till punkt 1
och anmaila dig innan den 8 april. Onskar du endast anmila dig som
representant och inte rostberattigat ombud, finns det en storre flexibilitet till
efteranmalan genom att mejla oss pd ost@gymnastik.se efter den 8 april.
Bekriftelse ges da den 14 april pa din anméalan med anledning av pasken.

Anmal dig har:
https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/vbaabqgdth

GENOMFORANDE

Infor arsmotet kommer du som anmald fa instruktioner pa hur du ansluter till vart
digitala arsmote, samt hur motesrutinen kommer se ut, men vi ber dig redan nu avsatta
tiden 17:30-19:00 onsdagen den 15 april.

Instruktioner kommer ut efter sista anmalningsdatum den 8 april. For efteranmalda
kommer ett extra utskick den 14 april.

PS. Om féreningen eller du som ombud har fér avsikt att foresld en person till GF Osts regionstyrelse som ej dr
framskriven i valberedningens forslag, ska denne vara vidtalad infér métet. Den vidtalade far dd med fordel
gdrna ocksd vara med som representant pd vdrt digitala drsmaéte for vidare presentation, alternativ att den
som nominerar har férberett ett presentationsunderlag for 6vriga métesdeltagare infér drsmaotet.

Vi hélsar er varmt valkomna till vart digitala extra arsmote och emotser era anmalningar
och fullmakter innan den 8 april!

HANDLINGAR TILL DET EXTRA ARSMOTET

. Féredraﬁningslistaﬁ'ﬂ'
e Stadgar™

e Fullmakt for férening@i'

e Rostlangder 202 ol

e Valberedningens forslag avseende fyra ledaméteri®)

For fragor gallande arsmotet kontakta ost@gymnastik.se
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Foto: Kristian Gunnarsson

Lyssna

Extra arsmote 2020 och workshop kring
barnkonventionen

Med anledning av att Gymnastikférbundet Ost férdndrade sina stadgar under 2019 och
bytte till tvaariga verksamhetsperioder behover vi nu komplettera med ett extra
arsmote for att var valberedning i regionen ska kunna hamna ratt i beslutade
mandatperioder for regionens styrelseledamoter.

Utover arsmotesagendan sa bjuder vi dven in er till information fran
Gymnastikforbundet nationellt och regionalt, samt till en workshop pa tema
Barnkonventionen. Valkommen!

Workshop och Expertpanel - Barnkonventionen

Barnkonventionen blev lag den 1 januari 2020 - men vad innebar den egentligen och
vad behover vi som gymnastikforening tanka pa?

Med hjalp av en expertpanel hjilper vi er att reda ut ett antal fragestallningar, samt
forsoker ge svar pa era fragor kring dmnet.

NAR?

Sondagen den 22 mars 2020 klockan 13:00 - 17:00

VAR?

Ersta konferens och hotell, Erstagatan 1K, 116 91 Stockholm (Lokal Norrbysalen)
Hitta hit!

ANMALAN?
https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/arsmoteworkshop2020


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/gymnastikforbundetost/motesplatserforforeningar/regionensarsmote/extraarsmote2020ochworkshopkringbarnkonventionen/
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https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/arsmoteworkshop2020

Vi vill ha din anmadlan senast fredagen den 15 mars
Efteranmalan efter den 15 mars ar OK, men vi kan inte garantera Kaffe/te och fika

*Vill du delta pd endast drsmétet eller endast workshop gdr det givetvis bra, ange det vid
din anmdlan pa Ildnken ovan

For att lasa informationen och inbjudan i dess helhet, klicka hér@ﬁ.@ﬁ

HANDLINGAR TILL DET EXTRA ARSMOTET

. FE)redragningslista|:;'-lli:I

. Stadgar@iI

e Fullmakt for f('jreningal.‘.I

e Rostlangder 202 ol

e Valberedningens forslag avseende fyra ledamoter

For fragor gillande arsmotet kontakta kanslichef Kristian Gunnarsson
pa kristian.gunnarsson@gymnastik.se

Motesplats "Anstilld i forening” den 6 maj
2020

24 FEB 2020 14:45
Varmt vilkommen till virens omgang av métesplatsen Anstilld i forening!

Nar: onsdag den 6 maj kl. 08:00 - 11:30
Var: Gymnastikforbundet Osts kansli, Vretenvagen 4, 171 41 Solna
For vem: Anstadllda inom regionens foreningar

Lis mer och anmal dig hir

Valkommen pa NPF-foreslidsning den 16 april

03 MAR 2020 11:00
Gymnastikforbundet Ost och RF/SISU Stockholm bjuder in till utbildningen Trina
barn och ungdom med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Utbildningen vander sig till dig som vill starka ditt ledarskap for att kunna inkludera fler
inom svensk idrott.

Nar: torsdag 16 april kl. 18:00 - 21:00

Var: Forelasningen kommer att ske genom videolank.

For vem: For dig som traffar barn, ungdomar och vuxna med olika behov.

Las mer och anmal dig har

NPF-forelasning den 16 april

03 MAR 2020 12:47
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GF Ost och RF/SISU Stockholm bjuder in till utbildning!

Information om Coronaviruset, COVID-19

11 MAR 2020 14:07
Ny information uppdateras kontinuerligt och Gymnastikférbundet Ost féljer de
rekommendationer Gymnastikféorbundet gar ut med.

Lias Gymnastikforbundets information och rekommendationer om Coronaviruset hir

GF Osts extra arsmote - INSTALLT!

19 MAR 2020 09:28
GF Osts stiller in sitt extra &rsméte den 22 mars med anledning av Coronavirus.

Gymnastikférbundet Ost regionstyrelse har i takt med utvecklingen av Coronaviruset
Covid-19 och samhallsrekommendationerna i Stockholmregionen, nu fattat ett beslut att
regionen stéller in sitt extra arsmote, samt workshop kring barnkonventionen. Motet
skulle 4gt rum nu pa séndag den 22 mars, med start klockan 13:00.

Vi ber om ursakt for den sena informationen, men véljer att ta det sdkra fore det osdkra
och forhalla oss till de dagsaktuella direktiv och rekommendationer som finns.

Detta innebar rent praktiskt att vi kommer genomfora vart extra arsmote vid ett senare
tillfalle, troligen i digital form. Vi dterkommer med mer information och rutiner kring
hur det kommer att ga till langre fram i var. Var workshop kring barnkonventionen
flyttar vi till ett senare tillfalle som anses lampligt utifran radande situation.

Tack for visad forstaelse!

Arets Ledare 2019

15 APR 2020 10:02
Arets Ledare 2019 heter Tilda Billing och ir ledare i Saltsjobadens IF och GT
Vikingarna!

Av flertalet fina och virdiga nomineringar till utmarkelsen har Gymnasitkférbundet Osts
styrelse utsett Tilda Billing till Arets Ledare 2019 i regionen! Tilda blev nominerad av
styrelsen for sin forening Saltsjobadens IF, och ar aven ledare i GT Vikingarna.

I vanliga fall uppmarksammar vi Arets ledare vid forbundets arsméte med att 6verricka
diplom och blomma, men i rddande samhallssituation avvaktar vi med detta och later
istdllet Tilda sjalv beratta lite om sin roll som ledare:

Hur kinns det att bli Arets Ledare 2019?
- Att ha blivit arets ledare 2019 kianns helt fantastiskt. Att fa en bekraftelse pa det man
brinner for och lagger ner sa mycket tid pa ar verkligen roligt och motiverande.


https://www.gymnastik.se/link/924688c5e1f5469d8b22fe74923cd2f1.aspx

Vad anser du ar den viktigaste egenskapen/formagan hos en ledare, och varfor?

- Oj vad svar fraga. Enligt mig ar det viktiga att hitta en balans mellan de olika
ledarrollerna. Det optimala hade varit att bade kunna vara den lite mer “harda” ledaren,
men dven en kompis till ggmnasterna. Det dr en balansgang, men jag tror att det ar
viktigt att vara en blandning av dessa. Det har dr ndgot som min egna tidigare tranare
Fanny Govén lart mig. Hon kunde vara riktigt strang om vi inte lyssnade pa henne, men
hon fanns alltid dar for mig nar jag behovde nagon att prata med. Hon ar min
ledarforebild och det ar ett sant typ av ledarskap jag stravar efter och tycker ar viktigast.
Det géller att bli respekterad och att vara rattvis, men daven att finnas dar for
gymnasterna nar de mar daligt. For att skapa en trygg miljo for barnen galler det att
inkludera alla. Man maste se alla barnen, bade de som tar plats men dven de som drar sig
undan. D3 skapar vi en trygg miljo tillsammans.

Vad tycker du ir roligast i rollen som ledare?

- Det absolut roligaste med att vara ledare ar att se ggymnasterna utvecklas och na sina
mal. Gladjen de uttrycker nar de klarar nagot nytt eller lyckas smittar av sig sa mycket
pa mig. Jag har sjalv varit ggmnasti 12 ar men tvingades sluta pa grund av skador och
att dd kunna fa hjalpa andra att na sina mal ar verkligen jatteroligt.



Hur gor du for att motivera dina
gymnaster och fa dem att trivas och vilja utvecklas?

- Jag tror alltid att motivationen kommer inifran. Men utifran personliga erfarenheter
vet jag att miljon man trdnar i har stor betydelse fér hur motivationen och viljan att
utvecklar sig. Darfor ar det viktigt att se till att alla personer i gruppen kanner sig trygga.
En stark sammanhallning ar nyckeln till allt. Utan pepp och stdd fran sina lagkamrater
kommer det vara svart att trivas och aven att vilja utvecklas. I mina lag brukar vi ett par
ganger per termin ha lagaktiviteter. Vad vi gor varierar, men det kan vara allt ifran att
ata lunch tillsammans till att spela bowling. Jag tror det ar viktigt att dd och da komma
utanfor gympahallen tillsammans.

- Sedan anser jag det ar viktigt att individanpassa traningarna. Alla har svart och latt
med olika 6vningar och dven har giller det att kunna se alla. Om ndgon hamnar i en
svacka och inte vagar utvecklas far man bryta ned évningen och “boérja om fran borjan”.
Det finns ingen idé med att stressa inom gymnastiken.

Stort grattis Tilda!

Coronapandemins paverkan pa

utbildningsverksamheten

15 APR 2020 14:42
Har hittar du info om samtliga kurser!



Med anledning av fragor kring Coronaviruset (Covid-19) vill vi meddela att vi tar fragan
pa allvar, men hanvisar all information till Folkhdlsomyndigheten och deras
rekommendationer, samt forbundets informationssida kring just detta som ni hittar har!
SAMTLIGA KURSER FRAM TILL 31 MAJ AR INSTALLDA.

(Férutom Teori Steg 1, 9-10 maj, som genomférs digitalt!)

Foljande utbildningar flyttas:

Trampett Steg 2, 13-15 mars. Flyttas fram till 5-7 juni.

Tumbling Steg 2, 14-15 mars. Flyttas fram till 6-7 juni

Teori Steg 1, 18-19 april. Flyttas fram till 13-14 juni.

Just nu kan du avboka dig kostnadsfritt till samtliga utbildningar i regionen.
Regionstdvlingarna i Truppgymnastik som skulle ha genomforts den 14-15 mars dr
instdllda tills vidare.

Gymnastik-
forbundet
OsT

191922019

Lyssna

Regionens forsta digitala arsmoéte genomfort

17 APR 2020 13:55
15 april - En historisk dag da vi genomférde vart forsta digitala arsmote.

Viruspandemin Covid-19 har fatt manga verksamheter att behdva stilla in och stilla om.
Sa dven vi pd Gymnastikforbundet Ost, som tvingades att stilla in vart extra &rsméte den
22 mars med anledning av samhallssituationen och virusets utbredning i
Stockholmsregionen.


https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/CoronavirusCOVID-19/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/Nyhetsarkiv/regionensforstadigitalaarsmotegenomfort/

Men det som ocksd utmanar oss, driver oss ocksa framat i att hitta nya metoder och
mojligheter i var verksamhet.

Sa den 15 april genomforde vi for forsta gangen ett arsmote i digital form via Microsoft
Teams. Till var fordel denna gang var att vi endast behovde ta stillning till ett antal
personval av ledamoéter i var regionstyrelse och lite annan standardiserade
motesformalia, vilket forenklade processerna och vara rostforfaranden.

Ett litet presidie pa 5 personer samlades i fysisk form pa forbundets kansli for att kunna
delge vara 32 representanter och 16 olika ombud en mojlighet till att utéva
foreningsdemokrati i sin ddlaste digitala form.

Motet navigerades fortjanstfullt av var regionsordforande Stefan Agnvall samt
arsmotesordforande Calle Myrsell fran vart nationella forbund tillsammans med
kansliets regionala personal. Tillsammans ledde de 15 féreningar och de 16 ombuden,
som totalt forfogade dver 46 roster igenom arsmotesforhandlingarna. Till var hjalp hade
vi dven valberedningens ordférande, Henrik Eller, pa plats for att redogora for
valberedningens arbete och framlagt forslag.

Arsmétet valde att stodja valberedningens forslag som darmed resulterade i omval av
ledamoéterna Yvonne Nibelius (SOL GF) och Niklas Forsberg (IF Hansa Hoburg), samt
nyval av ledamoterna Jessica Pettersson (Vasa Gymnastik) och Madelen Englund (GF
Wermdé). Samtliga ledamoter valdes fram till 2023.

Vi gratulerar Yvonne och Niklas till fornyat fortroende, samt halsar Jessica och Madelen
extra varmt valkomna till organisationen.

Motet avtackade dven avgdende ledamoter i form av Lena Lindahl och Linus Forsberg for
deras fortjanstfulla arbete i regionstyrelsen de senaste aren.

Slutligen uppmirksammades &rets ledare 2019 i region Ost, Tilda Billing (Saltsjébadens
IF), for sitt fortjanstfulla arbete som ledare inom Svensk Gymnastik. Vi hoppas kunna
uppmadrksamma Tilda mer formellt, ndr samhallssituationen forandrats till det battre.
Vi vill med det tacka alla medverkande féreningar, ombud och representanter for ett bra
och val genomfort digitalt arsmote.

Ta hand om er!

Korttidspermittering pa GF Osts kansli

04 MAJ 2020 12:03
Information fran personalen pa GF Ost!

Personal och tillginglighet Q- Ml

Var organisation har gatt in i en korttidspermittering med anledning av Covid-19, vilket
innebar att vi har en begransad tillganglighet pa vart kansli under kommande
veckor/manader.

Var personal arbetar nu enligt féljande:

Kristian Gunnarsson, mandag till onsdag, 07:30-15:30
Hanna Grahn, mandag till fredag, 07:00-11:30
Jonatan Petersson, mandag till fredag, 10:00-15:00



Covid-19 &
Forbundsinformation om Coronaviruset (Covid-19) hittar ni
har: https://www.gymnastik.se /forforeningar/medicinsktstod /CoronavirusCOVID-19/

Utbildning L]
SAMTLIGA KURSER FRAM TILL 30 JUNI AR INSTALLDA.

Forutom foljande kurser som genomfors digitalt:

- Teori Steg 1, 9-10 maj

- Tumbling Steg 1, 13-14 juni

- Truppgymnastik Basic 14 juni

Anmalan till de digitala kurserna dr 6ppna som vanligt.

Regionstavlingarna i Truppgymnastik %€
Skulle ha genomforts den 14-15 mars, men kommer eventuellt att genomforas den 14-
15 november. Mer info kommer inom kort!

Métesplatser for foreningar 5 B
Vi genomfor flertalet motesplatser digitalt med er foreningar. Hall utkik pa var hemsida
och i sociala medier for planerade tillfallen framover.

Ta hand om er!

Med vanlig hdlsning
Personalen p& Gymnastikférbundet Ost

SOk projektstod!
08 MAJ 2020 12:03
Information om ordinarie och corona-relaterade projektstéod


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/Nyhetsarkiv/sokprojektstod/

Med anledning av ordinarie samt nyinférda coronarelaterade projektstod hos Svenska
Gymnastikforbundet och RF SISU Stockholm, vill vi uppmarksamma er pa vilka dessa ar
samt hur och nar ni soéker dem.

Nedan finner ni en kortfattad sammanstallning med ldankar till mer information. Har ni
fragor eller behover hjalp med ans6kningsprocessen ar ni valkomna att kontakta oss

a ost@gymnastik.se / 08-627 40 48.
Projektstod Hur soker vi? Ansokningsperiod|Mer info
Kompensationsstéd Foreningens IdrottOnline-sida,

for kostnader och
forlorade intakter

fliken Idrottsmedel. Valj
Idrottsmedel via RF-SISU

1 maj - 15 maj

Lank - RF SISU

Stockholm. sanna.nilsson@rfsisu.se

med anledning av Stoclfholm. (Du rrzéste ha rollen Stockholm
coronapandemin. qrdforande, kas§ or elle"r .

firmatecknare for att soka stodet)

Stod kan sokas pa tva satt:

- Foreningens IdrottOnline-sida,
Stod for bibehsllen fliken Idrottsmedel. Valj Lank -
verksamhet under Idrottsmedel via Svenska Senast 31 dec Gymnastikforbundet
coronarestriktionerna.|Gymnasitkforbundet. Lank- RF SISU

- Kontakta idrottskonsulent Sanna Stockholm

Nilsson pa RF SISU

Fa fler ungdomar att
stanna inom den
organiserade idrotten

Kontakta idrottskonsulent Sanna
Nilsson pa RF SISU

2020-2021

Lank - RF SISU

traning och tavling

Arbete med
foreningsmiljo, kultur
och ledning

Gymnasitkforbundet.

Utbilda barn- och Stockholm. sanna.nilsson@rfsisu.se Stockholm
ungdomsledare i
idrottsforening
Utbildning av barn-
och ungdomsledare
Uppstartspaket alla
kan gympa Foreningens IdrottOnline-sida,
fliken Idrottsmedel. Valj T Lank -
Utvecklingsprojekt for Idrottsmedel via Svenska 15 maj - 15 juni Gymnastikforbundet
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Inbjudan till fristaendekonvent!

15 MAJ 2020 10:09
GF Ost och Sistep bjuder in till tva inspirationsutbildningar inom Fristaende.

Lordagen den 12 september haller systrarna Ebba och Olivia i tva olika
inspirationsutbildningar inom truppgymnastikens fristaende.

"Smarta fristdenden i 6vergangsfasen" vander sig till dig som ar ledare pa niva atta
till sex och som vill skapa ett fristdende som kan fungera pa olika nivatavlingar.
"Bygg ditt fristdende och maxa dina fristaendetraningar” fokuserar pa att bygga
fristdende for niva fem till tre. Har finns ocksa manga tips pa hur du planerar for
effektiva och reoliga fristaendetraningar.

Mer info, inbjudan och anmalan hittar ni har!

Lyssna

Motesplatser i region Ost

Har aterfinner ni en kalender med inplanerade regionala motesplatser framover,
fysiska och digitala méten, samt material fran tidigare arrangemang.

Under varen har GF Ost ordnat temabaserade Motesplatser dir ni foreningar fatt
mojlighet att utbyta erfarenheter, idéer och utmaningar med varandra. Stort tack till alla
er som deltagit, det har blivit valdigt bra diskussioner under traffarna!

Varje motesplats har haft olika teman (se nedan). Vi fran kansliet har funnits med under
traffarna, men de har tillfallena har framfor allt varit till for er foreningar att fa

kontakt och erfarenhetsbyte med varandra. Métesplatserna har varit kostnadsfria och
genomforts digitalt via Teams.

Varens sista motesplats har dgt rum och nu tar vi sommaruppehall. Har du 6nskemal om
ett tema att diskutera i host? Skriv garna det till oss pa: ost@gymnastik.se


https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-ost/dokument/inbjudan-inspirationsutbildning-fristaende-12-sep-.pdf
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Kommande métesplatser

1 december 2022 - Ordféorandeforum: fokus arbetsgivarfragor

I samarbete med RF-SISU Stockholm bjuder vi in till denna motesplats som riktar sig till
dig som &r ordférande eller ledamot i en gymnastikférening tillhérande GF Ost och som
upplever att du behover stod i arbetsgivarfragor.

Vi ses den 1 december kl. 18:00 - 21:00 pa Clarion Hotell, Skanstull (adress: Ringvagen
98). Vi bjuder pa smorgas och kaffe under kvallen.

Vid denna mdotesplats kan vi endast erbjuda tvd platser per férening. Var forhoppning dr
att vi ska kunna erbjuda denna typ av ndtverkstrdff igen, beroende pd intresset. Det dr
ocksd forst till kvarn-principen som kommer tillimpas da vi har ett begrdnsat antal
platser.

Anmdlan gérs HAR

Genomfoérda motesplatser

6 oktober 2022 - Motesplats: Ordforandetraff

Motesplatsen riktar sig till dig som ar ordférande i en gymnastikforening tillhérande GF
Ost. Aven du som ledamot i en férening ar vialkommen att delta. Kvillens fokus &r dialog
och erfarenhetsutbyte. GF Osts styrelse vill fi veta hur er férening har det, vilka
framgangar ni upplever och utmaningar ni star infor, detta for att vi vill veta hur vi pa
basta satt ska kunna stotta, men ocksa for att kunna lara av varandra. Vi kommer ocksa
informera om olika ekonomiska bidrag det finns att s6ka, de nya anvisningarna i barn -
och ungdomsgymnastik samt kommande nyheter i regionen.

Las mer information och anmal dig har®

1-2 oktober 2022 - Checklistan: 24 steg mot bittre artisteri och komposition
Workshop for tranare och koreografer i gymnastik med Tatiana Berghwall och Julia
Rumbutis. Kursen foljer kraven fran COP 2022-24 i Kvinnlig AG men artisteri och
komposition ar viktigt dven for vara dvriga gymnastikinriktningar sa alla tranare ar
valkomna att delta!

Lis mer och anmél er har=)

23-24 augusti 2022 - Motesplats Anstalld i forening

Varmt vialkomna till héstens moétesplats som denna gang ar lite speciell da vi far
ett helt dygn tillsammans pa vart fantastiska Lillsved. Det ar kostnadsfritt att delta
och vi hoppas att manga av er har moéjlighet att komma. Mer info och anmalan i
bifogad pdf. Anmail dig senast den 26 juni.

27 april 2022 - Motesplats: Anstilld i forening

Vi har bjudit in Gymnastiktruppen Vikingarna som efter 20 ars hart arbete, stindig
dialog och uppvaktning av kommunen nu antligen ar pa gang med byggandet av sin nya
hall pad Liding6. De kommer och berattar om hur de gatt tillviga rent ekonomiskt men
ocksa vilka argument de lagt fram till politiker i kommunen for att fa till sin hall. Under
formiddagen har vi ocksa avsatt tid for att gemensamt diskutera de nya anvisningarna
for barn - och ungdomsgymnastiken, detta for att skapa samsyn och reda ut eventuella
fragetecken. Vi hoppas pa att fa en fin formiddag tillsammans och aven fa tid till snack
och nitverkande. Varmt vilkomna 6nskar Maria, Hanna och Rebecca pa GF Ost
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Las mer information och anmal dig via inbjudanE'iJ}

27 januari 2022 - Informationstriff om Gymnaestradan 2023
Folj lanken for att ta del av informationen i efterhand: Digital motesplats_
Informationstraff om Gymnaestradan 2023-20220127_184026-Motesinspelning.mp4

13 november 2021 - Seniorledardag
Detta ar en dag for dig som ar ledare eller funktionar i en av regionens grupptraningsforeningar med
seniorverksamhet.

Under dagen far vi, under ledning av erfarna ledare, testa pa delar ur materialet
"Lattsamt Traningspaket”, sa som: sittgympa och funktionell styrka i cirkel-form. Vi
tranar inne och ute och vi far tid till dialog och erfarenhetsutbyte.

Las mer i inbjudanE'IJ}

23 okt 2021 - Konferensdag: Prestationsinriktade foreningsmiljoer

GF Ost, i samverkan med RF-SISU Stockholm, bjuder in féreningar i regionen till en
inspirationsdag med fokus pa Prestationsinriktade Foreningsmiljoer. Tanken med dagen
ar att skapa en gemensam traffpunkt dar foreningen far en genomgang av materialet
samt inspiration och vagledning tillsammans med andra foreningar. Det kommer att
finnas tid att inspirera varandra genom att dela med er av vad ni gor bra idag samt tid
for reflektion och eftertanke kring vad er féorening behdver utveckla.

Mer information och anmalan®

14 oktober 2021 - Métesplats: Anstilld i forening

Eftersom det var sa lange sedan vi sdgs vill vi passa pa att skapa mojligheter till dialog
och diskussion. Alvsjégympans ordférande berittar om hur de under pandemin valde
att storsatsa pa extern kommunikation. Tumba Gymnastik berattar om hur pandemin
fort med sig att manga gymnaster slutat att sjilva vara utévare i foreningen, men istallet
blivit ledare, vilket paverkat deras atervaxt mycket positivt. Det kommer ocksa finnas tid
att prata och stilla fragor till oss p& GF Ost.

Las mer i inbjudan el

7 september 2021 - Inspirationsforeldsning

Efter en tung period som praglats av covid-19 och dess tillhorande restriktioner hoppas
vi att vi nu gar mot ljusare tider. For att fa en bra och harlig start pa terminen bjuder GF
Ost in till denna féreldsning som vi hoppas ska kunna ge var och en lite pepp och
inspiration till terminens alla utmaningar och garningar. Alla ledare, styrelser och
foreningsanstallda ar varmt vdalkomna!

Mer information och anmélan(®

2 september 2021 - Foreningsforum

Trots att pandemin tycks avta och fler och fler restriktioner havs, sa har pandemin
paverkat alla foreningar pa olika satt, vilket troligtvis kommer fortga under en period.
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Ett resultat av detta ar dalande medlemssiffror och bristande motivation. Under
foreningsforumet hoppas vi pa att fa till en dialog dar vi kan utbyta erfarenheter med
varandra och bland annat diskutera: Vilka utmaningar star foreningen infor? Vilka
behov av stod finns och vad 6nskar ni av oss pa regionen?

Mer information och anmalan(®

10 juni 2021 - Hur kan vi samverka kring Parkour?

En parkour-expert kommer att finnas pa plats for diskussion kring hur man kan
samverka kring omradet.

2 juni 2021 - Medlemsregister
Vilket medlemsregister anvander féreningarna? For- och nackdelar diskuteras.

27 maj 2021 - S3 domer domaren
En domare kommer att finnas pa plats och besvara era fragor som kan uppkomma i
samband med tavling inom truppgymnastiken. Forbered garna fragor att stalla.

19 maj 2021 - Hur behalla gymnaster och ledare?
Erfarenhetsutbyte om hur man under en pandemi kan behalla bade gymnaster och
ledare nar motivationen tryter.

4 maj 2021 - Bredd och Behadlla
Erfarenhetsutbyte om bredd och behalla perspektiv (vuxengympa)

29 april 2021 - Digitala tiavlingar och uppvisning
Erfarenhetsutbyte kring tavlingar/uppvisningar for er som vill dela med er av hur ni har
gjort och for er som vill fa idéer eller upplever er ha utmaningar kring omradet.

27 april 2021 - Anstilld i forening

20 april 2021 - En kvill med SHEDO -psyKkisk ohilsa bland unga
SHEDO ar en ideell forening vars syfte ar att sprida kunskap om sjalvskadebeteende och
atstorningar, ge stod at drabbade och anhoriga samt arbeta for en battre vard for dessa

grupper.
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15 april 2021 - Kontakt med foraldrar under pandemin

22 feb 2021 - Foreningsforum Covid-19 (Uppféljningsmote)

Coronapandemin har pdverkat alla vara foreningar med bland annat instillda traningar,
anpassad verksamhet och instillda arrangemang. Gymnastikforbundet Ost (GF Ost)
traffade flera av er vid tva tillfillen foregaende ar for att diskutera tankar och
utmaningar kring verksamheten. Nu har vi en var med nya utmaningar och GF Ost vill nu
bjuda in foreningsstyrelserna till ett uppféljningsmote.

Mer info och anmalan:

Ladda ner inbjudan@i:I

2021 - Fristaendekonvent (Genomforande senare i relation till Covid-19
restriktioner)

GF Ost och Sistep bjuder in till tvd inspirationsutbildningar inom Fristdende; "Smarta
fristdenden i 6vergdngsfasen"” samt "Bygg ditt fristdende och maxa dina
fristdendetrdningar”.

Mer info och anmalan kommer langre fram

25 nov 2020 - Anstalld i forening

Héstens mdétesplats tar sin utgdngspunkt i utbildningsfrdgorna. Vad hédnder inom
forbundets utbildningsrevision och vad behdver vi i foreningen géra for att anpassa oss till
det nya formatet? Konverteringsnycklar - vad hdnder med mina gamla licenser inom trupp
och hur oversdtts de till det nya systemet? Vi vill trygga er i de frdgorna och delge vad som
gdller ndr vil varterminen kor igdng. Ddrtill kommer vi dven delge information frdn
Gymnastikférbundet Ost hur genomforandet, férutsdttningarna och
utbildningspaketeringen ser ut fér 2021.

Mer info och anmalan:

Ladda ner inbjudan@iI

21 okt 2020 - Féreningsforum Covid-19 (Uppféljningsmote)

Coronapandemin har pdverkat alla vdra féreningar sedan mars mdnad i dr med bland
annat instdllda triningar, anpassad verksamhet och instdllda arrangemang.
Gymnastikférbundet Ost (GF Ost) trdffade flera av er féreningsstyrelser i juni fér att
diskutera tankar och utmaningar kring héstens verksamhet. Nu har vi kommit igdng med
héstens triningar och GF Ost vill nu bjuda in foreningsstyrelserna till ett uppfoljiningsméte.
Mer info och anmalan:

Ladda ner inbjudan@li:I
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https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2020/inbjudan-till-anstalld-i-forening-2020---25-nov.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2020/inbjudan---foreningsforum-covid-19-21-oktober.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost%2Fdokument%2Fforeningstraffar-2021%2Finbjudan---foreningsforum-covid-19-22-februari.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost%2Fdokument%2Fforeningstraffar-2020%2Finbjudan-till-anstalld-i-forening-2020---25-nov.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost%2Fdokument%2Fforeningstraffar-2020%2Finbjudan---foreningsforum-covid-19-21-oktober.pdf

22 sep 2020 - Prestationsinriktade foreningsmiljoer

Information och métesplats om stédmaterialet "Prestationsinriktade féreningsmiljéer”,
som syftar till att stétta er forening i att skapa en hallbar och utvecklande trdnings- och
tdvlingsmiljé ddr varje individ ges méjlighet att, efter egna férutsdttningar och mdl,
utvecklas i sin takt mot en énskad nivd.

Ta del av den inspelade moétesplatsen i efterhand:

Videomaterial fran motesplatsen

Prestationsinriktade foreningsmiljoer (Forbundets plattform och material)
RF /SISU Stockholms presentation (PDF)E‘J}

17 jun 2020 - Féreningsforum Covid-19

Coronapandemin har paverkat alla vdra féreningar. Vad hénder i hést? Hur planerar vi fér
verksamheten framdt utan att veta hur pandemin kommer att utveckla sig? Ta
mdjligheten att prata ihop dig med andra styrelser och dela idéer och erfarenheter!

Mer info och anmalan:

Ladda ner inbjudan@li:I

10 jun 2020 - Krishantering

Har din férening en uppdaterad krishanteringsplan? Hér far du méjligheten att fa ta del av
vad en kris kan innebdra och vad som dr viktigt for féreningen att tinka pd. Vi pratar
ocksd om sjdlva utformningen av en plan fér krishantering.

Mer info och anmalan:

Ladda ner inbjudan@iI

28 maj 2020 - Barnkonventionen

Barnkonventionen blev lag den 1 januari 2020, men vad innebdr den egentligen for oss
som gymnastikforeningar? Med hjdlp av en expertpanel hjdlper vi er att reda ut era
fragestdllningar.

Ta del av den inspelade métesplatsen i efterhand:

Youtube - Inspelning av métesplats Barnkonventionen

Helen Alpstigs presentation (PDF)EJ}

Youtube - GF Osts introduktionsvideo om Barnkonventionen

16 april 2020 - NPF-foreldsning

"Trdna barn och ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar". Vinder sig
till dig som vill stirka ditt ledarskap fér att kunna inkludera fler inom svensk idrott.

Ta del av den inspelade foreldsningen i efterhand:

Youtube - Inspelning av NPF-foreldsning



https://www.youtube.com/watch?v=r3DhBxr7xYU&feature=youtu.be
https://www.gymnastik.se/forforeningar/foreningsutveckling/foreningsmiljo/prestationsinriktadforeningsmiljo/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2020/rf-sisu-stockholm-200922.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2020/inbjudan---foreningsforum-covid-19.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2020/krishaneteringsutbidning-10-juni.pdf
https://youtu.be/cc14lBh9Z_Q
https://youtu.be/cc14lBh9Z_Q
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2020/2020-05-28-bk-barnens-spelregler-trygg-idrott-gymnastikforbundet-ost.pdf
https://youtu.be/MqZ4PWulUJ0
https://www.youtube.com/watch?v=PnfSJCKM1Rk
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost%2Fdokument%2Fforeningstraffar-2020%2Frf-sisu-stockholm-200922.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost%2Fdokument%2Fforeningstraffar-2020%2Finbjudan---foreningsforum-covid-19.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost%2Fdokument%2Fforeningstraffar-2020%2Fkrishaneteringsutbidning-10-juni.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost%2Fdokument%2Fforeningstraffar-2020%2F2020-05-28-bk-barnens-spelregler-trygg-idrott-gymnastikforbundet-ost.pdf

10 okt 2019 april - Ny i forening

Trdffen syftade till att ge grundldggande och bred information om féreningsldra och
Svensk Gymnastik inom region Ost.

Presentationer fran triffen 10 okt 2019:

GF Ost - Organisation, foreningsstéd mm

E:} Kim Rehnfeldt, SISU - F('ireningsléiraﬁiI

29 jan 2019 - Anldggningar och opinion

"Foreningsforum pd temat anldggningar, opinionsbildning mot kommun och gymnastiken
som samhdllsaktor med Sandro Wennberg, VD pad Influera PR och Kommunikation och
Daniel Glimvert, anldggningsansvarig pd Gymnastikférbundet nationellt.”

Ta del av presentationen fran foreningstraffen har.


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2019/gf_ost_-_presentation.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2019/gf_ost_-_presentation.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2019/sisu_kim_rehnfeldt_-_foreningslara.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2019/region-ost-190129---anlaggningar-och-opinionsbildning-mot-kommun.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost%2Fdokument%2Fforeningstraffar-2019%2Fgf_ost_-_presentation.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost%2Fdokument%2Fforeningstraffar-2019%2Fsisu_kim_rehnfeldt_-_foreningslara.pdf
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Sommarhilsning fran GF Ost

30JUN 2020 09:53
En sommarhilsning och lite nyheter fran regionens ledning

Vi kommer fran en vartermin som har provat och utmanat oss pa fler sitt an vad vi
kunnat forestdlla oss vid arets borjan. Covid-19 har tvingat oss att stdlla om hur vi
bedriver verksamhet samt hur vi méts med hjalp av olika digitala hjalpmedel. Vi ser att
foreningar i var region visar prov pa kreativitet och engagemang nar de staller om fran
en ordinarie verksamhet till andra satt att erbjuda mojlighet till utomhustraning,
begransad traning och kreativa schemaldggningar. Vi vill ge en stor eloge till alla er
foreningar for det fina arbete ni bedriver, dven i tider da forutsattningarna forandras
kraftigt.

Manga foreningar i regionen som normalt klarar sin ekonomi genom att hélla
arrangemang, som ger valbehovliga intdkter, har fatt se 6ver sin ekonomiska situation
for att 6verleva. Detta ar dven verkligheten for GF Ost dir det inneburit en stor
omstallning bade verksamhets- och personalmassigt, da var ekonomi till stor del baseras
pa en omfattande utbildningsverksamhet. Nar utbildningarna under varen Kraftigt
reducerats i takt med de restriktioner som inforts i hela vart samhalle, sa har vi fatt se
en kraftigt reducerad intdkt. Det i sin tur utmanar oss ekonomiskt, da detta ar var
framsta intaktskalla jamte statliga- och forbundsbaserade bidrag. Under maj manad har
vi nodgats att korttidspermittera personal som ni sdkerligen markt av om ni har
regelbunden kontakt med vart regionala kansli. Arbetsstyrkan ar reducerad med 40 %
per anstalld, vilket gor att prioriteringar och arbetstider har lagts om fram till och med
sista augusti. I juni manad fick styrelsen dven ta det trakiga beslutet att en utav
regionens anstdllda behovde sagas upp med anledning av arbetsbrist och ekonomi.

Jonatan Petersson vars huvudsakliga fokus har varit foreningskontakt och foreningsstod
har behovts varslas, vilket gor att vi behover prioritera om och anpassa regionens arbete
infor hosten utifran dessa nya forutsattningar. Jonatan gor sin sista arbetsdag pa
Gymnastikférbundet Ost den 31 augusti.

Som med alla kriser sa blir vi utmanade i vart satt att arbeta och vi tvingas ibland till
tuffa beslut. I relation till det sa kan vi dven notera flera positiva aspekter som
exempelvis den kraft- och idérikedom som finns inom gymnastikrorelsen nationellt och i
synnerhet regionalt. Vi har tvingats stdlla om sittet att motas pa i digitala former, men
som vi ocksa ser som positiva synergier infor framtidens motesplatser och
erfarenhetsutbyten.

Aven om vi har gitt och fortsatt gar i ganska kraftig motvind, s& hoppas vi att vinden
mojnar infor hosten och att vi utifran de nya forutsattningarna fortsatt kan erbjuda er
foreningar det fina stod som ni behover och forvéantar er av oss. Vara utbildningar
kommer under augusti manad att vara fortsatt reducerade, men kommer i viss
omfattning erbjudas digitalt. Vi ber er halla koll pa var hemsida for aktuell status kring
respektive planlagd utbildning. Var kapacitet inom foreningsstoéd kommer framéver att
bli begransad och vi kommer behdva luta oss mer mot resurserna som finns pa RF/SISU
Stockholm respektive Gotland, men vi hoppas dnda att med gemensamma krafter kunna
erbjuda er foreningar ett antal motesplatser for att fortsatt kunna fanga upp viktiga
fragor och signaler i ert fortsatta arbete.



En varm och solig sommar ar férhoppningsvis i antdgande och darmed ocksa
semestertider. Vi vill med det uppmarksamma er pa att vart kansli kommer vara helt
stangt under veckorna 29-32. Var personal kommer att vara fortsatt permitterad fram
till den 31 augusti, samt ha lite olika franvaro i juli och augusti med anledning av
semestrar och foraldraledighet enligt nedan;

o Kristian Gunnarsson, kanslichef, semester och férdldraledig perioden 9 juli-30
augusti
(akuta drenden och kontakt under denna period sker till ordférande Stefan
Agnvall pad stefan.agnvall@gymnastik.se)

o Hanna Grahn, idrottskonsulent utbildning, semester 9 juli-6 augusti

o Jonatan Petersson, idrottskonsulent foreningsstod, semester 13 juli-10 augusti

Danielle Marand, férdldraledig fram till 15 oktober.

Vi vill med den informationen och de orden 6nska er en riktigt harlig sommar och tack
for samarbetet under en handelserik och annorlunda var. Vi hoppas att sommaren
kommer att ge oss alla en mojlighet att kunna umgas pa trygg distans till vara nara och
kdra. Vi hoppas dven kunna ta emot hosten med ny kraft och nya férutsattningar sa att vi
med gemensamma krafter kan fortsatta driva pa Svensk Gymnastiks utveckling.

Ta hand om varandra och soliga sommarhélsningar!

Stefan Agnvall, ordférande
Yvonne Nibelius, vice ordforande
Kristian Gunnarsson, kanslichef
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Semester pa GF Osts kansli

06 JUL 2020 12:51
GF Osts Kkansli haller stingt v.29-32. Trevlig sommar!
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Motesplats 22 sep - Prestationsinriktade

foreningsmiljoer
08 JUL 2020 16:26

Vialkommen till métesplats om stédmaterialet "Prestationsinriktade
foreningsmiljoer!


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/Nyhetsarkiv/semesterpagfostskansli/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/Nyhetsarkiv/motesplats22sep-prestationsinriktadeforeningsmiljoer/

Den 22 september kl 18:00-20:00 bjuder GF Ost féreningsstyrelser att delta pa en
motesplats om det nyframtagna "Prestationsinriktade foreningsmiljoer”. Det syftar till
att stotta er forening i att skapa en hallbar och utvecklande tranings- och tavlingsmiljo
dar varje individ ges mojlighet att, efter egna forutsattningar och mal, utvecklas i sin takt
mot en 6nskad niva.

Mer information och anmalan finner ni har!

Lyssna

Tack for den har tiden Jonatan!

15 SEP 2020 10:48
Den 31 augusti arbetade var idrottskonsulent Jonatan Petersson sin sista dag pa
GF Ost.

I sviterna av Covid19 har Gymnastikforbundet Ost tvingats att dra ner pa kostnader och
dari dessvarre nodgats att sdga upp en i personalstyrkan. Det ar ett beslut som aldrig ar
roligt att ta, men den har pandemin och det har aret paverkar oss mer dn vad vi dnskar.

Jonatan inledde sin anstallning pa regionen i projektform redan sommaren 2016. Manga
kdnner Jonatan som idrottskonsulenten som har arbetat i féorbundets olika riktade
projekt genom dren, "vita falt” och "utveckla och behalla”. Han har dven under det
senaste aret arbetat mer med en 6vergripande foreningsutveckling och stéodfunktion,
manga har da ocksa fatt lara kdnna Jonatan genom ett telefonsamtal eller ett
foreningsbesok, eller genom nagon av regionens alla motesplatser.

Som alltid ar det svart att sdga hej och tack till en van och kollega, men vi ar sdkra pa att
Jonatan har framtiden for sig och som gammal SM-mastare i Tricking ar vi sdkra pa att
han kommer landa pa fotterna igen inom kort.

Vi 6nskar Jonatan lycka till i sina framtida dtaganden och flaggar upp for er féreningar
om ni ar i behov av att anstdlla en idrottskonsulent med Jonatans kompetens i en niara
framtid, sa formedlar vi gdrna den kontakten.


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2020/inbjudan---prestationsinriktade-foreningsmiljoer-22-sep-v2.pdf
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/Nyhetsarkiv/tackfordenhartidenjonatan/

Fragor som ror foreningsutveckling och féreningsstod gar fortsatt bra att rikta till oss pa
regionkontoret pa ost@gymnastik.se eller till ndgon av RF/SISUs idrottskonsulenter
med ansvar for gymnastik, Sanna Nilsson (Stockholm) eller Annelie Blixt (Gotland).

Digitala Regionstavlingar i Truppgymnastik

29 SEP 2020 14:34
TTK Ost och GF Ost presenterar:
REGIONSTAVLINGARNA HT20!

TTK Ost och GF Ost presenterar: REGIONSTAVLINGARNA HT20!

Varmt vdlkomna till en digital tavling for att stilla gympatavlingssuget! Den 14
november samlar vi regionens eminenta domare for att pa storskarm avgora vilka som
tar hem titlarna som regionsmastare hosten 2020!

Hur gér da detta till? Jo, deltagande lag kommer att skicka in sina filmer till TTK Ost som
sedan kommer ladda upp dessa pa regionens Youtubekanal. Filmerna spelas in under
valfri traning och skickas in mellan 5-8 november.

Tévlingen ar en mangkamp och riktar sig till ggymnaster pa niva 3, 4, 5 och 6. Regler som
galler ar Nationella bedomningsreglemente Trupp 2.0 samt tillhérande regionala
tavlingsbestimmelser pa respektive nivd. Domarna kommer utéver bedomning dven att
ge feedback till lagen som skickas ut separat efter tavlingen. Perfekt tillfdlle att inhdmta
utldtanden fran domarna tills vi far halla fysiska tavlingar igen! Inget fysiskt pris
kommer att delas ut denna gang men en tid i rampljuset pa regionens sociala medier
utlovas.

Kostnad 500 kr per deltagande lag.

Sista dag for anmalan ar 20 oktober. Information om hur filmerna ska filmas samt
skickas in meddelas till anmalda lag senast 23 oktober. Forst till kvarn!

Klicka har for att komma till anméalan!
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mailto:ost@gymnastik.se
http://gymnastik.sportadmin.se/dotnet/anmalan/default.aspx?tavling_id=1586&disciplin_id=1
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/Nyhetsarkiv/videomaterialfranmotesplatsenprestationsinriktadeforeningsmiljoer/

Videomaterial fran motesplatsen

Prestationsinriktade foreningsmiljoer
01 OKT 2020 10:40
Nu kan du se var genomforda motesplats i efterhand!

Vi riktar ett varmt tack till medverkande foreldsare, foreningar och
foreningsrepresentanter pa Gymnastikforbundet Osts motesplats kring
prestationsinriktade féreningsmiljoer den 22 september 2020. Nu har dven ni som
missade detta tillfialle moéjligheten att ta del av informationen i efterhand via det
inspelade videomaterialet nedan.

Vi hoppas med detta att ni foreningar kdnner att ni far en bra introduktion till
forbundets nya material och den utvecklade plattformen, samt hoppas att det kan foda
nya tankar och diskussioner i styrelsen kring er forenings utveckling framgent.

Vi dnskar er ett stort lycka till med ert fortsatta arbete och tveka inte att hora av er till
RF/SISU i Stockholm eller pa Gotland for stod och hjalp i processerna, alternativt till oss
pa regionen.

Videomaterial fran métesplatsen
https://www.youtube.com/watch?v=r3DhBxr7xYU&feature=youtu.be

Prestationsinriktade féoreningsmiljéer
https://www.gymnastik.se/forforeningar/foreningsutveckling /foreningsmiljo/prestati
onsinriktadforeningsmiljo/

Har hittar ni;

- Direktingdng till Prezi och utvecklingsplattformen

- Den presentation som vi visade under kvdllen

- Sa hdr kommer ni igdng - Snabbguide

- Utskrivbara PDF for varje utvecklingsomrdde (1-9)

RF/SISU Stockholm

Ta del av RF/SISU Stockholms presentation fran motesplatsen

Motesplats 21 okt - Féreningsforum Covid-19&:
(2020-10-05 12:28)

Valkommen pa regionens féreningsforum den 21 oktober.

Lds mer


https://www.youtube.com/watch?v=r3DhBxr7xYU&feature=youtu.be
https://www.gymnastik.se/forforeningar/foreningsutveckling/foreningsmiljo/prestationsinriktadforeningsmiljo/
https://www.gymnastik.se/forforeningar/foreningsutveckling/foreningsmiljo/prestationsinriktadforeningsmiljo/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2020/rf-sisu-stockholm-200922.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2020/inbjudan---foreningsforum-covid-19-21-oktober.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2020/inbjudan---foreningsforum-covid-19-21-oktober.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost%2Fdokument%2Fforeningstraffar-2020%2Finbjudan---foreningsforum-covid-19-21-oktober.pdf

Lyssna

Moétesplatser i region Ost

Har aterfinner ni en kalender med inplanerade regionala motesplatser framover,
fysiska och digitala méten, samt material fran tidigare arrangemang.

Under varen har GF Ost ordnat temabaserade Motesplatser dir ni foreningar fatt
mojlighet att utbyta erfarenheter, idéer och utmaningar med varandra. Stort tack till alla
er som deltagit, det har blivit valdigt bra diskussioner under traffarna!

Varje motesplats har haft olika teman (se nedan). Vi fran kansliet har funnits med under
traffarna, men de har tillfallena har framfor allt varit till for er féreningar att fa

kontakt och erfarenhetsbyte med varandra. Motesplatserna har varit kostnadsfria och
genomforts digitalt via Teams.

Varens sista motesplats har 4gt rum och nu tar vi sommaruppehall. Har du 6nskemal om
ett tema att diskutera i host? Skriv garna det till oss pa: ost@gymnastik.se

Kommande métesplatser

1 december 2022 - Ordférandeforum: fokus arbetsgivarfragor

[ samarbete med RF-SISU Stockholm bjuder vi in till denna métesplats som riktar sig till
dig som dr ordférande eller ledamot i en gymnastikférening tillhérande GF Ost och som
upplever att du behover stod i arbetsgivarfragor.

Vi ses den 1 december kl. 18:00 - 21:00 pa Clarion Hotell, Skanstull (adress: Ringvagen
98). Vi bjuder pa smorgas och kaffe under kvallen.

Vid denna motesplats kan vi endast erbjuda tvd platser per férening. Vdr forhoppning dr
att vi ska kunna erbjuda denna typ av ndtverkstrdff igen, beroende pd intresset. Det dr
ocksda forst till kvarn-principen som kommer tillimpas dd vi har ett begrdnsat antal
platser.

Anmdlan gérs HAR

Genomforda motesplatser



https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/gymnastikforbundetost/motesplatserforforeningar/motesplatseriregionost/
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6 oktober 2022 - Motesplats: Ordforandetraff

Motesplatsen riktar sig till dig som ar ordférande i en gymnastikforening tillhérande GF
Ost. Aven du som ledamot i en férening ar vialkommen att delta. Kvillens fokus &r dialog
och erfarenhetsutbyte. GF Osts styrelse vill fi veta hur er férening har det, vilka
framgangar ni upplever och utmaningar ni star infor, detta for att vi vill veta hur vi pa
basta satt ska kunna stotta, men ocksa for att kunna lara av varandra. Vi kommer ocksa
informera om olika ekonomiska bidrag det finns att soka, de nya anvisningarna i barn -
och ungdomsgymnastik samt kommande nyheter i regionen.

Lds mer information och anmal dig hari®)

1-2 oktober 2022 - Checklistan: 24 steg mot bittre artisteri och komposition
Workshop for tranare och koreografer i gymnastik med Tatiana Berghwall och Julia
Rumbutis. Kursen foljer kraven fran COP 2022-24 i Kvinnlig AG men artisteri och
komposition ar viktigt dven for vara dvriga gymnastikinriktningar sa alla tranare ar
valkomna att delta!

Lis mer och anmil er har®

23-24 augusti 2022 - Motesplats Anstilld i forening

Varmt vialkomna till hostens moétesplats som denna gang ar lite speciell da vi far
ett helt dygn tillsammans pa vart fantastiska Lillsved. Det iar kostnadsfritt att delta
och vi hoppas att manga av er har mojlighet att komma. Mer info och anmalan i
bifogad pdf. Anmil dig senast den 26 juni.

27 april 2022 - Motesplats: Anstilld i forening

Vi har bjudit in Gymnastiktruppen Vikingarna som efter 20 ars hart arbete, standig
dialog och uppvaktning av kommunen nu dntligen ar pa gang med byggandet av sin nya
hall pa Liding6. De kommer och berattar om hur de gatt tillviga rent ekonomiskt men
ocksa vilka argument de lagt fram till politiker i kommunen for att fa till sin hall. Under
formiddagen har vi ocksa avsatt tid for att gemensamt diskutera de nya anvisningarna
for barn - och ungdomsgymnastiken, detta for att skapa samsyn och reda ut eventuella
fragetecken. Vi hoppas pa att fa en fin formiddag tillsammans och aven fa tid till snack
och nitverkande. Varmt vilkomna 6nskar Maria, Hanna och Rebecca pa GF Ost

Las mer information och anmal dig via inbjudanETlllI

27 januari 2022 - Informationstraff om Gymnaestradan 2023
Folj lanken for att ta del av informationen i efterhand: Digital motesplats_
Informationstraff om Gymnaestradan 2023-20220127_184026-Motesinspelning.mp4

13 november 2021 - Seniorledardag
Detta dr en dag for dig som ar ledare eller funktiondr i en av regionens grupptraningsféreningar med
seniorverksambhet.

Under dagen far vi, under ledning av erfarna ledare, testa pa delar ur materialet
"Lattsamt Traningspaket”, s som: sittgympa och funktionell styrka i cirkel-form. Vi
tranar inne och ute och vi far tid till dialog och erfarenhetsutbyte.

Las meri inbjudan@l)
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23 okt 2021 - Konferensdag: Prestationsinriktade foreningsmiljoer

GF Ost, i samverkan med RF-SISU Stockholm, bjuder in féreningar i regionen till en
inspirationsdag med fokus pa Prestationsinriktade Foreningsmiljoer. Tanken med dagen
ar att skapa en gemensam traffpunkt dar foreningen far en genomgang av materialet
samt inspiration och vagledning tillsammans med andra foreningar. Det kommer att
finnas tid att inspirera varandra genom att dela med er av vad ni gor bra idag samt tid
for reflektion och eftertanke kring vad er férening behdver utveckla.

Mer information och anmalan(®

14 oktober 2021 - Motesplats: Anstilld i forening

Eftersom det var sa lange sedan vi sags vill vi passa pa att skapa mojligheter till dialog
och diskussion. Alvsjégympans ordférande berittar om hur de under pandemin valde
att storsatsa pa extern kommunikation. Tumba Gymnastik berattar om hur pandemin
fort med sig att manga gymnaster slutat att sjilva vara utévare i foreningen, men istallet
blivit ledare, vilket paverkat deras atervaxt mycket positivt. Det kommer ocksa finnas tid
att prata och stilla fragor till oss p& GF Ost.

Lds mer i inbjudan el

7 september 2021 - Inspirationsforelasning

Efter en tung period som praglats av covid-19 och dess tillhérande restriktioner hoppas
vi att vi nu gar mot ljusare tider. For att fa en bra och harlig start pa terminen bjuder GF
Ost in till denna féreldsning som vi hoppas ska kunna ge var och en lite pepp och
inspiration till terminens alla utmaningar och garningar. Alla ledare, styrelser och
foreningsanstallda dr varmt vdalkomna!

Mer information och anmalan(®

2 september 2021 - Foreningsforum

Trots att pandemin tycks avta och fler och fler restriktioner havs, s har pandemin
paverkat alla foreningar pa olika satt, vilket troligtvis kommer fortga under en period.
Ett resultat av detta ar dalande medlemssiffror och bristande motivation. Under
foreningsforumet hoppas vi pa att fa till en dialog dar vi kan utbyta erfarenheter med
varandra och bland annat diskutera: Vilka utmaningar star foreningen infoér? Vilka
behov av stdd finns och vad 6nskar ni av oss pa regionen?

Mer information och anmalan®

10 juni 2021 - Hur kan vi samverka kring Parkour?

En parkour-expert kommer att finnas pa plats for diskussion kring hur man kan
samverka kring omradet.

2 juni 2021 - Medlemsregister
Vilket medlemsregister anvander foreningarna? For- och nackdelar diskuteras.

27 maj 2021 - Sa domer domaren
En domare kommer att finnas pa plats och besvara era fragor som kan uppkomma i
samband med tavling inom truppgymnastiken. Férbered giarna fragor att stalla.
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19 maj 2021 - Hur behalla gymnaster och ledare?
Erfarenhetsutbyte om hur man under en pandemi kan behalla bade gymnaster och
ledare nar motivationen tryter.

4 maj 2021 - Bredd och Behalla
Erfarenhetsutbyte om bredd och behalla perspektiv (vuxengympa)

29 april 2021 - Digitala tiavlingar och uppvisning
Erfarenhetsutbyte kring tavlingar/uppvisningar for er som vill dela med er av hur ni har
gjort och for er som vill fa idéer eller upplever er ha utmaningar kring omradet.

27 april 2021 - Anstilld i forening

20 april 2021 - En kvill med SHEDO -psyKkisk ohilsa bland unga
SHEDO ar en ideell forening vars syfte ar att sprida kunskap om sjalvskadebeteende och
atstorningar, ge stod at drabbade och anhoriga samt arbeta for en battre vard for dessa

grupper.

15 april 2021 - Kontakt med foraldrar under pandemin

22 feb 2021 - Foreningsforum Covid-19 (Uppféljningsmote)

Coronapandemin har paverkat alla vara foreningar med bland annat installda traningar,
anpassad verksamhet och instillda arrangemang. Gymnastikférbundet Ost (GF Ost)
traffade flera av er vid tva tillfillen foregaende ar for att diskutera tankar och
utmaningar kring verksamheten. Nu har vi en var med nya utmaningar och GF Ost vill nu
bjuda in foreningsstyrelserna till ett uppféljningsmote.

Mer info och anmalan:

Ladda ner inbjudan@li:I

2021 - Fristaendekonvent (Genomférande senare i relation till Covid-19
restriktioner)

GF Ost och Sistep bjuder in till tvd inspirationsutbildningar inom Fristdende; "Smarta
fristdenden i 6vergdngsfasen"” samt "Bygg ditt fristdende och maxa dina


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/foreningstraffar-2021/inbjudan---foreningsforum-covid-19-22-februari.pdf
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fristdendetrdningar”.
Mer info och anmilan kommer langre fram

25 nov 2020 - Anstilld i forening

Héstens mdétesplats tar sin utgdngspunkt i utbildningsfrdgorna. Vad hédnder inom
forbundets utbildningsrevision och vad behéver vi i foreningen géra fér att anpassa oss till
det nya formatet? Konverteringsnycklar — vad hdnder med mina gamla licenser inom trupp
och hur éversditts de till det nya systemet? Vi vill trygga er i de fradgorna och delge vad som
gdller ndr vil varterminen kor igdng. Ddrtill kommer vi dven delge information frdn
Gymnastikférbundet Ost hur genomforandet, férutsdttningarna och
utbildningspaketeringen ser ut for 2021.

Mer info och anmalan:

Ladda ner inbjudan@iI

21 okt 2020 - Foreningsforum Covid-19 (Uppféljningsmote)

Coronapandemin har paverkat alla vdra féreningar sedan mars mdnad i ar med bland
annat instdllda trdningar, anpassad verksamhet och instdllda arrangemang.
Gymnastikférbundet Ost (GF Ost) tréffade flera av er féreningsstyrelser i juni for att
diskutera tankar och utmaningar kring héstens verksamhet. Nu har vi kommit igdng med
héstens triningar och GF Ost vill nu bjuda in féreningsstyrelserna till ett uppfoliningsméte.
Mer info och anmalan:

Ladda ner inbjudan@li:I

22 sep 2020 - Prestationsinriktade foreningsmiljoer

Information och métesplats om stédmaterialet "Prestationsinriktade féreningsmiljéer”,
som syftar till att stétta er forening i att skapa en hallbar och utvecklande trdnings- och
tavlingsmiljé ddr varje individ ges méjlighet att, efter egna forutsdttningar och mdl,
utvecklas i sin takt mot en énskad nivd.

Ta del av den inspelade motesplatsen i efterhand:

Videomaterial fran motesplatsen

Prestationsinriktade foreningsmiljoer (Forbundets plattform och material)
RF /SISU Stockholms presentation (PDF)'::':il}

17 jun 2020 - Foreningsforum Covid-19

Coronapandemin har pdverkat alla vdra féreningar. Vad hdnder i hést? Hur planerar vi for
verksamheten framdt utan att veta hur pandemin kommer att utveckla sig? Ta
mdjligheten att prata ihop dig med andra styrelser och dela idéer och erfarenheter!

Mer info och anmalan:

Ladda ner inbjudan@iI
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10 jun 2020 - Krishantering

Har din férening en uppdaterad krishanteringsplan? Hdr far du méjligheten att fd ta del av
vad en kris kan innebdra och vad som dr viktigt fér foreningen att tdnka pd. Vi pratar
ocksd om sjdlva utformningen av en plan fér krishantering.

Mer info och anmalan:

Ladda ner inbjudanﬁiI

28 maj 2020 - Barnkonventionen

Barnkonventionen blev lag den 1 januari 2020, men vad innebdr den egentligen for oss
som gymnastikforeningar? Med hjdlp av en expertpanel hjdlper vi er att reda ut era
frdgestdllningar.

Ta del av den inspelade motesplatsen i efterhand:

Youtube - Inspelning av moétesplats Barnkonventionen

Helen Alpstigs presentation (PDF)EJ}

Youtube - GF Osts introduktionsvideo om Barnkonventionen

16 april 2020 - NPF-foreldsning

"Trdna barn och ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar”. Vinder sig
till dig som vill stirka ditt ledarskap fér att kunna inkludera fler inom svensk idrott.

Ta del av den inspelade foreldsningen i efterhand:

Youtube - Inspelning av NPF-foreldsning

10 okt 2019 april - Ny i forening

Trdffen syftade till att ge grundldggande och bred information om féreningsldra och
Svensk Gymnastik inom region Ost.

Presentationer fran triffen 10 okt 2019:

GF Ost - Organisation, foreningsstéd mm

i@ Kim Rehnfeldt, SISU - FtireningsléiraﬁllI

29 jan 2019 - Anldaggningar och opinion

"Féreningsforum pd temat anldggningar, opinionsbildning mot kommun och gymnastiken
som samhdllsaktér med Sandro Wennberg, VD pd Influera PR och Kommunikation och
Daniel Glimvert, anldggningsansvarig pd Gymnastikforbundet nationellt.”

Ta del av presentationen fran foreningstriaffen har.
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Fysiska Kurser stills in!

19 NOV 2020 09:36
Samtliga fysiska Kurser i Region Ost stills in under resterande tid av éret.

Med anledning av Covid-19 har vi nu beslutat att stdlla in Tumbling Steg 3 (19-20 dec)
och Trampett/Tumbling Steg 4 (11-13 dec) i Stockholm.

Under de senaste veckorna har de tillkommit flertalet restriktioner som gor det omdijligt
att genomfora kursen och samla alla deltagare, utbildare och demogymnaster fran hela
landet pa ett sdkert satt.

Vi vet om att bada kurserna har ett stort behov av att genomforas och Forbundet haller
pa att se over hur vi ska kunna anordna kurserna i denna situation, innan det nya
utbildningssystemet trader i kraft. S snart vi har hittat en 16sning kommer ni fa
information om hur vi gar vidare med er som dr anmalda till kurstillfdllena.

Vi beklagar givetvis att detta beslut kommer med kort varsel! Vi har noga f6ljt de
rekommendationer och direktiv som har publicerats under den senaste tiden, och har
haft ambitionen att genomfoéra kurserna sa langt det har varit mojligt. Men vi anser nu
att det basta beslutet for samtliga deltagare och gymnaster ar att stdlla in dessa
utbildningar.

Vid fragor an ni vilkomna att kontakta oss pa ost@gymnastik.se.

AR DU VAR NASTA STJIARNA PA GYMNASTIKFORBUNDET OSTS KANSLI?

VI SOKER EN VIKARIERANDE KANSLICHEF

ANSOKAN SENAST DEN 13 DECEMBER

Gymnastik-
oérbundet
[

Lyssna

Vi soker en vikarierande kanslichef

24 NOV 2020 12:24
Har erfarenhet av ideell sektor, utvecklingsarbete samt av personal- och
budgetansvar?

Var nuvarande kanslichef gar under varen pa foraldraledighet och vi soker i dennes
franvaro nu en vikarierande kanslichef under ett ars tid.
Las mer om tjdnsten och hur du anséker nedan.

Annons - Vikarierande Kanslichef pd Gymnastikférbundet Ost


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/visokerenvikarierandekanslichef/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-ost-gymnastikforbundet-ost/dokument/rekrytering/gymnastikforbundet-ost-soker-vikarierande-kanslichef.pdf
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Lyssna

Arsmote i GF Ost - 21 mars 2021

30NOV 2020 16:30
Gymnastikforbundet Ost bjuder in till Arsméte séndagen den 21 mars 2021

Plats
Arsmétet kommer att genomforas digitalt, mer information om dess genomforande
kommuniceras senare.

Preliminira tider
13.00 Start for arsmotet
16.00 (cirka) Avslut

Kallelse med arsmoteshandlingar gors tillgangliga/oversands till rostberattigade
ombud/foreningar senast tva veckor fore motet. Denna kallelse ska innehalla:

o forslag till foredragningslista for motet,

o verksamhetsberittelse och arsredovisning, inklusive revisionsberéttelse,

e verksamhetsplan med tillhérande budget for kommande tva ar,

e styrelsens forslag (propositioner),

o inkomna motioner till arsmotet - vilka ska vara atféljda av styrelsens
yttrande, samt

e valberedningens forslag


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetost/Nyheter/Regionensnyheter/arsmoteigfost-21mars2021/

Rostlangdsunderlaget upptar de féreningar som senast den 31 december foregdaende ar
har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot Gymnastikférbundet samt de
forpliktelser mot region, som kan ha bestamts av regionens arsmote. Forening ska inge
fullmakt for sitt ombud. I fullmakten ska ombuds ratt att utova foreningens rostratt
anges.

Anmadlan
Gors tillgdnglig ndrmare inpd drsmotet i februari

Motioner

Forslag till arende att behandlas vid regionens arsmote ska vara regionstyrelsen
tillhanda senast tvd manader fore arsmotet, det vill sdga senast den 21 januari. Ratt att
inge forslag tillkommer regional rostberéattigad forening.

Valberedningen 6nskar forslag

Gymnastikférbundet Osts valberedning pAminner om nomineringar fran er féreningar
till posten som ordférande samt ledamoter till regionstyrelsen, for en tid av tva
(ordforande) respektive fyra ar (ledamot).

For att underlatta valberedningens arbete ser vi gdrna att ni inkommer med foérslag i god
tid, men det gar sjalvklart bra att inkomma senast den 7 februari i enlighet med
stadgarna. Mer information om nomineringsférfarandet kommer att skickas ut av
Valberedningen framéver.

For eventuella fragor eller kandidatnomineringar kan ni ta kontakt med
Valberedningens ordférande, Henrik Eller pa valberedningenost@gymnastik.se
Arbeta i Valberedningen?

Har ni féoreningar dven bra forslag pa personer, med ett brett nitberk i den regionala
gymnastikrérelsen, som skulle passa i uppdraget kring Gymnastikférbundet Osts
valberedning, uppmanas ni nominera kandidater till det uppdraget senast den 7
februari. Dessa nomineringar skickas till det regionala kansliet

pa ost@gymnastik.se som ar valberedningssamordnare.

Arets ledare och férening 2020

18 DEC 2020 11:12
Det har blivit dags att nominera arets ledare och forening 2020!

Skriv en nominering pa hogst tva A4-sidor dar ni motiverar varfor ledaren eller
foreningen bor vinna utmarkelsen.

Skicka nomineringen till ost@gymnastik.se, senast 15 februari 2021. Vanligen
beskriv malande varfor ni vill nominera ledaren eller féoreningen, utifran nedanstaende
kriterier!

Kriterier Arets ledare:

1. ar en forebild for Svensk Gymnastik.
2. har en formaga att engagera andra.
3. skapar gladje och gemenskap.
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4. formedlar nyfikenhet och arbetar inkluderande.
5. bidrar till trygga och utvecklande traningsmiljoer.

Kommentar till Arets ledare:

Dessa fem kriterier bygger pa uppféorandekoden och vara nyckelfaktorer (ett till fyra).
Fokus har flyttats fran nytdnkande och resultat till att vara nyfiken och bidra till
utvecklande traningsmiljoer. Stor vikt laggs vid det vi vet skapar forutsattningar for
positiva resultat: inre driv, gladje, gemenskap, trygga och utvecklande traningsmiljder.
Gymnastikforbundet vill uppmuntra ett processinriktat och holistiskt ledarskap genom
kriterierna ovan, helt i linje med "gymnastikens goda ledarskap”.

Kriterier Arets forening:

verkar i enlighet med Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell.

uppmuntrar till rorelse hela livet efter foreningens egna forutsattningar

har en valfungerande och jamstalld féreningsledning.

har en inkluderande foreningskultur och arbetar aktivt for att nd nya

malgrupper.

5. har uppnatt konkreta resultat utifran uppsatt verksamhetsplan och
visionsmal.

6. arlyhord och 6ppen for medlemmarnas asikter och 6nskemal.

7. tar ansvar for och utvecklar ledarskapet inom féreningen.

8. har skapat trygga och utvecklande traningsmiljoer.

B W e

Kommentar till Arets forening:

Kriterierna fokuserar pa att ha en vilmadende férening som tar ansvar for sina
medlemmar och arbetar for att nd utsatta mal. Grundférutsattningar ar att foreningarna
verkar i enlighet med utvecklingsmodellen och idén om rorelse hela livet. Det innebar
inte att foreningen sjalva behover ha verksamhet i alla stadier. Det finns ett starkt
signalvarde i punkt tre vilken dessutom gar hand i hand med RF:s utvecklingsresa med
fokus pa jamstélldhet. Gillande den femte punkten, resultat, sa ar alla féreningar olika
och det ar battre att utga fran foreningens resa an att ha krav pa att vaxa, vara valkand
pa sin ort osv. som fanns i de tidigare kriterierna.

Listan over kriterier uppgar till atta punkter men det utesluter inte att fler saker kan
vagas in i bedomningen. Exempel ar att premiera samverkan med andra foreningar pa
orten, flera verksamheter eller malgrupper inom foreningen, deltagande pa
utvecklingsevent i Gymnastikférbundets regi.

Prisutdelning
Regionstyrelsen utser regionens vinnare som uppmarksammas under lampligt tillfalle
under 2021.

Vinnarna i region Ost gar dérefter vidare och tivlar mot évriga regioners vinnare om de
nationella utmarkelserna Arets ledare och Arets forening. Svenska Gymnastikforbundets
styrelse valjer segrande ledare och forening.

Arets Ledare far 10 000 kronor samt glasstatyett med gravyr. Tillfille for utdelning av
utmarkelsen bestams av juryn, i samrdad med berord pristagare.

Arets Forening far 15 000 kronor samt pokal med gravyr. Tillfille for utdelning av
utmarkelsen bestims av juryn, i samrad med berord forening.



God Jul och Gott Nytt Ar!

22 DEC 2020 13:16
Kansliet tar julledigt den 23 december till den 4 januari.

Efter ett omtumlande verksamhetsar i pandemins fotspar vill vi tacka alla foreningar,
ledare och gymnaster for ert driv och uthallighet i dessa utmanande tider, som pa sa
manga satt forhindrar oss fran att gora det vi dlskar allra mest - gymnastik.

Stort tack aven till alla kommuner och organisationer runt omkring oss fér goda samtal
och samarbeten under aret som gatt.

Vi 6nskar er alla en valfortjant julledighet, ta hand om varandra och sa hoppas vi pa ett
ljusare verksamhetsar 2021!

God Jul och Gott Nytt Ar!
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Vart kansli haller stingt perioden 23 december - 4 januari



