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Introduktion till pokalenserierna

I Sverige finns tvéa nationella tavlingsystem: Svenska Stegserierna samt Svenska
Pokalenserierna. Serierna ar framtagna pa uppdrag av Gymnastikforbundets
Téavlingskommitté for kvinnlig artistisk gymnastik. Pokalenserierna bestar av Rikspokalen,
Regionspokalen och nu 2021 infor vi daven Klubbpokalen.

Vid de nationella tavlingarna Varpokalen och Hostpokalen ar lagsta alder 13 ar (fran det ar
man fyller). Regionerna och foreningarna kan vélja att arrangera tavlingar

enligt Rikspokalen, Regionspokalen eller Klubbpokalen och far da vélja vilken lagsta alder
man anser dr lamplig, Gymnastikforbundet rekommenderar lagst 11 ar.

Gymnaster under 10 ar far inga resultat oavsett tdvlingsklass och ingen ranking vid
prisutdelning.

For 10-12-aringar kan aktiva och tranare delges sina resultat direkt efter ett framtradande.
Placering 1-3 far redovisas med resterande gymnaster pa delad fjarde plats. Trénare far
fullstandig resultatlista efter tivlingen. For gymnaster 13 ar och &ldre sa ska resultat
redovisas efter varje framtrddande. Gymnasten, i samrad med sin tranare, avgor vilken
Pokalenklass som passar gymnasten bast. Man maste inte delta i mdngkampstavling utan
det &r alltid tillatet att stdlla upp i enstaka grenar.

Klubbpokalen, sidan 3-6

Klubbpokalen ar en forenkling av Regionspokalen och ett alternativ for gymnaster som vill
komma igang med valfria serier. Vi tilldter endast enklare 6vningar (framst A-6vningar)
pa Klubbpokalen. Bedomning av Klubbpokalen f6ljer avdragsmallarna for Svenska
Stegserierna Femman och Sexan. Domarna ska vara ldgst steg 2 domare och ska dven ta del
av en digital genomgéang av bedémningen f6r Klubbpokalen. Inga nationella tavlingar
arrangeras pa Klubbpokalen.

Regionspokalen, sidan 7-9

Regionspokalen dr en férenkling av Rikspokalen. Pa Regionspokalen godkanner vi endast
ovningar upp till B-varde. Svérare 6vningar rdknas som B. Domarna ska vara lagst steg 3
domare. Bedomningen for Regionspokalen ska vara sa lik CoP som mdjligt sé att alla
utbildade domare ska kunna doma pa reglerna efter en snabb genomlasning. Inga nationella
tavlingar arrangeras pa Regionspokalen.

Rikspokalen, sidan 10-12

Rikspokalen bygger pa Code of Points (CoP) 2022 med vissa forenklingar. Vid Rikspokalen
kan man visa vilka 6vningar fran CoP man vill. Domarna ska vara lagst steg 3 domare.
Bedomningen for Rikspokalen ska vara sa lik CoP som mdjligt sa att alla utbildade domare
ska kunna déma pé reglerna efter en snabb genomlasning.

Forkortningar som anvands i dokumentet

CoP Code of Points, internationella bedomningsreglementet

DV Difficulty Value = svarighetsvarde

CR Composition Requirement = redskapskrav

Ccv Connection Value = kombinationsbonus, ges endast pa Rikspokalen

D-poidng DV + CR (+ CV). Seriens svarighetsvéarde.

E-poédng Execution, utférande. Aterstoden av maximala 10 poang nar utforandeavdrag gjorts.
D-domare Svarighetsdomare, sdtter D-poang

E-domare Utférandedomare, sétter E-podng

KTK Tavlingskommittén for kvinnlig artistisk gymnastik, Gymnastikférbundet

FIG Internationella Gymnastikfrbundet
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Tavlingsbestammelser klubbpokalen

Redskapsspecifika bestammelser

e Hoppet sker till mattberg 1,10 m hogt.

e Ibarr dr det tillatet att tdvla pa enkelholme/rack (valfri hojd) eller dubbelbarr (med
valfritt avstand).

e Det ar tillatet att trdnaren star med vid barren under tavling utan avdrag.

e Det ar tillatet att tavla pa en mattvad i fristdende om fristdendegolv saknas.

e Maxtid pa fristaende och bom &r 1 minut och 30 sekunder.

e Bomhojd 1,25 meter.

e Tilldtet med tjockmatta for avhopp i barr och bom.

¢ Ingen redskapsuppvarmning (30/50 s) tillats under tavlingen.

Domare

Serierna doms av domare med légst steg 2 utbildning. Inga tids- eller linjedomare anvénds.
Avdragen foljer Femman och Sexans avdragsmallar. Avdragsmallarna finns pa
Gymnastikforbundets hemsida www.gymnastik.se, Verksamheter - Kvinnlig artistisk gymnastik

- Domare - Mallar.

Domaruppsattning: Minst tre i domarpanelen.

e Minst en D-domare.
e Minst tva E-domare.

Serierna

D-poédngen dr sammansatt av DV + CR

e DV (svarighetsvirde): bestar av max 8 godkanda 6vningar som ger 0,2 poang vardera i
barr, bom och fristdende. DV i hopp enligt sdrskilda redskapsregler.

¢ CR (redskapskrav): D-domarna ger 0,5 poang per godkéant CR. Barr, bom och fristaende

har 5 CR vardera.
Varje 6vning kan bara ge svarighetsvarde (DV) en gang.

Obligatoriska 6vningar att vélja pa (se listor under respektive redskap). Inga andra 6vningar
ger DV eller rdknas som 6vning. Fast DV: 0,2 /6vning.

Neutrala avdraget for “"kort serie” ar:

7-8 dvningar ger inget avdrag

6 dvningar ger avdrag pa 2,00 poang 3 6vningar ger avdrag pa 5,00 podng
5 6vningar ger avdrag pa 3,00 poang 2 6vningar ger avdrag pa 6,00 poang
4 dvningar ger avdrag pé 4,00 poang 1 6vning ger avdrag pa 7,00 poang

Vid tranarmotet innan tavlingen 6verlamnas domarmallarna med klubbens deltagande
gymnasters serieinnehall inskrivet i forvdg. Vid arrangemang underlattar det om respektive
férenings gymnaster tavlar i f6ljd pa redskapet.
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http://www.gymnastik.se/
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Kvinnligartistiskgymnastik/Domare/Mallar/
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Kvinnligartistiskgymnastik/Domare/Mallar/

Sarskilda redskapsregler Klubbpokalen

Hopp

Obligatoriska hopp att vilja pa med olika DV, se lista nedan.

Tillatet med extra matta till handisattning for att underlatta tryck.

Ett hopp krévs for madngkamp men tva olika hopp maste utféras for att placeras i
hoppgrenen.

Vid “"nollhopp” far gymnasten ett nytt forsok mot ett avdrag pa 1,0 poang.

Foljande hopp finns att vdlja mellan

Kullerbytta till stdende pad mattberg 1,0
Overslag till ryggliggande mattberg 1,5
Rondat till stdende i mattberg (Tsukaharainhopp) 2,0
Rondat till satsbréda — stam till ryggliggande pd mattberg 2,0
Overslag till stdende p& mattberg 3,0
Rondat till satsbréda — flickflack till stdende pa mattberg 3,0
Grupperad frivolt upp pd mattberg 3,0

Barr

Redskapskrav, CR (védrda 0,50 poang vardera)

o Ovning i/6ver vag
e Kipp
e Forflyttning mellan holmarna
e Holmnéra 6vning
e Sving-/pendlingsévning
Foljande dvningar finns att vilja mellan

Samlat/delat 6verkast Hjuléversving (CR 4 samt Pendling framat och bakat
CR 1 vid minst 90°) (CR5)
Sving/pendling till 6verkast Fotsnurr bakat (CR 4) Frampendling med 2
(CR 5) vandning (CR 5)
Langkipp (CR 2) Fotsnurr framdt (CR 4) Undersving till bakpendling
(CR5)
Hangkipp (CR 2) Vipp till fotstod Undersving av med eller
utan %2 vandning
Vipp (CR 1 vid minst 90°) Samlad brytning till minst Fotsvang av med eller utan
grupperat sittande 2 vandning
Hjulomsvang bakat (CR 4) Hopp frdn Idga holmen till Pendling framat med -
héga holmen (CR 3) vandning till mixat grepp.

Avtryck frédn holmen
avhopp (CR 5)
Hjulomsvang framét (CR 4) Hick-up (CR 3)
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Redskapskrav, CR (védrda 0,50 poang vardera)

Gymnastisk serie med tva olika hopp i direkt f6ljd (en serie av minst tva olika

gymnastiska 6vningar som gors utan stopp/vingel mellan)

Piruett 1/1 varv eller rullning framat eller bakat (t.ex kullerbytta)
Akrobatisk 6vning bakat (ej stationédr 6vning)
Akrobatisk 6vning framat/sidan (ej stationar dvning)
Valfritt hopp i spagat-/splittutférande

Féljande dvningar finns att valja pa

Alla upphopp raknas som

en 6vning (inget CR)

Gymnastiska hopp (CR1

om tva olika kombineras)

Grupperat hopp
Ljushopp med V2 véndning

Grupperat hopp V2 véndning

Varghopp

Galopphopp

Saxhopp
Sisonne (CR 5)

Spagathopp (CR 5)

Splitthopp (CR 5)
Lantmatarhopp (CR 5)
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Piruetter

Valfri piruett 2 varv

Valfri piruett 1/1 varv (CR
2)

Stationdra évningar
(inget CR)

Stillastdende valfri stéllning
minst 90° bendelning 2 sek
Sta stilla i brygga 2 sek
(kan ej kombineras med
sparka dver)

Handstdende 2 sek (kan €j
kombineras med
nedrullning)

Akrobatiska 6vningar
bakat (CR3)

Kullerbytta bakat (dven CR
2)

Std i brygga sparka over
Brygga bakat

Akrobatiska 6vningar
framdt/sidan (CR4)
Kullerbytta med/utan
hander (bara en raknas)
(éven CR 2)
Handstdende nedrullning
(éven CR 2)

Hjulning

Rondat

Tic-tac

Brygga framat

Avhopp (inget CR)
Rondat

Handvolt

Grupperad frivolt
Grupperad salto



Fristdende

Ett fristdende dr en serie av 6vningar och rorelser till instrumental musik.

Redskapskrav, CR (véarda 0,50 poéng vardera)

Danspassage med tva hopp, kan vara samma, ett av hoppen i spagatutférande.

En danspassage ar en forflyttning i rummet, inte stationar.

Valfri piruett pa en fot minst 1 varv (360°)
Akrobatisk 6vning med flyg bakat
Akrobatisk 6vning med flyg framat/sidan
Akrobatisk langa med minst tva dvningar med flyg i f6ljd; framat+framat eller
bakat+bakat (kan vara samma) t.ex. rondat-flickflack-flickflack, spagathandvolt-

handvolt).

Féljande dvningar finns att valja pa

Gymnastiska hopp
stationara (inget CR)

Pikhopp
Spagathopp
Splitthopp/grenhopp

Spagathopp med -
vandning
Splitthopp/grenhopp med 2
vandning

Sisonne

Hoppiruett 1 varv
Grupperat hoppiruett 1 varv

Piruetter (CR2)

Valfri piruett minst 1 varv
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Gymnastik-
forbundet

Gymnastiska hopp med
forflyttning (CR1 i
komb.)

Galopphopp

Saxhopp

Lantmatarhopp

Sidlantmatarhopp
Varmlandskast

Saxlantmatarhopp

Akrobatiska 6vningar
bakat

Bakat kullerbytta
Bakatkullerbytta till
handstdende

Brygga bakat

Flick-flack samlade ben
(CR3)

Flick-flack med bendelning
(CR 3)

Grupperad salto (CR 3)

Akrobatiska 6vningar
framat/sidan

Handstdende nedrullning
Brygga framat

Tic-tac

Flygande kullerbytta (CR 4)

Spagathandvolt (CR 4)

Handvolt (CR 4)
Grupperad frivolt (CR 4)

Hjulning/flyg-/tryckhjulning
(réknas ej som CR)
Rondat (réknas ej som CR)

Sidvolt (CR 4)



Tavlingsbestammelser regionspokalen

Redskapsspecifika bestammelser

e Enligt FIG Apparatus Norms med foljande undantag.

o Det ér tillatet att hoppet sker ut i grop med stabiliserande matta om detta framgar i
inbjudan.

e Valfri hoppbordshéjd 1,10 m till 1,25 m.

e Max ett uppvarmningshopp/planerat tavlingshopp under ”30/50-
sekundersuppvarmningen”.

e Det ar tillatet med extra matta vid forflyttningar i barr.

e Det ar tillatet att tranaren star med vid barren utan avdrag.

Domare
Serierna doms av domare med lagst steg 3 utbildning. Avdragen f6ljer i princip CoP.
Domaruppsittning: Minst tre i domarpanelen.

e Tva D-domare.
e Minst tre domare som sitter E-poang.
e D-domare kan aven vara E-domare.

Serierna
D-poédngen dr sammansatt av DV + CR.

e DV (svarighetsvarde): bestdr av max 8 godkénda 6vningar enligt CoP upp till svarighet B
(svarare ovningar beddms som B) men varje moment har dubbelt virde i barr, bom och
fristaende.

e CV (kombinationsbonus) ges ej.

¢ CR (redskapskrav) med forenklingar av CR fran CoP. Se under respektive redskap
nedan.

Avdrag enligt CoP om ej annat anges.

Sarskilda redskapsregler Regionspokalen

Hopp

Enligt CoP med f6ljande tillagg och férenklingar:
Avdrag med 0,50 poang gors for varje hopp eller forflyttning med hander pa hoppbordet.
Dubbla satsbrador ger ett avdrag pa 2,00 poang pa utgangspoéangen.

Ett hopp krédvs for mangkamp men tva olika hopp maste utforas for att placeras i
hoppgrenen.

Man far visa olika hopp ur samma hoppgrupp.
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Barr

Redskapskrav, CR (védrda 0,50 podng vardera)

Forflyttning/6vning mellan holmarna ur CoP

Tva olika grepp i serien eller vid avhopp

Ovning med 180° vandning (galler ej vid avhopp)

Ovning mot handstaende (max 45° avvikelse fran handstdende godkant)
Voltavhopp

Tillagda 6vningar med A-varde:

v Vipp 6ver vagplan

v/ Samlat 6verkast (pa lag eller hog holme riknas dock bara en gang i serien)

v Undersving med halv vandning, 4ven under vagplan (dock mot avdrag for amplitud)
v Fotsvang (samlad eller delad) som avhopp

Neutrala avdraget for “kort serie” ar andrade i barr till:

6 dvningar ger avdrag pa 2,00 poang 3 6vningar ger avdrag pa 5,00 podng
5 6vningar ger avdrag pa 3,00 poang 2 6vningar ger avdrag pa 6,00 poang
4 6vningar ger avdrag pa 4,00 poang 1 6vning ger avdrag pa 7,00 poang
Bom

Redskapskrav, CR (védrda 0,50 poéng vardera)

Gymnastisk serie med tva dvningar (kan vara samma) varav ett ska vara ett hopp med
180° spagatutforande

Valfri vandning ur grupp 3 eller rullning* ur i CoP

Akrobatisk serie med tva akrobatiska 6vningar, kan vara samma. Avhoppsforbindelser
raknas.

Akrobatisk 6vning framat/sidan

Akrobatisk 6vning bakat

*Rullningar kan anvéndas for att uppfylla CR 2-5, tex kullerbytta upp, kullerbytta utan
handisdttning, handstaende nedrullning, kullerbytta bakat till handstaende (se CoP)

Fristdende

Redskapskrav, CR (védrda 0,50 podng vardera)

Danspassage med tva olika hopp, ett av hoppen med 180° spagatutforande
Akrobatisk serie med tva fria volter (direkt eller indirekt forbundna, kan vara samma)
Fri volt framat/sidan

Salto bakat

Strackt volt framat eller bakat
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Tavlingsbestammelser rikspokalen

Redskapsspecifika bestaimmelser.
Enligt FIG Apparatus Norms med féljande undantag.

e Det ér tillatet att hoppet sker ut i grop med stabiliserande matta om detta framgar i
inbjudan.

e Max ett uppvarmningshopp/planerat tavlingshopp under ”30/50-
sekundersuppvarmningen”.

e Det ar tillatet med extra matta vid slapp och forflyttningar i barr.

e Det ar tillatet att trdnaren star med vid barren utan avdrag.

e Det éar tillatet med extra matta pa fristaende vid dubbla volter.

e Kipp efter Shap-element dr ok utan “empty swing”-avdrag.

Domare

Serierna doms av domare med lagst steg 3 utbildning. Avdragen f6ljer i princip CoP.
Domaruppsittning: Minst fyra i domarpanelen.

e Tva D-domare.
e Minst tre domare som sdtter E-poang.
e D2-domaren kan aven vara E-domare.

Serierna
D-poédngen dr sammansatt av DV + CR + CV.

e DV (svarighetsvirde) bestar av max 8 godkanda ovningar enligt CoP, men varje moment
har dubbelt virde i barr, bom och fristdende.

¢ CV (kombinationsbonus) enligt CoP.

¢ CR (redskapskrav) med férenklingar av CR fran CoP. Se under respektive redskap
nedan.

e Bonus + 0,2 vid C-avslut (utan fall) i barr, bom och fristaende.

Avdrag enligt CoP om ej annat anges.

Sarskilda redskapsregler Rikspokalen

Hopp

Enligt CoP med foljande tilligg och forenklingar: Avdrag med 0,50 podng gors for varje
hopp eller forflyttning med hander pa hoppbordet.

Ett hopp krévs for mangkamp men tva olika hopp maste utforas for att ga till final eller
placeras i hopptavlingen. Man far visa olika hopp ur samma hoppgrupp.
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Barr

Redskapskrav, CR (védrda 0,50 podng vardera)

e Flygmoment fran hoga holmen till laga holmen (enligt CoP)

e Flygmoment pa samma holme (enligt CoP)

e Tva olika grepp (dven avhopp)

¢ Moment med minst 180° vandning som utfors 6ver holmens hdojd (ej flygmoment eller
avhopp) eller moment med 360° viandning utan flygfas

e Moment ur CoP till/via handstdende

Neutrala avdraget for “kort serie” dr dndrade i barr till:

6 moment ger avdrag pa 2,00 poang 3 moment ger avdrag pa 5,00 poédng
5 moment ger avdrag pa 3,00 podng 2 moment ger avdrag pa 6,00 podng
4 moment ger avdrag pa 4,00 poédng 1 moment ger avdrag pa 7,00 poang

Bom

Redskapskrav, CR (védrda 0,50 podng vardera)

e Gymnastisk serie med tva olika moment varav ett hopp med 180° spagat-/splittutférande
Valfri vindning ur grupp 3 i CoP eller rullning* ur i CoP

e Akrobatisk serie med minst 2 flygmoment, som kan vara samma (ska visas pa bommen,
ej som avhopp)

e Akrobatiskt moment i olika riktningar, framat/sidan samt bakat (ska visas pa bommen, ej
som in- eller avhopp)

¢ Fri volt (pa bommen eller som inhopp)

*Rullningar kan anvéndas for att uppfylla CR 2 och 4, tex kullerbytta upp, kullerbytta utan
handisdttning, handstaende nedrullning, kullerbytta bakat till handstaende (se CoP)

Fristdende

Redskapskrav, CR (védrda 0,50 podng vardera)

¢ Danspassage med tva olika hopp, ett av hoppen med 180° spagatutférande

e Fri volt (framat eller bakat) med minst hel skruv i en akroline

¢ Dubbelsalto i en akroline

e Fri volt framat/sidan samt bakéat i en eller olika akrolines

e Akroline med tva fria volter (direkt eller indirekt férbundna, kan vara samma)

En akroline bestar av minst tvé direkt kombinerade flygmoment varav minst en méste vara
salto.
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