Kursplan
Kvinnlig artistisk
gymnastik B

Kursens innehdll presenteras i lektionstimmar dér en lektionstimme
ar 45 minuter.

Innehdll Lektionstimmar
Sjalvstudier - genomfdrs innan kurstillfallet 3
Ledarskap

Traningsupplégg och tréningsmetodik
Rorelseskolning
Gymnastiska moment

Inledning 1
Fysisk preparation 1
Fristdende 3,5

Akrobatiska moment
Akrobatiska langor

Bom 2,5
Hopp 2,5
Overslag och Tsukaharainhopp
Yurchenkoinhopp
Barr 5,5
Kipp-vipp
Holmnara
Svingar
Avhopp
Examination och avslutning 1
Totalt antal lektionstimmar 20
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