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Valkommen till Levo Cup 2022

Vialkommen till sista deltavlingen i Svenska Cupen Trampolin & DMT 2022. | detta PM finns
information om tivling och naturligtvis hor ni av er om fragor uppstar. Vi hilsar er varmt vilkomna
till Lidkoping och arets Levo Cupi ser fram emot en spannande och rolig tavlingshelg!

Arrangerande forening

Trampolinklubben Levo Lidkoping. Tavlingsledare Helen Holgersson helen_holgersson@icloud.com

Datum

10-11 december 2022
Plats

Idrottens Hus, Hallgatan |, 531 52 Lidkoping

Preliminart tidsschema

Lordag

08:30-09:30 Ackrediteringen ar oppen, sista tid att lamna in startkorten
[1:15-14:00 Lunch serveras i hallen

09:45 Ledarmote foljt av domarmote

10.00-15.30 Tavling inklusive uppvarmningar for Trampolin klass 3, 2, |
16.00-17.30 Tavling inklusive uppvarmningar for DMT klass 2, |

Notera att schemat for tavlingen hdr dr prelimindr, tdvlingen kérs pd, vi vdntar inte in tider.

18.30 Middag pa De La Gardiegymnasiets matsal, ca |0min promenad fran
tavlingshallen

Sondag

08:15 Hallen Oppnar

09.00-11.00 Tavling inklusive uppvarmning for Trampolin Synkron klass 2,1
12.15-14.45 Finalpass inklusive uppvarmningar

14.45 Inmarsch och prisutdelning
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Maltider

Fik med forsiljning av smorgas, kaffe, kaka, frukt mm kommer finnas tillgangligt under tavlingen. Betalning sker
med swish.

Frukost: 55kr Vid bokning avtalas tid pa plats.

Lunch lordag: | 15kr Lasagne (svenskt kott), gronsallad, lattdryck
Kaffe ingar. Serveras i hallen.

Middag lordag: 175kr Grillbuffé i matsalen pa DLG Gymnasiet:
Grillad kycklingfilé, grillad flaskfilé, rostbiff, frukter efter sasong, potatisgratang,
gronsallad, brod, smor, dryck, kaffe och kaka.

Sondagen hanvisar vi till fiket.

Senast datum for bestdllning av mat dr torsdag | december, avsedd blankett bifogas.
Kom ihdg att meddela eventuella allergier vid bestdllning.

Ansvarig ledare ska ta del av och folja Gymnastikforbundets alkoholpolicy i Tekniskt reglemente samt
informera sina gymnaster innan tavlingshelgen vad som galler. Ansvarig ledare ansvara for sina gymnaster
under tavlingshelgen.

Logi

Vandrarhem:

De La Gardie Park https://delagardiepark.se/

Lidkopings Vandrarhem https://www.lidkopingsvandrarhem.com/sv/default.aspx
Hotel:

Edward Hotel https://www.edwardhotel.se/

Stadshotellet https://lidkopingstadshotell.se/

Hotel Radhuset https://www.hotellradhuset.se/

Scandic ar Gymnastikforbundet partner gillande boende pa tivlingar, konferenser och event. Hotellkedjan
har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som viljer att bo pa hotell i samband med tivling. Lis mer
har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hor av dig till sport@scandichotels.com

Redskap

4st Eurotramp Ultimate 4x4 trampoliner, | st Eurotramp Ultimate DMT

Ackreditering

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare i tavlingen; som foreningsansvarig, tavlande
gymnast, ledare eller domare. Ackreditering ar obligatorisk for alla deltagande foreningar och gors i
Idrottens Hus mellan kl: 08.30-09.30 I6rdagen den 9 december 2022. Foreningar som inte ackrediterar sig
nekas deltagande i tavlingen.

Ansvarig foreningsledare signerar ratt gymnaster, domare och tranare ar anmalda och med i startlistorna,
kontrollera namnen och meddela eventuella sena strykningar. Startkort som inte ar inskickade i forvag ska
inlimnas senast vid ackrediteringen. Foreningsledaren visar upp utdrag pa giltig tavlingslicens via utdrag fran
Pensums register.
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Startkort

Startkorten maste vara inskickade till helen_holgersson@icloud.com den 8 december 2022. Om de inte e-
postas ska de lamnas in i samband med ackrediteringen. En forutsattning for deltagande ar att startkorten ar
inlamnade i tid.

OBS! Starkorten som ligger pa GF:s hemsida ska anvindas vid rikstavlingar:
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/TrampolinochDMT/Regler/arrangorsreglemente/

Tavlingslicens

Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring. Vid ackreditering ska ansvarig ledare bevisa att alla gymnaster
har en giltig tavlingslicens genom att visa upp ett utdrag fran Pensums register. Gymnaster som saknar
tavlingslicens kommer inte att bli ackrediterade och far inte stalla upp i tavlingen.

Dopingklassade lakemedel

Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri trinings- och tivlingsverksamhet. Det innebar att du som
deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionar) bor ta del av information gallande regler kring antidoping.

Du kan lisa Gymnastikforbundets Antidopingprogram och mycket mer pa Gymnastikforbundets hemsida
har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/

Via Antidoping Sverige kan du fa mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin ar dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se

Domare

Preliminiara domarlag presenteras pa hemsidan senast | vecka innan tavlingsstart. Anmalda domare finns pa
www.indta.se.

Damer: Morkbla eller svart byxa/kjol, vit blus, top, piké samt morkbla eller svart kavaj. Morkbla eller svart
drakt ar godkant, men daremot inte jeans.

Herrar: Morkblaa eller svarta byxor (ej jeans), vit skjorta och slips samt moérkbla eller svart kavaj.

Gymnastikforbundets trojor och koftor ar aven godkanda.

Observera obligatoriskt domarméte: Lordagen den 9 december ca kl: 09.45. Plats meddelas pa morgonen.

Ledare

Tranare/ledare som befinner sig pa tavlingsomradet ska enligt tekniskt reglemente vara kladd i
foreningsrepresentativ klubbdrakt.

Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas. Det innebar att du som ledare ar ansvarig att
folja kraven: https://www.gymnastik.se/Utbildning/kravlicenserochdispenser/Utbildningskrav/

Ledarmote med minst en representant fran respektive deltagande forening ar obligatoriskt Lordagen 9
december kl: 09.45. Plats meddelas pa morgonen.
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Om tavlingen

Finalerna startar om fran 0, inga poing tas med fran kvalet. Antal finalister faststills ca kl 09:30 l6rdagen den
9 december da alla startkorten skall var inne.

I5 eller fler deltagare — 8 till final
8 eller fler deltagare — 6 till final
7 deltagare — 5 till final

6 deltagare — 4 till final

5 deltagare — 3 till final

4 deltagare — 3 till final

3 deltagare — 2 till final

2 deltagare — 2 till final

| deltagare — 1 till final

Vid utlandskt deltagande sa kommer ritt antal svenskar ga till final plus de utlindska deltagarna som har
placerat sig battre an de svenska finalisterna.

Startordningen publiceras pa www.gymnastik.se och https://sporttech.io/explore en vecka innan tavlingsstart.
Definitiva startlistor presenteras vid ledarmotet.

Uppvarmning enligt tidsschema. DMT gymnaster far virma upp samtidigt som trampolin.

Inmarsch vid kvaltavling:
Ingen inmarsch vid kvaltavling, varje startgrupp samlas och kor one/two touch innan start.

Inmarsch final:

Finalen inleds med en gemensam inmarsch for samtliga finalister i klubboverall, presentation foreningsvis. For
klassen som inleder finalpasset sker inmarsch i tavlingsklader. Inmarsch med presentation av varje gymnast
infor varje klass sker i tavlingsdrakt.

Prisutdelning:
Prisutdelning sker i tavlingsklader, endast medaljorer.

Ovrigt:

Tavlingskliderna ska behallas pa i tavlingshallen under tavling, annars riskerar gymnasten diskvalificering.
Bandage och skydd maste enligt bedomningsreglementet vara hudfargade. Bakgrundsmusik kommer att spelas
under tavlingen.

OBS! For er som har vandringspokalerna for totala Svenska Cupen, glom inte att ta med dem
till Lidkoping.

Bakgrundsmusik kommer att spelas under tavlingen.

Strykningar

Eventuella strykningar gors pa www.indta.se. Efter sista anmalningsdatum skall strykningar meddelas till
trampolin@gymnastik.se.

Betalning

Varje forening far en faktura pa startavgifter och bestalld mat pa tavlingen. Varje forening sikerstaller att det
ar ratt fakturaadress. | fiket kommer det vara swish-betalning.

Gymnastikforbundets representant

Gymnastikforbundets representant; Jenny Séderlund, 070-585 25 60, jenny.soderlund@gymnastik.se
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Tavlingsjury

Tavlingsjuryn bestar av Jenny Séderlund (Gymnastikforbundets representant), Helen Holgersson
(tavlingsledare) samt aktuell huvuddomare.

GDPR

| och med anmiilan till tavling sa godkanner du att personuppgifter sa som kontaktuppgifter till foreningen,
din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikforbundet. Vi behandlar dessa
kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan
e Tavlingsadministration
e Forbunds- och foreningsadministration
e Avgiftshantering
e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till. Utgangspunkten ar att
uppgifter inte ska sparas lingre an vad som behdvs for aktuellt andamal.

Fragor?

Har du funderingar? Kontakta Helen Holgersson, 070-620 90 55, helen_holgersson@icloud.com

Slutligen...

Varmt valkommen till Svenska Cupen 4 och Lidkoping!

Trampolinklubben Levo genom
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Tavlingsledare Levo Cup 2022
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