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Kursvard och

vardforening

En forutsattning for att vdra utbildningar ska kunna genomféras ar att ni som
foreningar hjdlper till med vardskap, demogymnaster samt annat praktiskt kring
utbildningen ifrdga. Ni har en viktig roll for att vi tillsammans ska kunna
kvalitetessakra vara utbildningar..

Checklista vardforening

Hér kommer en liten lista pa vad som ska goras innan och under dagen. Givetvis kan det
dyka upp andra situationer ocksa.

¢ Gymnastikforbundet Uppsvenska bokar lokal och utbildare samt ger er datum och tider
for kursen.

e Se till att det finns en kursvard under utbildningstiden, som inte ar deltagare pa kursen.
e Skicka kursvardens kontaktuppgifter till uppsvenska@gymnastik.se
e Ta emot ev. kursmaterial som skickas fran GF Uppsvenska.
e Ta emot Ovrigt material som skickas fran GF Uppsvenska.
o Se till att de redskap/utrustning som kursen kraver finns.
o Se dokument: Redskaplista utbildningar
e Se aven till att det finns en utrustad sjukvardsvéska.

e isamradd med Gymnastikférbundet uppsvenska se till att det finns demogymnaster om
kursen kraver det.

e Planera fika/frukt om det ingar i kursavgiften samt i vissa fall lunch. Lunchen maste
forbokas sa den ar klar nér alla ska dta. Ingen bestillning pa plats. GF Uppsvenska star
for alla kostnader. Gar det inte att fakturera kostnader direkt till GF Uppsvenska kan ni
som forening behova lagga ut sa lange, for att sedan i sin tur fakturera GF Uppsvenska.

e Vid fragetecken eller problem pa utbildningsdagen vander du dig till utbildaren i forsta
hand.

e Vid frdgor innan dagen kan du hora av dig till kansliet
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Checklista kursvard

Hir kommer en liten lista pa vad som ska goras under dagen.

Givetvis kan det dyka upp andra situationer ocksa. Ditt syfte som kursvard ar hjélpa till sa
utbildningen flyter sa smidigt och smartfritt som mojligt samt att vara utbildaren och
deltagarna behjalplig.

e Var utei god tid och las upp lokalen, kolla musikanldggningen och att ev. redskap
finns tillgdngliga.

e Checka av med instruktoren att allt finns i lokalen som de behover t ex. redskap,
bord, stolar, projektor.

e Setill att det finns sjukvardsviaska och att den &r val forsedd.

e Niar deltagarna kommer, vialkomna dem och instruktoren. Berétta lite kort om
lokalen, parkeringsmojligheter, vart de kan ga pa toaletten, fylla pa vattenflaskor
et.c. Berdtta aven om hur lunchen kommer att fungera och kolla med instruktren
att lunchtiden pa schemat staimmer.

e Stéll fram ev. fika, frukt och dricka pa ett bord om det ingar i utbildningen.Var
tydlig med att presentera eller géra upp om hur fikat r tinkt att fungera. Ar det
tider eller &r det sjalvservice l16pande som galler. Se till att hélla fikat frascht.

e Var noga med att kolla med restaurangen (Ilunch) att tid, antal och ev. specialkost
stammer.

e Under dagens géng, ligg ett steg fore hela tiden och checka av allt.
o  Ga efter kursens schema. Saknas nagot har du tid att fixa till det.

e Kolla med instruktoren att den har allt den behover lite nu och dé, de kommer ju
ocksa pa saker som dr bra att ha efter vagen.

e Efter kursens gang tacka alla deltagarna och framfor allt instruktoren.

e Se till att alla deltagare far med sig allt utbildningsmaterial och att inget gloms kvar.
Det ar du som ar ansvarig for att se till att alla redskap som plockats fram kommer
tillbaka och att det ar stddat och snyggt pa alla utrymmen dér kursen har befunnit

sig.

e Vid fragetecken eller problem pa utbildningsdagen vander du dig till utbildaren i
forsta hand.

e Vid fragor innan dagen kan du hora av dig till kansliet
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Ersattning/ Arvode

Ersdttning for utford utbildning ges pa foljande viss till foreningen.

e Virdskap/kursvard
e Demogymnaster
= Trupp
= Kvag

Erséttning, kompensation till demogymasterna for Kvag steg kan goras efter
Overenskommelse.

Erséttning kan antigen ges i form av:

A. Avdrag pa fakturan for deltagarna pa genomford utbildning
B. Arvode som betalas ut till kursvarden

Vad som foreningen och kursvérden vill gora ska meddelas till GF Uppsvenska innan
kursstart.
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