Rytmisk gymnastik 2

Redskapsreglemente
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1 Allmant

Detta redskapsreglemente beskriver de krav som stélls pa arrangoren med avseende pa
lokal och de redskap som anvands vid nationella tavlingar arrangerade av Svenska
Gymnastikforbundet.

2 Krav for tavlingsredskap

Samtliga redskap (RG-matta och handredskap) som anvands ska uppfylla FIG:s och
European Gymnastics normer.

Det ar arrangorens ansvar att normerna efterfoljs gallande tavlingsmatta och
extraredskapen. Det dr varje enskild gymnasts ansvar att normerna efterfoljs pa de egna
redskapen.

2.1 Godkand RG-matta

Arrangoren beslutar om marke och modell pa den RG-matta som anvands och anger detta
dven i PM:et infor tavlingen. Arrangoren ska se till att RG-mattan ar i gott skick och i
mojligaste man uppfyller kraven nedan (beroende pa hallens storlek).
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2.2 Godkanda handredskap

Enligt FIG:s bestimmelser. Handredskapen ska vara FIG godkénda enligt géllande
bestimmelser. Arrangoren dger ratt att genomfora stickprov p& handredskap (for mer info
se arrangorsreglemente).

Observera att FIG-mirkningen ej fir tejpas dver, den mdste vara synlig!

Rep: I valfri langd.

Tunnband:  Diameter: 80-90cm (senior), 70-90 cm (junior). Vikt: minimum 300 gram
Boll: Diameter: 18-20 cm. Vikt: minimum 400 gram

Kaglor: Langd: 40-50 cm. Vikt: minimum 150 gram/styck

Band: Langd pa pinnen: 50-60 cm. Bredd pa band 4-6 cm.

Léngd pa band: minimum 6 meter (senior) minimum 5 meter (junior)
Vikt pa band: minimum 35 gram (senior), minimum 30 gram (junior)

L&ds mer om bestimmelser kring handredskap:
FIG:s hemsida under apparatus norms https://www.gymnastics.sport/site/rules/#9

2.3 Undantag

For Pokalenserien (Varpokalen och Hostpokalen) samt téavlingar eller tavlingsklasser pa fria
reglementet géller inte punkt 2.2 och redskap kan inte kontrolleras av arrangor. Arrangoren
maste for dessa tavlingar tillhandahalla en RG matta men inte extraredskap.

3 Tranings- och tavlingshall

Arrangorsforeningen ansvarar for att tavlingshallen ar representativ gdllande exponering av
sponsorer, utsmyckning och stadning.

3.1 Ljus

Tavlingsytan ska vara upplyst fran taket. Rorliga spotlights bor inte forekomma.

3.2 Temperatur

Dragfri luftvéaxling med lufttemperatur ca +20 grader C &r énskvard.

3.3 Traningsyta

Traningsytans storlek varierar men 6nskvart dr att den ska vara i anslutning till

tavlingshallen. I tivlingshallen om den &r avdelad brukar det finnas en mattvad
som nasta gymnast kan forbereda sig pa. Onskvirt &r att ha lika stor tréaningsyta
som tavlingsyta.

3.4 Traningshall

Téavlingshallen ska ha en tdvlingsyta pa 13 x 13 meter och den ska vara uppmarkt med rod
markering. Minimum 8 meter i takhojd. For Pokalenserien som &r en breddtavling, kan
undantag fran takhdjd goras.

SVENSK Q

GYMNASTIK o 4


https://www.gymnastics.sport/site/rules/#9

