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15. Verksamhetsinriktning 2025-2026

Samtliga forslag i verksamhetsinriktningen (VI) syftar till att nd malen i den strategiska
planen mot 2028. Det har nu gatt fyra ar sedan den strategiska planen beslutades och vi kan
konstatera att de dnskade lagena och fornyelseresornas inriktning genomsyrar stora delar av
GFs verksamhet. En kortare beskrivning av strategiska planen med fornyelseresor finns som
bilaga.

VI omsitts i en verksamhetsplan for perioden med konkreta insatsomraden, vilka beslutas

av forbundsstyrelsen. Verksamhetsinriktningen utgor aven grunden for GFs regioners
verksamhetsplaner for samma period.

Att ha narhet till verksamheten ar avgorande for GFs relevans som medlemsforbund. En
omfattande insats med det syftet pagar fortsatt under verksamhetsaret 2024. Tillsammans
med verksamheten (foreningar, kommittéer, aktiva, tranare och landslag) tas
utvecklingsplaner for de olika verksamheterna/disciplinerna fram. Dessa kommer beslutas
under 2024 och utgor en viktig grund for verksamhetsplanen for 2025-2026.

Gymnastikforbundet bedriver en omfattande verksamhet med fokus pa bade
medlemsforeningar och omvarld. Kdrnan i detta ar stod till aktiviteter inom omradena
traning, tavling, kommunikation, utbildning, landslagsverksamhet samt forbunds- och
foreningsstod. Hela tiden med trygg och bra gymnastik for 6gonen.

Forbundsovergripande

En viktig forutsdttning for en relevant och kraftfull VI ar att den
har medlemsfoéreningarna och verksamheten i fokus. GF har dven
uppdrag att sdkerstdlla en god aktiv forvaltning. Det innebar
bland annat att foretrdda Gymnastikforbundet och Svensk
Gymnastik saval nationellt som internationellt och att inte
kompromissa avseende transparens i viktiga fragor.

GF dr en arbetsplats med manga anstéllda. En god arbetsmiljo ska
vara sjalvklart for saval anstdllda som fortroendeuppdragstagare.

GF ska inom detta omrade under perioden 2025-2026:

o Sakerstdlla fortsatt utvecklande insatser genom motesplatser for gymnaster och
tranare saval som kompetensutveckling pa foreningsledningsniva.

e Sdkerstdlla tydlighet i organiseringen nationellt och regionalt géllande var och hur
uppdrag och aktiviteter ska ledas och genomforas.

e Fokusera pa sportslig utveckling genom bland annat aktivering av
utvecklingsplanerna for majoriteten av verksamhetsomrdden inom Svensk
Gymnastik.

e Aktivt soka andra intaktsmojligheter samt utveckla befintliga och nya partnersam-
arbeten i syfte att 6ka sjalvfinansieringsgraden
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GF ska inom trdning under perioden 2025-2026:

o Sikerstalla resurser for GFs fortsatta positionering inom grundmotorisk traning.
e Aktivt arbeta for 6kad inkludering, dar medverkan i satsningen Idrottsklivet samt
fortsatta utvecklingen av paragymnastiken kan komma att bidra till att nya

malgrupper hittar till gymnastiken och att vi skapar ett 6msesidigt larande fér 6kad
inkludering generellt sett.

Inom traningsomradet finns manga initiativ och aktiviteter.
Sarskilt fokus ligger pa fortsatt utvecklad kompetens och stod till
aktiviteter ~inom grundmotorisk trdaning, grupptraning,
paragymnastiken, parkour och uppvisning, ofta i samarbete med
de olika traningskommittéerna. GF har under varen 2024 genom
debattinldgg uppmarksammat barns och wungas bristande
grundmotoriska fardigheter. Har har GF och Svensk Gymnastik
som helhet en viktig roll att fylla. Vikten av den grundmotorisk
traningen ska for kommande period fortsatt vara i centrum.

En konsekvens av pandemin ar att ater attrahera malgruppen 65+
till foreningarnas verksamhet, och att dven fa fler fOreningar att
erbjuda verksamhet for malgruppen.

Verksamhetsomradet starker framfor allt maluppfyllnad inom foljande fornyelseresor:

1. Inkluderande och framgangsrik
gymnastikrorelse
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3. Oppna, innovativa o trygga

2. Ledande grundmotorisk tréning el

5. Stolt och modig gymnastikrérelse
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Tavling
GF ska inom tavling under perioden 2025-2026:
e Ha sarskilt fokus pa utvecklingen av tavlingsarrangemangens attraktivitet med
deltagare, tranare, publik, domare och arrangorer i centrum.

e Oka det totala antalet arrangdrsforeningar och tilldela arrangemang utifran
erfarenhet och kapacitet

Arligen forbereds och genomfors ett 50-tal nationella
tavlingar i ndra samverkan med lokala arrangdrsforeningar
och tavlingskommittéer. Tillsammans med
tavlingskommittéerna sakerstalls att det finns uppdaterade
regelverk som mojliggdr tavlande. I uppdraget ingar att
ansvara for utbildade domare till alla tadvlingar. For
ndrvarande finns ca 230 forbundsdomare.
Tavlingsverksamheten véxer, vilket a&r mycket positivt. Den
positiva tillvixten inom bland annat truppgymnastiken
utmanar sarskilt i tavlingsuppdraget da fler lag behover
beredas plats att tdavla. Inom flera andra discipliner har
bristen pa arrangodrer funnits Over tid. Darfor behover
attraktiviteten och sjdlva arrangemangen utvecklas utifran

det. Det innebér bland annat 6kat behov av fler arrangorer.

Verksamhetsomradet starker framfor allt maluppfyllnad inom foljande fornyelseresor:

1. Inkluderande och framgangsrik 3. Oppna, innovativa o trygga
gymnastikrérelse traningsmiljoer

4. Hallbar och framgangsrik elit- och

landslagsverksamhet 5. Stolt och modig gymnastikrérelse
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Utbildning och kompetensutveckling

GF ska inom utbildning och kompetensutveckling under perioden 2025-2026:

e Utifran nya larplattformen sakerstdlla att vara kursdeltagare ska fa basta mojliga
forutsattningar for att ta till sig nya kunskaper.

e Arbeta for att formerna och uppldgg av saval fasta kurser som annan

kompetensutveckling utformas efter féreningarnas och deltagarnas behov.

Varje ar genomfors drygt 400 utbildningar runt om i
Sverige och de leds av ca 180 utbildare. Totalt pa ett ar
genomfor ca 8000 unika deltagare de fysiska kurserna
GF erbjuder. De flesta utbildningar arrangeras
praktiskt av GFs regioner, men i GFs nationella
uppdrag ingar att sdkerstdlla uppdaterade
utbildningsmaterial, kompetenta utbildare och en
overgripande planering. Under flera ar har ett
omfattande revideringsarbete pagatt av samtligt

utbildningsmaterial och av kursutbudet Idag distribueras de flesta nya utbildningsmaterial
via SISU Forlags portal vilken nu kommer 6verforas till en ny 16sning.

Verksamhetsomradet starker framfor allt maluppfylinad inom foljande férnyelseresor:

1. Inkluderande och framgangsrik

gymnastikrérelse

4. Hallbar och framgangsrik elit- och
landslagsverksamhet
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2. Ledande grundmotorisk traning

3. Oppna, innovativa o trygga
traningsmiljoer

5. Stolt och modig gymnastikrérelse
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Elitutveckling och landslag
GF ska inom elitutveckling och landslag under perioden 2025-2026:

e Verka for att elitaktiva och tranare pa hogsta nivan har mojlighet att kunna medverka
och havda sig i internationella sammanhang och internationell konkurrens.

e Arbeta for att inhdmtad kunskap och befintligt stod ska na ut och fram till aktiva,
tranare och foreningsledningar dar vi ser ndsta generations elitverksamhet vaxa fram.

Elitutveckling ar centralt for utvecklingen generellt inom
gymnastiken. Eliten fascinerar, engagerar och har en viktig roll
i att visa pa goda forebilder som stravar hogt och visar vagen
for andra. Gymnastikférbundet ansvarar for landslag inom
rytmisk gymnastik, manlig och kvinnlig artistisk gymnastik,
truppgymnastik och trampolin/DMT. Darutéver har hopprep,
aerobic gymnastics, drill, juniortdvlingar inom rytmiska- och
truppgymnastiken samt parkour sa kallad foreningsrep-
resentation vid internationella tavlingar. Varje ar hanteras ett
30-tal landslagssamlingar samt deltagande vid ca 40
internationella tavlingar och masterskap.

Verksamhetsomradet starker framfor allt maluppfyllnad inom foljande férnyelseresor:

1. Inkluderande och framgangsrik 3. Oppna, innovativa o trygga
gymnastikrérelse traningsmiljoer

4. Hallbar och framgangsrik elit- och

landslagsverksamhet 5. Stolt och modig gymnastikrorelse
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Kommunikation
GF ska inom kommunikation under perioden 2025-2026:

o Sarskilt lyfta fram den grundmotoriska traningen, utbildningsverksamheten, elit- och
landslag, trygg och bra gymnastik samt inkludering och darmed fortsatta starka
varumadrket Svensk Gymnastik.

e Fortsdtta med det paborjade PR-arbetet och darmed ©ka synligheten av Svensk
Gymnastik.

Att synliggora all verksamhet inom Svensk Gymnastik dr en kdand utmaning. GF arbetar

| cemgpe—

— —— framfor allt via de egna kanalerna och har ett ansvar for webb

och sociala medier. Under pagaende verksamhetsperiod gor
GF en satsning pa PR for att na bredare i spridningen av
informationen. Genom den o©kade synligheten har GF
mojlighet att belysa viktiga fragor sdsom anlaggningsbristen
och att gymnastik ar grunden for all idrott. Synliggorandet
leder inte bara till en intern stolthet utan &dven till en 6kad

attraktivitet i hela landet.

Verksamhetsomradet starker framfor allt maluppfylinad inom foljande férnyelseresor:

3. Oppna, innovativa o trygga
traningsmiljoer

1. Inkluderande och framgangsrik

aymnastikrorelse 2. Ledande grundmotorisk traning

4. Hallbar och framgangsrik elit- och

landslagsverksamhet 5. Stolt och modig gymnastikrérelse
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Foreningsledningsstod
GF ska inom foreningsledingsstod under perioden 2025-2026:

e Stotta foreningsledningar i sitt uppdrag genom konkreta verktyg, direkt stod samt
kompetensutveckling i uppdraget att leda och styra foreningens verksamhet.

e Starka kunskapen inom Svensk Gymnastik om foreningens varde och dess
demokratiska grunder.

Forening dr den form vi bedriver var verksamhet i. Det finns
en risk att vi som redan &ar engagerade tar foreningens
demokratiska grunder och varden for givet, men det ar fragor
som standigt behover utvecklas utifran foreningens och dess
medlemmars forutsattningar och behov. Dartill o6kar
omvarldens krav och forvantningar pa foreningarna.

Verksamhetsomradet starker framfor allt maluppfyllnad inom foljande férnyelseresor:

1. Inkluderande och framgangsrik 3. Oppna, innovativa o trygga
gymnastikrérelse traningsmiljoer

4. Hallbar och framgangsrik elit- och

landslagsverksamhet 5. Stolt och modig gymnastikrérelse
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Bilaga — Strategiska planen mot 2028 i korthet

Ar 2028 ir det 6nskade liget att Svensk Gymnastik ska priglas av:

e Oppna och innovativa foreningsmiljoer
¢ Eninkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse
e En positiv och padrivande kraft i samhallet

Alla de 6nskade lagena hanger ihop. Genom 6ppna och innovativa foreningsmiljoer samt en
inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse bildar Svensk Gymnastik en positiv och

padrivande kraft i samhallet.

Den strategiska planen innehaller fem fornyelseresor.

Fornyelseresorna syftar till att vi tillsammans inom Svensk
Gymnastik ska ha olika omraden déar vi ser att vi behover
utmana oss sjdlva i hur vi bedriver och pratar om var

Inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse
Ledande inom grundmotorisk traning

Oppna och innovativa traningsmiljoer

En hallbar och framgangsrik elit- och
landslagsverksamhet

5. En stolt och modig gymnastikrorelse

=W =

En inkluderande och framgdangsrik gymnastikrorelse

Vi tror pa att erbjuda gymnastik for alla och i hela landet.
Darfor behover vi bli en mer innovativ och 6ppen gymnastikrorelse som leder till en &nnu
storre mangfald och bredd av medlemmar i alla dldrar. Malet ar en jamlik och jamstalld
gymnastikrorelse, dvs att vi ar till for alla. Effekten blir en attraktiv gymnastikrorelse for
annu fler. Vi lever var vision om rorelse hela livet.

Ledande inom grundmotorisk traning

Grundmotorisk traning ar Svensk Gymnastiks unika kompetens. Samtidigt kan vi konstatera
att det inte ar sjdlvklart for var omvarld. Malet ar att gymnastikrorelsen ska vara en kdand och
erkand kunskapsorganisation inom grundmotorisk traning. Effekten blir att vilockar fler och
blir en attraktiv samarbetspartner. Pa sa satt blir vi en positiv kraft i samhallet.
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Oppna, innovativa och trygga traningsmiljoer

Den hér resan bjuder pa tva olika spar. Den ena handlar om var férméga att utveckla 6ppna,
innovativa och trygga traningsmiljder for gymnastik. Den andra resan handlar om en
gemensam kraftsamling med malet att 6ka tillgangligheten genom bade fler och forbattrade
hallar och anldggningar. Den sammanlagda effekten blir tranings- och féreningsmiljoer som
valkomnar en mangfald av méanniskor i alla aldrar. Vi blir en mer inkluderande och
framgangsrik gymnastikrorelse.

En hallbar och framgangsrik elit- och landslagsverksamhet

Sa manga som majligt, sa lange som mdajligt och i s bra miljder som méjligt &r den enda
elitsatsningen med god effekt. Med den stabila plattform vi har utvecklat under de senaste
aren ar vi nu redo for att ga in i ndsta utvecklingsfas. Den inkluderar bade elitférberedande,
elit- och landslagsverksamheten. Malet &r en hallbar och framgangsrik elitforberedande-,
elit- och landslagsverksamhet som préglas av goda forebilder. Effekten blir att den svenska
modellen gor avtryck bade nationellt och internationellt. Pa sa satt starks varumarket Svensk
Gymnastik samt Sveriges position i internationella sammanhang.

En stolt och modig gymnastikrorelse

For att vi ska uppfattas vara en mer dppen och inkluderande gymnastikrorelse behover vi
borja med oss sjdlva. Vi behover borja prata om hur vi ser pa varandras verksamheter, hur
vi kan gora varandra dnnu battre samt att var ledarskapskultur verkligen genomsyrar hela
gymnastikrorelsen. Med en okad vi-kdnsla okar var stolthet for vad vi inom Svensk
Gymnastik gemensamt lyckas dstadkomma. Sammantaget blir vi en mer kraftfull
organisation, bade nationellt och internationellt. Malet &dr att fler ska kdanna till Svensk
Gymnastik och att verksamheten ska kdnnetecknas av ett gott anseende. Vi far en
varumadrkesforflyttning och uppfattas vara en positiv och padrivande kraft i samhallet.
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