
 

 

23. Förslag om stadgeändring 
 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att  ändra Gymnastikförbundets stadgar i enlighet med förslaget.  

att ändra stadgemallen för Gymnastikförbundets regioner i enlighet med 
förslaget. 

 

För att fortsätta att hålla stadgarna relevanta, lättförståeliga och tidsenliga behöver 
en översyn ske i samband med förbundsmöte. 

Följande områden har av förbundsstyrelsen identifierats vara i behov av 
uppdatering: 

- valbarhet till förbundsstyrelsen  
- val av valberedningssamordnare 
- möjlighet till digitala förbunds- och regionförbundsmöten  
- förtydligande gällande åtgärdstrappan utifrån hur den faktiska hanteringen 

har utformat sig  
- förtydligande gällande förenings åligganden 

 

Dessutom behövs en justering av ett ord p.g.a. ett tidigare tryckfel. 

Nuvarande lydelse: Förslag på ny lydelse: Kommentar: 

2 kap. 4 § 
För samtliga val som 
företas av årsmöten inom 
Gymnastikförbundets 
organisationer krävs att 
den nominerade är 
medlem i förening 
ansluten till RF. Den 
nominerade ska vara 
permanent bosatt i 
Sverige. 
 
För att vara valbar för 
valen i förbundsmötet (3 
kap. 5 § p. 15–18) ska 
nominering till 
valberedningen ha skett 
senast den 31 december 
året innan förbundsmötet.  

2 kap. 4 § 
För samtliga val som 
företas av årsmöten inom 
Gymnastikförbundets 
organisationer krävs att 
den nominerade är 
medlem i förening 
ansluten till RF. Den 
nominerade ska vara 
permanent bosatt i 
Sverige. 
 
För att vara valbar för 
valen i förbundsmötet (3 
kap. 5 § p. 15–18) ska 
nominering till 
valberedningen ha skett 
senast den 31 december 
året innan förbundsmötet.  

 
Denna skrivning rimmar inte med 
skrivningen om valberedningens 
förslagsrätt i 7 kap. 3 §. Där stadgas 
att valberedningen också kan ta 
fram egna kandidater, men dessa 
borde inte vara valbara om de inte 
också nominerats före den 31 
december året innan 
förbundsmötet med nuvarande 
skrivning i denna paragraf. 



 

 

 
Ledamot av 
förbundsstyrelsen är inte 
samtidigt valbar till 
valberedningen, som 
revisor, ersättare för 
revisor eller till 
Gymnastik-förbundets 
juridiska nämnd. 
Arbetstagare inom 
Gymnastikförbundet, 
region eller Lillsved får 
inte väljas till ledamot av 
förbundsstyrelsen eller 
regionstyrelsen och inte 
heller till Gymnastik-
förbundets eller regionens 
valberedning samt 
Gymnastikförbundets 
juridiska nämnd. 
 
En styrelseledamot kan 
inte inneha en 
styrelsepost i mer än 12 
år.  
 
Arbetstagare inom RF:s 
organisationer får inte 
vara revisor eller ersättare 
för revisor i Gymnastik-
förbundet. Arbetstagare 
inom förening får inte 
väljas till ledamot av 
föreningens styrelse, 
valberedning eller till 
revisor i föreningen. 

 
Ledamot av 
förbundsstyrelsen är inte 
samtidigt valbar till 
valberedningen, som 
revisor, ersättare för 
revisor eller till 
Gymnastik-förbundets 
juridiska nämnd. 
Arbetstagare inom 
Gymnastikförbundet, 
region eller Lillsved får 
inte väljas till ledamot av 
förbundsstyrelsen eller 
regionstyrelsen och inte 
heller till Gymnastik-
förbundets eller regionens 
valberedning samt 
Gymnastikförbundets 
juridiska nämnd. 
 
En styrelseledamot kan 
inte inneha en 
styrelsepost i mer än 12 
år.  
 
Arbetstagare inom RF:s 
organisationer får inte 
vara revisor eller ersättare 
för revisor i Gymnastik-
förbundet. Arbetstagare 
inom förening får inte 
väljas till ledamot av 
föreningens styrelse, 
valberedning eller till 
revisor i föreningen. 

3 kap. 4 § 
Förbundsmöte hålls varje 
jämnt år senast 30 april på 
plats som 
förbundsstyrelsen 
bestämmer. 
Förbundsstyrelsen ska 
meddela datum och plats 
samt värdregion för nästa 

3 kap. 4 § 
Förbundsmöte hålls varje 
jämnt år senast 30 april på 
plats som 
förbundsstyrelsen 
bestämmer. 
Förbundsstyrelsen får 
senast tre månader innan 
förbundsmötet besluta om 

 
Syftet är att möjliggöra digitalt 
deltagande utan att en sådan 
möjlighet alltid måste ges. 



 

 

förbundsmöte vid 
avslutningen av 
förbundsmötet. 

möjlighet till digital 
medverkan ska medges. 
Förbundsstyrelsen ska 
meddela datum och plats 
samt värdregion för nästa 
förbundsmöte vid 
avslutningen av 
förbundsmötet. 

3 kap. 5 § 
I listan över ärenden att 
behandla i förbundsmötet: 

20. val av 
valberednings-
samordnare bland 
de närvarande 
röstberättigade 
ombuden 

3 kap. 5 § 
I listan över ärenden att 
behandla i förbundsmötet: 

20. val av 
valberednings-
samordnare bland 
de närvarande 
röstberättigade 
ombuden 

 
De senaste förbundsmötena har det 
varit svårt att hitta 
valberedningssamordnare bland de 
röstberättigade ombuden. 
Förbundsmötet har då beslutat att 
kringgå stadgarnas skrivning och 
välja någon som inte är ombud och 
ofta inte på plats.  

7 kap. 2 § 
Valberedningen ska 
senast nio månader innan 
förbundsmöte hålls 
skriftligen fråga dem, 
vilkas mandattid går ut 
vid mötets slut, om de är 
villiga att kandidera för 
den kommande 
mandatperioden.  
 
Senast sju månader före 
förbundsmötet ska 
valberedningen meddela 
samtliga föreningar och 
regioner vilka som står i 
tur att avgå samt vilka 
som efter förfrågan avböjt 
omval. 
 
Valberedningen ska följa 
arbetet inom de organ 
som den ska föreslå 
kandidater till. 
Den som ingår i 
valberedningen får inte 
obehörigen yppa vad hen 

7 kap. 2 § 
Valberedningen ska 
senast nio månader innan 
förbundsmöte hålls 
skriftligen fråga dem, 
vilkas mandattid går ut 
vid mötets slut, om de är 
villiga att kandidera för 
den kommande 
mandatperioden.  
 
Senast sju månader före 
förbundsmötet ska 
valberedningen meddela 
samtliga föreningar och 
regioner vilka som står i 
tur att avgå samt vilka 
som efter förfrågan avböjt 
omval. 
 
Valberedningen ska följa 
arbetet inom de organ 
som den ska föreslå 
kandidater till. 
Den som ingår i 
valberedningen får inte 
obehörigen yppa vad hen 

 
Om 3 kap. 5 § ändras i enlighet 
med förslaget ovan måste även 
denna paragraf ändras så att de 
överensstämmer. 
 
Punkten 20 i listan över ärenden att 
behandla i förbundsmötet handlar 
om val av valberednings-
samordnare. 



 

 

i denna egenskap fått 
kännedom om. 
 
Senast två veckor före 
förbundsmötet ska 
valberedningen skriftligen 
delge samtliga 
röstberättigade ombud 
sitt förslag beträffande 
varje val enligt 3 kap. 5 § 
p. 15–18 samt meddela 
namnen på de kandidater 
som i övrigt föreslagits av 
föreningar och regioner.  
 
 
 
Valberedningen ska i sitt 
förslag till 
förbundsstyrelse beakta 
att styrelsen får en sådan 
sammansättning att en 
hög grad av kulturell, 
geografisk och 
åldersmässig mångfald 
nås. 
 
Valberedningen ska också 
föreslå ett arvode för 
förbundsstyrelsens valda 
ledamöter. Det beslutas 
sedan av förbundsmötet. 
 
Valberedningens beslut 
om vilka de ska föreslå till 
valen vid förbundsmötet 
ska protokollföras och 
efter förbundsmötet ska 
protokollet överlämnas 
till Gymnastikförbundets 
arkiv. 

i denna egenskap fått 
kännedom om. 
 
Senast två veckor före 
förbundsmötet ska 
valberedningen skriftligen 
delge samtliga 
röstberättigade ombud sitt 
förslag beträffande varje 
val enligt 3 kap. 5 § p. 15–
18 samt 20. 
Valberedningen ska också 
meddela namnen på de 
kandidater som i övrigt 
föreslagits av föreningar 
och regioner.  
 
Valberedningen ska i sitt 
förslag till 
förbundsstyrelse beakta 
att styrelsen får en sådan 
sammansättning att en 
hög grad av kulturell, 
geografisk och 
åldersmässig mångfald 
nås. 
 
Valberedningen ska också 
föreslå ett arvode för 
förbundsstyrelsens valda 
ledamöter. Det beslutas 
sedan av förbundsmötet. 
 
Valberedningens beslut 
om vilka de ska föreslå till 
valen vid förbundsmötet 
ska protokollföras och 
efter förbundsmötet ska 
protokollet överlämnas till 
Gymnastikförbundets 
arkiv. 

  



 

 

7 kap. 3 § 
För att vara valbar till 
valen i förbundsmötet (3 
kap. 5 § p. 15–18) ska 
nomineringar till 
valberedningen ha skett 
senast den 31 december 
året innan förbundsmötet. 
Gymnastikförbundets 
föreningar samt regioner 
kan nominera till valen i 
förbundsmötet.  
 
 
Med utgångspunkt från 
de inlämnade 
nomineringarna påbörjas 
valberedningens arbete 
med att ta fram sitt förslag 
till valen. Valberedningen 
kan också ta fram egna 
kandidater under arbetets 
gång, utöver de 
nominerade från 
föreningar och regioner. 

7 kap. 3 § 
För att vara valbar till 
valen i förbundsmötet (3 
kap. 5 § p. 15–18) ska 
Nomineringar till 
valberedningen ska ha 
skett senast den 
31 december året innan 
förbundsmötet. 
Gymnastikförbundets 
föreningar samt regioner 
kan nominera till valen i 
förbundsmötet.  
 
Med utgångspunkt från 
de inlämnade 
nomineringarna påbörjas 
valberedningens arbete 
med att ta fram sitt förslag 
till valen. Valberedningen 
kan också ta fram egna 
kandidater under arbetets 
gång, utöver de 
nominerade från 
föreningar och regioner. 

 
Om 2 kap. 4 § ändras i enlighet 
med förslaget ovan måste även 
denna paragraf ändras så att de 
överensstämmer. 
 

9 kap. 4 § 
Om Gymnastikförbundet 
får kännedom om 
oegentligheter i en 
förening som strider mot 
Gymnastikförbundets 
utfärdade bestämmelser 
och fattade beslut, ska 
Förbundet lämna en 
skriftlig information om 
detta till föreningen. 
Föreningen ska då hantera 
informationen och agera 
på ett sätt som kan 
likställas med att fullfölja 
föreningens åligganden 
enligt 6 § 2 p.  
 
 

9 kap. 4 § 
Om Gymnastikförbundet 
får kännedom om 
oegentligheter i en 
förening som strider mot 
Gymnastikförbundets 
utfärdade bestämmelser 
och fattade beslut, ska 
Förbundet lämna en 
skriftlig information om 
detta till föreningen. 
Föreningen ska då hantera 
informationen och agera 
på ett sätt som kan 
likställas med att fullfölja 
föreningens åligganden 
enligt 6 § 2 p, samt 
översiktligt redovisa detta 
för förbundet.  
 

 
Syftet är dels att tydliggöra 
förbundets förväntan på 
föreningen, dels att få med den 
tvåårsregel som har kommit att 
användas i praktiken och som 
också fanns med i samtalen innan 
paragrafen infördes 2022. 



 

 

Om föreningen underlåter 
att agera på ett sådant sätt 
ska Gymnastikförbundet 
meddela föreningen en 
påminnelse. En sådan 
påminnelse kan också 
meddelas av 
Gymnastikförbundet om 
en ledamot i föreningens 
styrelse under mer än två 
månader känt till sådana 
oegentligheter och 
underlåtit att agera.  
 
 
 
 
 
 
Vid en påminnelse är 
föreningen skyldig att 
följa de instruktioner som 
Gymnastikförbundet 
lämnar för att 
medlemskapet ska kunna 
kvarstå. Föreningen kan 
uteslutas om den 
underlåter att följa 
Gymnastikförbundets 
instruktioner. Föreningen 
kan också uteslutas om 
samma problematik 
återkommer inom två år 
från att påminnelsen 
daterats, eftersom 
åtgärden då inte varit 
tillräcklig hållbar. 
 
En påminnelse kan inte 
överklagas. 

Om föreningen underlåter 
att agera på ett sådant sätt 
ska Gymnastikförbundet 
meddela föreningen en 
påminnelse. En sådan 
påminnelse kan också 
meddelas av 
Gymnastikförbundet om 
en ledamot i föreningens 
styrelse under mer än två 
månader känt till sådana 
oegentligheter och 
underlåtit att agera. En 
påminnelse rörande 
samma ärende eller 
samma problematik kan 
skickas inom två år från 
det första tillfället. 
 
Vid en påminnelse är 
föreningen skyldig att 
följa de instruktioner som 
Gymnastikförbundet 
lämnar för att 
medlemskapet ska kunna 
kvarstå. Föreningen kan 
uteslutas om den 
underlåter att följa 
Gymnastikförbundets 
instruktioner. Föreningen 
kan också uteslutas om 
samma problematik 
återkommer inom två år 
från att påminnelsen 
daterats, eftersom 
åtgärden då inte varit 
tillräcklig hållbar. 
 
En påminnelse kan inte 
överklagas. 

  



 

 

9 kap. 6 § 
Förening ska 
1. följa RF:s stadgar samt 

Gymnastikförbundets 
stadgar, 
tävlingsbestämmelser, 
övriga bestämmelser 
och beslut fattade av 
överordnat 
idrottsorgan 

9 kap. 6 § 
Förening ska 
1. följa RF:s stadgar samt 

Gymnastikförbundets 
stadgar, 
tävlingsbestämmelser, 
utbildningskrav, 
övriga bestämmelser 
och beslut fattade av 
överordnat 
idrottsorgan 

 
Förtydligande kring kravet på 
utbildning och behörighet. 

9 kap. 6 § 
Efter listan med föreningens 
åligganden står: 
Om föreningen inte 
fullgör sina skyldigheter 
enligt ovan kan 
föreningens medlemmar 
nekas deltagande 
och/eller 
medlemsförmåner vid 
exempelvis tävlingar, 
läger, utbildningar och 
andra arrangemang som 
Gymnastikförbundet 
administrerar. Dessutom 
kan föreningen nekas 
rösträtt vid 
regionförbundsmötet. 

9 kap. 6 § 
Efter listan med föreningens 
åligganden står: 
Om föreningen inte 
fullgör sina skyldigheter 
enligt ovan kan 
föreningens medlemmar 
nekas deltagande 
och/eller 
medlemsförmåner vid 
exempelvis tävlingar, 
läger, utbildningar och 
andra arrangemang som 
Gymnastikförbundet 
administrerar. Dessutom 
kan föreningen nekas 
rösträtt vid förbunds- och 
regionförbundsmöte. 

 
Föreningens åligganden regleras 
inte i stadgemallen för regioner, 
varför både förbundsmöte och 
regionförbundsmöte behöver 
täckas in i förbundets stadgar. 

 

Om 3 kap. 4 § ändras enligt förslaget ovan, bör motsvarande förändring införas i 
stadgemallen för Gymnastikförbundets regioner. Denna paragraf finns i två 
alternativ beroende på om regionen genom regionförbundsmöte varje eller 
vartannat år: 

2 kap. 3 § - alt. 1 (varje år) 
 
Regionförbundsmöte ska 
hållas varje år före den 31 
mars på dag som 
regionstyrelsen 
bestämmer. 
 
 
 

2 kap. 3 § - alt. 1 
(vartannat år) 
Regionförbundsmöte ska 
hållas varje år före den 31 
mars på dag som 
regionstyrelsen 
bestämmer. Region-
förbundsstyrelsen får 
senast tre månader innan 
regionförbundsmötet 

 
 
Syftet är att möjliggöra digitalt 
deltagande utan att en sådan 
möjlighet alltid måste ges. 
 



 

 

 
 
 
Kallelse till 
regionförbundsmöte ska 
innehålla datum, tid och 
plats och utfärdas av 
regionstyrelsen genom att 
meddela detta på 
Gymnastikförbundet 
(Regions) hemsida senast 
tre månader före mötet. 

besluta om möjlighet till 
digital medverkan ska 
medges. 
Kallelse till 
regionförbundsmöte ska 
innehålla datum, tid och 
plats och utfärdas av 
regionstyrelsen genom att 
meddela detta på 
Gymnastikförbundet 
(Regions) hemsida senast 
tre månader före mötet.  

2 kap. 3 § - alt. 2 
Regionförbundsmöte hålls 
varje ojämnt år före den 
31 mars på dag som 
regionstyrelsen 
bestämmer. 
 
 
 
 
 
 
Kallelse till 
regionförbundsmöte ska 
innehålla datum, tid och 
plats och utfärdas av 
regionstyrelsen genom att 
meddela detta på 
Gymnastikförbundet 
(Regions) hemsida senast 
tre månader före mötet. 

2 kap. 3 § - alt. 2 
Regionförbundsmöte hålls 
varje ojämnt år före den 
31 mars på dag som 
regionstyrelsen 
bestämmer. Region-
förbundsstyrelsen får 
senast tre månader innan 
regionförbundsmötet 
besluta om möjlighet till 
digital medverkan ska 
medges. 
Kallelse till 
regionförbundsmöte ska 
innehålla datum, tid och 
plats och utfärdas av 
regionstyrelsen genom att 
meddela detta på 
Gymnastikförbundet 
(Regions) hemsida senast 
tre månader före mötet. 

 
Syftet är att möjliggöra digitalt 
deltagande utan att en sådan 
möjlighet alltid måste ges. 
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