Program

11.30-12.30
12.30-13.00
13.00-13.55
14.00-15.00

15.00-15.30
15.30-17.30

17.30-19.00
19.00-20.30
20.30-23.00

07.30-09.00
09.00-10.15

10.15-10.45
10.45-12.00

12.00-13.00
13.00-14.15
14.15-14.30
14.30

TRUPPFORUM
(2026

LORDAG 31 JANUARI

Lunch
Valkomna!
Skadebilden hos truppgymnaster

Valbara pass 1

e Hur undviker vi skador pé den allra hogsta nivan?
e Ansatshastighet vid trampetthopp och dess innebdérd for tréning pa niva 3 - 4
e I huvudet pd en fristdendedomare - Nationellt Bedémningsreglemente

Fikapaus och incheckning

Valbara pass 2 inkl paus
Dubbelpass:
e Hur ska strukturen se ut for tavlingar pd Code of Points fran 2027 och framét?
Tvé pass:
o Att valja tévling - s3 manga gymnaster som mojligt pa s& ratt nivd som mojligt
o Den basta traningen - hog kvalitet pa ett lustfyllt satt

Middag
Panelsamtal om traningsmiljé och motivation - ett samtal av och med gymnaster

Mingel i Mastarvillan

SONDAG 1 FEBRUARI

Frukost

Valbara pass 3
e Fristdendebedémning med nya Code of Points
e Landningar i tumbling och trampett med nya Code of Points

Fikapaus och utcheckning

Valbara pass 4
e Hur blir Sverige bast i varlden?
e Skapa hdllbara gymnaster som kan nd sin fulla potential

Lunch
Frén tanke till prestation: Mental traning i praktiken
Summering och avslut

Programmet slut



