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Till alla föreningar inom Gymnastikförbundet, 
 
Vi gör detta extra utskick till er alla med anledning av det förhöjda säkerhetsläget och den 
fruktansvärda händelsen i Bryssel i samband med fotbollsmatchen mot Belgien. Det är 
viktigt att vi alla hjälps åt att skapa tydlighet och trygghet kring våra arrangemang och 
internationella resor både i förenings- och förbundsregi. Denna information riktar sig till er 
som: 

• Arrangerar evenemang 

• Åker utomlands med föreningen antingen för träningsläger, uppvisning eller tävling 
 
Arrangera evenemang 
Riksidrottsförbundet erbjuder en tvådagarsutbildning riktat till säkerhetsansvariga (eller 
liknande) inom idrottsrörelsen. Nästa utbildning går av stapeln 24-25 november i 
Stockholm. Utbildningen ”Ansvarig för säkerhet – Grundutbildning” rekommenderas för 
föreningar som står som arrangörer av större evenemang och målgrupp är den av 
föreningen utsedd säkerhetsansvarig. Detta är inte en utbildning som alla ska gå, utan tänk 
till på en viss långsiktighet i föreningen. Föreningen har möjlighet att få ersättning för 100% 
av utbildningskostnaden (inkl. ev. resa till Stockholm längre än 10 mil). Bidraget utbetalas 
efter genomförd utbildning och mot kvitton, och söks via Idrottonline och där en särskild 
sökkategori som heter ”RFs grundutbildning säkerhet”. Anmälan sker genom denna länk.  
 
Frågor kring detta? Kontakta Pia Josephson, Kanslichef Gymnastikförbundet, 
pia.josephson@gymnastik.se, +46 708808425 
 
Ska ni åka utomlands med föreningen antingen för träningsläger, uppvisning eller tävling 
Planerar din förening för någon utlandsresa antingen för träning, uppvisning eller tävling så 
ska följande underlag fyllas i, mer information återfinns i Tekniskt reglemente. Detta gäller 
även träningsresor för icke-tävlande verksamheter. Ni skickar in dessa enligt anvisningar på 
blanketterna.  
 

• Internationellt utbyte (resa till annat land för träningsutbyte/läger eller medverkan 
vid tävling/uppvisning utomlands) 

• Internationellt arrangemang i Sverige 
 
De som åker i Gymnastikförbundets regi (landslag eller föreningsrepresentation vid tex 
Trupp-NM) får information direkt från avdelningen Elit & Landslag vid nationella kansliet.  
  
Frågor kring medverkan på internationella träningsläger- och tävlingar kontakta Linda 
Angelsiöö, tävlingskoordinator Elit & Landslag  linda.angelsioo@gymnastik.se, +46 
705740961 
 

  

https://event.trippus.net/Home/Index/AEAKgIOn8Vf6YKuM5lS_ynLqa3ngO0kWPW5chhK4JJOVjGyAgr8b76slXg94WxxU7INMOKANOwfV/AEAKgIM2uX1VM7uXGkwi0TCSaHlvhMNFX9VXOQMJMLct7oTDWzObG2nEbRE0QRBR8aAE7yc5gbcD/swe
mailto:pia.josephson@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/download/18.58793677185c4e0299986304/1674552931487/blankett_tillstand-for-internationellt-utbyte-2023-bilaga-3.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4db19918094a0e15aedf8/1654162342860/blankett_tillstand-for-internationellt-arrangemang_tr2018_bilaga4.xlsx
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Information på webben 
RF har bra information på sin hemsida som vi hänvisar till: https://www.rf.se/rf-arbetar-
med/sakerhet-och-rent-spel 
 
RF har den 17e oktober gått ut med följande korta guide för utlandsresor: 
 

Förebyggande åtgärder vid utlandsresor 
Vid utlandsresor bör vi vidta olika åtgärder beroende på vilket land man ska vistas i. Här är 
några rekommendationer att ta i beaktande: 
 

• Överväg om man bör komplettera truppen med en särskild utsedd 
säkerhetsansvarig som kan ansvara för riskanalys, bedömningar, samverkan internt 
och externt med mera. 

• Ökad omvärldsbevakning; var påläst och ta reda på vad som gäller i landet ni ska 
åka till. 

• Följ eventuell avrådan eller restriktioner från UD; https://www.regeringen.se/uds-
reseinformation/ 

• Kontrollera försäkringar. 

• Ladda ner appen ”UD Resklar” och se till att skriva upp dig på ”svensklistan” 
https://www.regeringen.se/uds-reseinformation/ud-resklar/ 

• Skriv upp och upprätta relevanta kontakter i det land ni åker till som till exempelvis 
Svenska Ambassaden, arrangörens säkerhetschef, hotellets säkerhetschef etc. 

• Identifiera eventuella sårbarheter som kan kräva särskilda åtgärder till exempel: 
o Transport till och från flygplatsen 
o Boende; vilket våningsplan, evakueringsplan, var måltiderna intas och i 

vilken omfattning andra hotellgäster beblandas med laget/utövarna 
o Transport till och från tävlingsplatsen 
o I vilken omfattning utövare och ledare kan röra sig fritt utanför boendet 
o I vilken omfattning man bör exponeras med svenska attiraljer 
o Arrangörens säkerhetsplan vid det fall olika former av manifestationer 

/incidenter äger rum. 
o Balanserad information till utövarna för ökad säkerhetsmedvetenhet 

 
Var rädda om varandra. 
 
Vänliga hälsningar, Gymnastikförbundet 
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