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Gymnastikforbundets utbildningar satter
rorelse och ledarskap i centrum. De grundar
sig pa kunskap, ar pedagogiska och lockar
fram lusten att leda.

Utbildningarna inom barn- och ungdomsgymnasti-
ken lagger grunden for rorelse hela livet dar du som
ledare far verktyg for att lara ut de viktiga grund-
motoriska fardigheterna. Anmalan till kurserna sker
via utbildningskalendern pa gymnastik.se alternativt
via region.

Grundutbildningar

Intro Svensk Gymnastik [g]

Webbkursen Intro Svensk Gymnastik behandlar
gymnastikens ledarskap, rorelsemonster, uppfo-
randekoden, utvecklingsmodellen och information
om idrottsrérelsen. Samtliga ledare som bedriver
verksamhet inom en av Gymnastikférbundets med-
lemsforeningar ska genomfora kursen samt folja och
efterleva innehallet.

Intro Svensk Gymnastik hittar du i Utbildningsportalen
och kan genomforas nar du vill.

Gymnastikens baskurs - traning och tévling

Gymmnastikens baskurs - trining och tivling ar kursen
for dig som ar ledare for utdvare i alla aldrar och
verksamheter inom gymnastiken. Kursen har ca 45
kurstillfallen varje termin, 6ver hela landet och ar ett
forkunskapskrav for manga av Gymnastikférbundets
disciplinspecifika kurser.

Kursen tar upp viktiga &mnen som gymnastikens
ledarskap, trygga traningsmiljder, rorelseforstaelse,
gymnastikens rorelsemonster, lektionsplanering samt
barn och ungdomars fysiska och mentala utveckling.

Har far du dven med dig grunderna for att lara ut
vanliga gymnastikovningar som kullerbytta, hjulning,
ljushopp, handstdende och landningar.

Aldersgrins: Fran det ar deltagaren fyller 15 ar.

Bamsegympa

Det ar snabbt och latt att dra igang Bamsegympa i
foreningen och det lockar bade nya barn och ledare.
Pa Bamsegympan provar barnen, 3-6 ar, att rora sig pa
olika satt i de viktiga grundmotoriska fardigheterna
tillsammans med Bamse och hans véanner.

Utbildningen bygger pa ett koncept med fardiga lek-
tioner och gor dig snabbt och enkelt till Bamsegympa-
ledare. Ingen erfarenhet av gymnastik behovs, perfekt
for foraldrar som vill bli ledare.

Aldersgrins: Fran det ar deltagaren fyller 15 ér,
deltagare som vill bli hjdlpledare far ga kursen fran
det ar de fyller 13.



Barngymnastik - leka och lara

Kursen lagger grunden for rorelse hela livet och rik-
tar sig till dig som ar ledare for barn pa grundniva.
Har far du som ledare redskapskdannedom, en intro-
duktion i barns fysiska och mentala utveckling samt
barnrattsperspektivet. Kursen inleds med samarbete
mellan stor och liten, som inspiration till innehall i
familjegympa. Kursen genomsyras av rorelsegladje
via lekar, dans och redskapsbanor.

Nér barnen dr sma ar det viktigt att de far méjlighet
att utveckla och trana sin grundmotorik, det gor vi i
spannande redskapsbanor med olika teman. Genom
rim, rytm, ramsor och sang tranar barnen sin sprakliga
medvetenhet vilket kan lagga grunden for las- och
skrivutvecklingen. I avsnittet om dans lar barnen sig
att lyssna pa musiken och att reglera hastigheten pa
rorelsen. Kursen avrundas med tips pa nedvarvning
och avslutningslekar.

I denna kurs utvecklar du ditt ledarskap for malgrup-
pen; med praktiska tips for hur du méter och skapar
trygghet hos de yngre barnen.

Aldersgrins: Fran det ar deltagaren fyller 13 r.

Paragymnastik - Alla kan gympa

Det hér ar en kurs for dig som leder eller vill leda
gymnastik och traning for personer med funktions-
nedsattning. Under kursen gér vi igenom hur du som
ledare kan anpassa saval 6vningar som ditt ledarskap.
Du féar information om olika funktionsnedsattningar
och kunskap kring bemétande och anpassning. Vi gér
igenom planering och olika kommunikationssatt. Vi
fokuserar pa de grundmotoriska traningsformerna,
provar olika typer av gymnastik och lar oss hur vi
kan forenkla och utmana.

Aldersgrins: Fran det ar deltagaren fyller 15 ar.

Hjalpledare - Svensk Gymnastik [g]

Hiilpledare - Svensk Gymnastik &r kursen for dig som har
fatt eller ska fa ditt forsta uppdrag som ledare inom
Svensk Gymnastik. Den ér till f6r dig som vill utvecklas
och starkas i din roll som hjalpledare, oavsett alder eller
verksamhet. Kursen ger dig en introduktion till gymnas-
tikens ledarskap, redskap, rorelse och lek. Du lar dig
bland annat hur du kan bidra till en trygg traningsmiljo,
samla de aktiva, ge instruktioner och feedback. Du lar
dig ocksa om din forening och hur ett vanligt tranings-
pass gar till.

Kursen ar en webbkurs med praktiska moment som
genomfors med handledare i egen forening.

Aldersgrins: Ingen.

Teknik- och metodik

Gymnastik - variera och utmana

Denna kurs tar barn- och ungdomsgymnastiken till
en ny niva, allt for att du ska kunna leda roliga och
utmanande traningar med stor variation. Den har
kursen ar en guldgruva for dig som leder aktiva fran
sju ar och uppat. Med cirkus tranas lekfullhet och
kreativitet; gymnastiken och cirkusen delar det glad-
jefyllda forhallandet till den egna kroppens rorelser
genom exempelvis jonglering och parakrobatik.

For trampett och satsbrada far du grunderna till och
med behdrighet for grupperad frivolt inklusive pass-
ningsteknik. Pa matta; handvolt, flickis och rondat
inklusive férovningar och pass. Styrketrdaningen utgar
fran ett lustfyllt sétt med alltifran gummiband och cir-
keltraning till hinderbanor inspirerade av till exempel
ninja warrior dar de aktiva far majlighet att utmanas
extra mycket.

Dans for bade uppvarmning, uppvisning och traning;

med koreografi och effekter som hjélper de aktiva att
trana koordination och eget uttryck — men ocksa mu-
sikanalys for att kunna anvanda musik i traningen ge-
nom att anpassa tempo, tema och karaktar. Hopprep;
med enkelrep, langrep och dubbelrep. Yoga for bade
gladje och ro, framjar koncentration och avslappning.

I denna kurs utvecklar du ditt ledarskap for malgrup-
pen; med praktiska tips for hur du méter och skapar
trygghet hos de édldre barnen/ungdomarna.

Aldersgrins: Fran det ar deltagaren fyller 15 ar.

Tips! Las mer om utbildningarna och se

hela kursutbudet inom Svensk gymnastik
pd gymnastik.se/utbildning.




