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Under hosten 2023 utgdr kurserna
Kvinnlig artistisk gymnastik Basic - Steg 3

och ersidtts av nya kurserna Kvinnlig artistisk
gymnastik A-D. 20 Kvinnlig artistisk gymnastik C

H H Biomekanik @ o Planelqr?nko?cnlqencgrleggfsenn
Utbildningsstegen - g A 2
forkunskaper och progression
Utbildningsstegen visar vilka forkunskaper du behgver G20 Kvinnlig artistisk gymnastik B
for att ga ndsta kurs. Varje niva av disciplinspecifik
teknik- och metodikkurs (A-D, tidigare steg 1-4) har ® 10 ® 10

Gymnastikens ledarskap Styrka, rorlighet och fysiologi

sina egna kurser inom traningslara och ledarskap,
som forkunskapskrav. Var noga med att kontrollera
vilka férkunskaper som behovs f6r den kursen du
anmaler dig till

' @ 20 Kvinnlig artistisk gymnastik A
Manga av kurserna inom traningslara och ledarskap

ar webbkurser som genomfors pa distans.
Rldersanpassad traning for barn och unga (eller fér vuxna)

Anmalan till kurser sker via utbildningskalendern pa
gymnastik.se alternativt via din region.

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)

@ 3 Intro Svensk Gymnastik @



Grundutbildningar

Intro Svensk Gymnastik [g]

Ett gemensamt forkunskapskrav for alla utbildningar
inom Gymnastikforbundet ar webbkursen Intro
Svensk Gymnastik. Kursen behandlar gymnastikens
ledarskap, rorelsemonster, uppférandekoden,
utvecklingsmodellen och information om idrotts-
rorelsen. Samtliga ledare som bedriver verksamhet
inom en av Gymnastikférbundets medlemsforeningar
ska genomfora kursen samt folja och efterleva innehéllet.

Intro Svensk Gymnastik hittar du i Utbildningsportalen
och kan genomforas nar du vill.

Gymnastikens baskurs - traning och tavling

Gymnastikens baskurs - trining och tivling har ca 45
kurstillfallen varje termin, 6ver hela landet och ar ett
forkunskapskrav for manga av Gymnastikforbundets
Ovriga kurser. Kursen tar upp viktiga &mnen som
gymnastikens ledarskap, trygga traningsmiljoer,
rorelseforstaelse, gymnastikens rorelsemonster,
lektions-planering samt barn och ungdomars

fysiska och mentala utveckling.

Har far du dven med dig grunderna for att lara
ut vanliga gymnastikovningar som kuller-bytta,
hjulning, ljushopp, handstdende och landningar.

Alla aktuella kurstillféallen hittar du i
utbildningskalendern.

Tips! Gymnastikférbundet erbjuder éven
fler grundutbildningar inom barngymnastik,

paragymnastik och grupptréning. Las mer
om utbildningarna pa gymnastik.se/utbildning.

Traningslara

Kurserna inom traningslara berér &mnen som
aldersanpassad traning, anatomi, fysiologi,
biomekanik med mera. Alla kurserna &r digitala
webbkurser som du utfor pa egen hand i
Utbildningsportalen.

Rldersanpassad tréning for barn och unga @

Kursen utgar fran kunskapen om hur barn och ungas
kroppar véxer och hur det paverkar deras fysiska
férmagor och motoriska fardigheter.

Kursen ligger som forkunskapskrav innan kurser pd
A-nivd.

Styrka, rérlighet och fysiologi

!

Kursen utgar fran den grundldggande traningslaran
och ger dig grundlaggande kunskaper om anatomi
och fysiologi.

Kursen ligger som forkunskapskrav innan kurser pi
B-nivd.

Biomekanik

!

Kursen Biomekanik utgar fran hur olika fysiska lagar
och krafter paverkar kroppens rorelser och hur du
omsatter den kunskapen i ditt satt att analysera och
instruera aktiva.

Kursen ligger som forkunskapskrav innan kurser pd
C-nivd.

Rekommenderas:

Planering och periodisering @

Kursen Planering och periodisering utgar fran allmdnna
traningsprinciper och ger dig okad forstaelse for

hur du pa ett organiserat sitt kan strukturera

upp traningsperioder. Detta for att fa en 6nskad
prestationshojande effekt vid ett givet tillfalle,
stimulera langsiktig utveckling hos den aktive och
minimera risken for dvertraning.

Kursen ligger som rekommenderad forkunskap till kurs pad
C-nivd.

Idrottsnutrition och dterhdmtning

I kursen far du lara dig om sambandet mellan
den mat du ater och de fysiologiska processer
som &r inblandade i energiproduktionen och
aterhamtningen. Dessutom far du rdd om hur du
kan forebygga, uppmarksamma och agera om du
misstanker att ndgon har en atstorning eller andra
nutritionsrelaterade problem.

Kursen ligger som rekommenderad forkunskap till kurs pd
D-nivd.

Se fler kurser inom traningsldara under "Kurser
i traningslara” pd gymnastik.se/utbildning.



Ledarskap

Kurserna i ledarskap riktar sig till ledare — dven
organisationsledare, som vill utveckla sitt ledarskap.
Du far lara dig bland annat om motivation, din roll
som ledare, idrottspsykologi och mycket mer.

Gymnastikens ledarskap

Kursen tar avstamp i trygga och tydliga
larandemiljoer och de aktivas inre motivation. Har
utvecklar du ditt eget ledarskap genom reflektion och
diskussion med andra deltagare. Finns som fysisk
eller digital utbildarledd kurs.

Kursen ligger som forkunskapskrav innan kurser pd
B-nivd.

Idrottspsykologi @

Idrottspsykologi fokuserar pa att uppratthalla och
utveckla sjalvfortroende, reglera spanningsniva,
koncentration och mentala forestallningar. Digital
utbildarledd kurs.

Kursen ligger som forkunskapskrav innan kurser pi
D-niv.

Se fler kurser inom Ledarskap under
"Ledarskapskurser” pa gymnastik.se/
utbildning.

Teknik och metodik

I teknik- och metodikkurserna inom kvinnlig artistisk
gymnastik utvecklar du ditt ledarskap och fordjupar
dina kunskaper inom disciplinens fyra grenar; hopp,
barr, bom och fristaende.

Aktuella kurstillfallen hittar du i utbildningskalendern
alternativt kontakta din region.

Kvinnlig artistisk gymnastik A

Kvinnlig artistisk gymnastik A ar den grundlédggande
kursen for dig som ér, eller vill bli, tranare inom
kvinnlig artistisk gymnastik. I den har kursen far
du, med det goda ledarskapet som utgangspunkt,
lara dig grunderna for de fyra grenarna; hopp, barr,
bom och fristaende for att kunna trana gymnaster pa
nyborjarniva, oavsett alder.

Du far forstaelse for gymnastikens grundlédggande
positioner och hur du kan jobba med rorelseskolning
for att bygga sjdlvsakra gymnaster.

Kursen lanseras augusti 2023.

Kvinnlig artistisk gymnastik B

Kvinnlig artistisk gymnastik B ar kursen for dig som
vill utvecklas som tranare och lara dig teknik och
fokuspunkter for mer avancerade 6vningar. Har
ges ocksa verktyg och fordjupad kunskap inom
rorelseskolning, musikteori och koreografi. I kursen
gar vi igenom vikten av god traningsplanering och
fysisk preparation samtidigt som du fortsatter att
utveckla ditt goda ledarskap.

Kursen lanseras augusti 2023.

Kvinnlig artistisk gymnastik C

Kursen ar under produktion och lanseras i jan 2024.

Kvinnlig artistisk gymnastik D

Kursen ar under produktion och lanseras i jan 2024.




Rekommenderade kurser

Domarutbildning:

Kvinnlig artistisk gymnastik steg 3
Gymnastikférbundet arrangerar domarutbildningar Steg 3 dr en tredagarskurs och det tredje steget
For dig som vill anvinda trampolinen som inom de olika tavlingsdisciplinerna. Utbildningarna som domare. Utbildningen omfattar en grundlig
hjélpredskap i dina traningar ger denna webbkurs dig ~ ar uppdelade pa olika nivaer, fran forberedande genomgang av valfria serier och svarigheter vi méter
behorighet att 1dra ut 6vningar pa trampolinduken. domarutbildning till regionsdomare och i svensk gymnastik. Kursen forbereder deltagaren pa
Galler i kombination med den behdrighet du har forbundsdomare. Gemensamt férkunskapskrav att ddma svensk gymnastik fran Sjuan och hogre.
for 6vningar pa kurserna Kvinnlig artistisk gymnastik for alla domarkurser &r Intro Svensk Gymnastik.

A (Kvinnlig artistisk gymnastik basic) upp till Kvinnlig

artistisk qymnastik D (Koinnlig artistisk gymnastik steg 3). Aktuella kurstillfallen hittar du i utbildningskalendern

alternativt kontakta din region. Férbundsdomarutbildning:

Kvinnlig artistisk gymnastik

eGP @ Domarutbildning: Forbundsdomarutbildningen dr den hogsta

Kvinnlig artistisk gymnastik steg 1 domarutbildningen i Sverige och genomfors
pa fyra dagar. Kursen fokuserar pa att klara av

Steg 1 &r en endagskurs och det forsta steget att doma enklare internationell gymnastik efter
som domare. Utbildningen omfattar en grundlig ytterligare fordjupning i Code of Points. Efter

. o genomgéng av Ettan till Fyran i Svenska Stegserierna. genomgangen godkand kurs sa kommer deltagare
pa ett roligt satt. tas ut till domaruppdrag vid nationella tavlingar av

Gymnastikforbundet.

Komplettera dina traningar med hopprepsdvningar.
I Hopprep A som ér en digital webbkurs far du
grundldggande kunskap om hur du kan anvanda
hopprep for att trana spanst, motorik och kondition

Domarutbildning:

Kvinnlig artistisk gymnastik steg 2

Steg 2 ar en tvadagarskurs och det andra steget
som domare. Utbildningen omfattar en grundlig
genomgang av Femman till Sexan i Svenska
Stegserierna.



Konvertering

I takt med att Gymnastikforbundet tar fram

nya kurser i de olika disciplinerna sker ocksa

en konvertering fran det gamla till det nya
utbildningssystemet. Da kurserna Kvinnlig artistisk
gymnastik basic - steg 3 utgar och ersétts av Kvinnlig
artistisk gymnastik A-D kommer det vara mojligt att
tillgodorakna sig de kurser man gatt sen tidigare
och darmed behalla sin behdrighet och ga vidare i
utbildningsstegen.

Forutsattningar konvertering

For att tillgodorakna sig sina gamla kurser

behover forkunskapskraven for aktuell teknik- och
metodikkurs vara genomforda. Under 2021 ersattes
teorikurserna, Teori steg 1-3, av nya kurser inom
traningslara och ledarskap och férkunskaperna ser
darfor annorlunda ut an i tidigare utbildningsstege.

Teori steg 1-3 kan konverteras till vissa av kurserna
inom tréningslara och ledarskap. Las mer och
registrera din konvertering pa gymnastik.se/

utbildning/utbildningsrevisionen “Konvertera kurs”.

Registrera din konvertering

For att ratt uppgifter ska synas i systemet registrerar
du din konvertering pa den niva du senast har
genomfort utbildning pa, har du t.ex. gatt Kvinnlig
artistisk gymnastik steg 2 konverterar du till Kvinnlig
artistik gymnastik B (forutsatt att du genomfort/
konverterat alla forkunskapskrav).

Du hittar registreringsldnkarna for
konvertering pa gymnastik.se/utbildning/

utbildningsrevisionen under “"Konvertera kurs”.

Konverteringsnyckel

Jag har gatt:

Kvinnlig artistisk
gymnastik basic

Kvinnlig artistisk
gymnastik steg 1

Kvinnlig artistisk
gymnastik steg 2

Kvinnlig artistisk
gymnastik steg 3

Jag kan

konvertera till:

Konvertering ej
majlig

Kvinnlig artistisk
gymnastik A

Kvinnlig artistisk
gymnastik B

Kvinnlig artistisk
gymnastik C

Forkunskapskrav (kurser som ska vara
genomforda for godkand konvertering)

e Intro Svensk gymnastik

e  Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)
aven aldre baskurs ar giltig

o Aldersanpassad traning for barn och unga (eller vuxna)

e Intro Svensk gymnastik

o Aldersanpassad tréning for barn och unga (eller vuxna)

e Gymnastikens ledarskap (kan konverteras fran Teori steg 1)

e Styrka, rorlighet och fysiologi (kan konverteras fran Teori steg 1)

e Intro Svensk gymnastik

o Aldersanpassad tréning for barn och unga (eller vuxna)

e  Gymnastikens ledarskap (kan konverteras fran Teori steg 2)

e Styrka, rorlighet och fysiologi (kan konverteras frén Teori steg 2)
e  Biomekanik (kan konverteras fran Teori steg 2)

Konvertering ej mdjlig till Kvinnlig artistisk gymnastik D

konverteringen hor av dig till
konverterakurs@gymnastik.se

Fragor? Har du fr&gor angdende Iﬂ




