Kursplan
Trampolin och DMT A

Kursens innehdll presenteras i lektionstimmar dér en lektionstimme
ar 45 minuter.

Innehadll Lektionstimmar

Sjalvstudier - genomfors innan kurstillfallet 4

Den roda tréden

Innehdll i Trampolin och DMT A

Ovningar i Trampolin och DMT A

Redskap

Grundlaggande biomekanik

Att vara tranare med behdrighet Trampolin och DMT A
Terminologi

Né&gra viktiga fragor

Introduktion 1
Ledarskap och integritet 172
Grundprinciper vid trampolinhoppning 1
Smart och sdker traning 212
Teknik och metodik 71>
Tillampad biomekanik 1
Traningslara 1
Avslutning 12
Totalt antal lektionstimmar 20
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