
Nr  Namn Poäng  

Bryt/hoppa upp 
från 

grenstående till 
handstående 

nedrullning 
till stående   

benspark 
ena benet 

fram 
andra 

benet bak  

½ piruett 

direkt  

½ vändning  

på två fötter 

steg fram till 
spagathopp (min 

90) direkt 
varghopp (min 45) 

chassé 

hjulning, 

sätt ihop 
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bakåt-
kullerbytta 
med böjda 
armar mot 

hst  

chassé 
lantmätar-

hopp chassé 
galopphopp 

½  

grupperadhopp-
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brygga 
lyft ben mot 
spagat, 
markera 

Fall 
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