
PM: Tävlingens namn
Rytmisk gymnastik 

Arrangörsföreningens namn hälsar er välkomna till tävlingens namn den datum i ort.

Information från arrangörsföreningen: 
Tävlingsklasser
Fyll i klasser och redskap. 
Information
Kort beskrivning av arrangemanget. Mer information kan fås genom:
Tävlingsledare		Föreningskansliet/annan instans
Skriv ut namn			Skriv ut webbadress
Skriv ut telefonnummer		Skriv ut telefonnummer
Skriv ut mailadress 		Skriv ut mailadress
(@ kan vara på rad två)		(@ kan vara på rad två)





Lägg till arrangörens logotype här

Tävlingshall
Namn och adress. Komplettera gärna med en vägbeskrivning
Tävlingsgolv & takhöjd
Skriv ut information.


Tävlings- och träningstider
Tider som ska framgå av tidsschemat:
Domar-Ledarmöte 
Uppvärmning/förträning 
Defilering (om sådan görs)
Starttid för tävlingen/tävlingarna
Sluttid för tävlingen/tävlingarna
Prisutdelning

Ev. förträningsschema
Komplettera med information om tiden delas på särskilt sätt 
Startordning
Komplettera med information.
Musik 	
Beskriv hur musik ska skickas in. Deadline för att skicka in musik är senast den fyll i datum. Märk musiken med fyll i. 
Mat 
Information om mat som erbjuds på tävlingen alternativt tips på matställen/mataffärer. 
Domare/ledare
Beskriv var och när domare-/ledarmöte hålls.
Arrangören står för mat till domare under pågående tävling.
Ev lista på domare som dömer och positioner (OBS!! Här vet Gymnastikförbundet Väst inte om detta brukar göras)
Entré
Ange om entrén är gratis eller om det tas ut ett inträde. Om inträde tas ut – specificera priset samt hur besökare köper biljetter.
Webbsändning
Ange om tävlingen kommer att livestreamas eller inte. Om webbsändning sker – skriv ut var den sänds (länk till plattform eller kanal) och om sändningen är kostnadsfri eller har en kostnad. 
Inom gymnastiken har streaming av tävlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg för gymnaster och supportrar för att följa och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillgänglig idrott, så även för de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns möjlighet att kontakta Gymnastikförbundet, för att hitta en lösning tillsammans med vårdnadshavare, förening och eventuellt streamingföretag.
Fotograf
Ange om fotograf kommer vara på plats under tävlingsdagen som kommer fotografera. Vill du som gymnast eller ledare inte vara med på bild, hör av dig till arrangörsföreningen


Information från Gymnastikförbundet: 
Tävlingsregler
Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella frågor kan skickas till rg@gymnastik.se. Det är ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestämmelser samt att kontrollera på hemsidan att man har en senaste versionen av dessa inför varje tävling.
Observera specifikt den nya bilagan om tillåtna kroppssvårigheter och uppdaterade åldersklasser för 2025.
Tävlingslicens
Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens.
Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmälda deltagare har giltig tävlingslicens i samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag från Tydligas (tidigare Pensum) register till arrangörsföreningen. Gymnaster som saknar giltig tävlingslicens får inte ställa upp i tävlingen. 
Resultat
Resultaten redovisas live på http://score.sporteventsystems.se. Efter tävlingen publiceras resultaten på Gymnastikförbundets hemsida.
Korrekt uppförande
Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa tekniskt reglemente: 
a) Uppträda korrekt gentemot alla i hallen och följa Gymnastikförbundets uppförandekod.
b) Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy). 
c) Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram. 
Vänligen ta del av all information här.
Utbildningskrav
I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas: https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav.Var uppmärksam på nya utbildningskrav för rytmisk gymnastik 2026!
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