
Inbjudan: Tävlingens namn
Rytmisk gymnastik 

Arrangörsföreningens namn hälsar er välkomna till tävlingens namn den datum och år i ort.

Information från arrangörsföreningen: 
Tävlingsklasser
Fyll i aktuella klasser och redskap i respektive klass
Information
Kort beskrivning av arrangemanget. Mer information kan fås genom:
Viktiga datumTävlingsledare		Föreningskansliet/annan instans
Skriv ut namn			Skriv ut webbadress
Skriv ut telefonnummer		Skriv ut telefonnummer
Skriv ut mailadress 		Skriv ut mailadress
(@ kan vara på rad två)		(@ kan vara på rad två)

dag månad	Anmälan till tävlingen stänger
vecka XX	PM går ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
dag månad	Deadline för inlämning av musik/Deadline för musikuppladdning (Tariff)
Det är viktigt att respektera deadlines för arrangörsföreningens skull. Lägg till arrangörens logotype i sidfoten



Anmälan
Anmälan görs på fyll i länk till anmälan. Sista anmälan är den dag månad. 
Anmälningsavgiften vid samtliga regionala föreningstävlingar är 200 kr/individuell gymnast, 300 kr/duo/trio, 500 kr/trupp. Beskriv om anmälningsavgiften ska sättas in på bankgiro eller om den faktureras. 
Tävlingshall
Fyll i namn på hall och adress.
Tävlingsgolv & takhöjd
Fyll i relevant information.
Tävlingens start och slut
Fyll i relevant information. 
Musik 
Fyll i hur och när musik ska skickas in. 
Mat 
Fyll i om mat erbjuds under tävlingen alternativt tips på matställen. 
Domare
I samband med anmälan ska föreningen även anmäla minst XX regionsdomare 
Arrangören står för mat till domare under pågående tävling. 


Information från Gymnastikförbundet: 
Tävlingsregler
[bookmark: _Hlk123638506]Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella frågor kan skickas till rg@gymnastik.se. Det är ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestämmelser samt att kontrollera på hemsidan att man har en senaste versionen av dessa inför varje tävling.
Observera specifikt den nya bilagan om tillåtna kroppssvårigheter och uppdaterade åldersklasser för 2026.
Tävlingslicens
Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens.
Korrekt uppförande
Gymnaster, domare och ledare förväntas följa tekniskt reglemente: 
a) Uppträda korrekt gentemot samtliga i hallen och följa Gymnastikförbundets uppförandekod.
b) Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy). 
c) Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram. 
Vänligen ta del av all information här.
Utbildningskrav
I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas: https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav.Var uppmärksam på nya utbildningskrav för rytmisk gymnastik 2026!

GDPR
I och med anmälan till tävling godkänner föreningen att kontaktuppgifter till föreningen och ansvarig för anmälan behandlas och lagras av arrangörsföreningen. 
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