
Umeå Gymnastikförening söker tränare för Nationell 
idrottsutbildning, NIU, med inriktning Truppgymnastik, 30% 

Umeå Gymnastikförening har ett samarbete med Umeå 
Elitidrottsgymnasium för att ge truppgymnaster möjlighet att 
kombinera elitidrottsträning med gymnasiala studier. 
Specialidrotten genomförs på förmiddagarna (måndagar, 
onsdagar och eventuellt fredagar) för att eleverna ska kunna 
tillgodogöra sig träningen så bra som möjligt och vara redo för 
ny träning på eftermiddagen/kvällen i sin förening. 

Tjänsten innebär: 

• att du planerar och leder träningarna som är anpassade för eleverna för att de 
ska kunna elitsatsa. 

• att du har god kontakt med eleverna samt elevernas tränare. 
• att du har kontakt med Umeå Elitidrottsgymnasium och utgår från kursplanen. 
• Utvecklingssamtal med eleverna 

 Din profil: 

• Du är godkänd i utbildningen Truppgymnastik redskap D (eventuellt 
Truppgymnastik redskap C och är redo för nästa steg inom kort) eller 
motsvarande. 

• Du har god kunskap inom truppgymnastik, ledarskap och ett hållbart tränande. 
• Du har förmågan att se andras behov och utvecklingsområden. 

Vi söker dig som är kunnig inom truppgymnastik, kommunikativ, vågar ta för sig och 
brinner för att arbeta med barn och ungdomar. Din sociala kompetens är högt 
prioriterad då du kommer att samarbeta med olika personer. Ett stort intresse för 
idrott och utveckling är en förutsättning för att lyckas med detta arbete. Tjänsten kan 
kombineras med tjänsten “Föreningsutvecklare, 70 %” 

Kort om Umeå Gymnastikförening 

Umeå Gymnastikförening är en av de största föreningarna i Umeå kommun med 
ungefär 1800 medlemmar, från 3 år och uppåt. Föreningen har fyra sektioner; Barn- 
och ungdomsgymnastik, artistisk gymnastik (kvinnlig och manlig), truppgymnastik 
och Gymmix-gruppträning. Föreningen har funnits sedan 1932 och idag har vi tre 
heltidsanställda och en deltidsanställd ledare. Vi har många ideella ledare som 
brinner för gymnastik och rörelse hela livet, du kommer att bli en del av en fantastisk 
rörelse. 

Ansökan 

Skicka in ditt CV och personligt brev till Jenny, mailadress Jenny@umeagf.se senast 
den 15 juni. Vi vill att du ska ange minst två referenser. 
Vänta inte med att skicka in din ansökan, urval sker löpande. 

mailto:Jenny@umeagf.se


Omfattning 

Start 14/8 eller enlig överenskommelse. Tjänstegrad på 30 % och kan kombineras 
med tjänsten “Föreningsutvecklare, 70 %”. 

Lön 

Månadslön enligt överenskommelse. 
 
 


