Rapport fran lager tva pa Lingvallen 19-21 maj 2023.
Temat for lagret var tavlingsforberedelse och vart ordsprak blir
” En bom gor inte ett barr. Lev pa hoppet”

Gymnaster: Molly Lindell, Anna-Lena Casas Bunse, Maria Gabriela Chetu,
Ellen Gakios, Junia Bagfors, Greta Lindback, Meja Holmgren,
Hanna de Waal, Sofia Johansson, Mikaela Carlsson, Vega
Betnér, Liv Winterkvist, Alva Lindén, Alice Engman

Tranare: Emma Espling, Sergej Rumbutis, Ylva Aspenberg, Ewa Karnman

Vi samlades till lunch pa fredagen och efter den var det uppackande,
gruppindelning och traning mellan 13.00 och 17.00. Utoéver
fyra redskapspass korde vi saklart uppvarmning och styrka
ocksa.

Vi berattade om lagtavlingen vi planerat for I6rdagen och alla
tranade pa det man kdnde behdvdes infér den. Efter en god
middag tog lekandet fart. MM, rundbadminton, plockepinn
och muggen var grenarna denna gang. Alla deltagare fick pris.

Lérdagen startade med ett kdrt dterseende av den nationella tavlingen
Redskapscupen som fanns pa 80- och 90-talet och dar man fick
sina resultat i form av olikfargade drickabackar i stallet for
poang.

Vi graderade dock upp till fargade lappar.

Tre gymnaster/lag/gren kor och mest lagpoang efter sista gren
vinner. Latt som en platt.

Pa eftermiddagen korde vi fyra redskapspass och dar vi bytte
ut hoppet mot utomhusstyrka.

Aktiviteten var den vi langtat efter sedan forra aret da vi var pa Lingvallen.
Da var den stangd men i ar 6ppnade den bara for oss.
HOGHOJDSBANAN. S& kul och klurigt det var dir uppe bland
tradtopparna.

Under sondagen var vi tillbaka i hallen for dansuppvarmning med
Europamadstarinnan Hanna de Waal, fyra pass, stdd och mjuka.
Pa varje redskap startade vi med 15 gemensamma minuter
grunder och resten av passet valfria dvningar infér JSSM/SM.
Efter gemensam lunch spreds ater ut i landet.

Allmant -pa grund av banarbete for tagen, student, skador,
universitetsavslut och landslagsuppdrag var vi bara 14
gymnaster pa plats. Men vilka tjejer. Som ni trédnade, hejade
och visade upp sa bra instéllning till er gymnastik och
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kamratskap. Imponerande ar ordet.

-tack till Sigge och Emma som kom som hemmatranare och
forgyllde vara dagar

-tack till alla foraldrar som korde sina gymnastdottrar landet
runt for att de skulle komma till Skane nar SJ inte kunde
leverera tag.

-grattis till "var” Julia Gakios som ingick i det svenska laget
som under helgen tog brons pa JINM

-alla Aspiranter ar anmalda till JSM eller SM och det ar
verkligen haftigt. Sa av 75 anmalda &r 25 Aspiranter. Grymt!

Om nagra veckor ses de flesta av oss igen pa JSM/SM uppe i
vackra Umea. Stort lycka till till er alla och kom ihag att

"allt maste inte bara handla om resultat utan har man gett
100% ar man alltid en vinnare”

Nytt Aspirantldger blir den 15-17 september. Denna gang i
Malarhojdshallen i stora staden Stockholm. Kallelse kommer i
augusti.

Tack a hej
Ylva d Ewa















