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Gymnastikforbundet (J)



Gymnastikforbundets vision ar Rorelse hela livet.
Till var hjalp har vi en verksamhetsidé som tydliggoér
vart uppdrag och uttrycker karnan i verksamheten:

"Svensk Gymnastik mojliggor for alla att trana, tavla
och uppleva rorelsegladje. Rérelse ar vart sprak.”
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Uppvisning &r en del inom gymnastiken med en 1dng historia. Uppvisning kan ha
madnga olika skepnader och finns som en naturlig del i alla pusselbitar och steg i
gymnastikens utvecklingsmodell. Uppvisning ar f6r alla: barn som vuxna, for ny-
borjare, motionérer eller for riktigt avancerade gymnaster. Syftet med uppvisning
ar att skapa en show tillsammans i en grupp, genom att kombinera olika gym-
nastiska moment med ndgon form av start och ett slut. Det handlar om att vara
nyfiken, kreativ och vdga utmana och testa nytt.

En uppvisning kan vara med eller utan redskap och genomféras i en gymnastik-
hall, utomhus eller varfor inte i en helt annan milj6é s& som en strand, ett kopcen-
trum eller en skog. Uppvisningen kan innehalla gymnastikens alla discipliner och
mer dartill. Med all sannolikhet kan man ocksa inspireras av andra, som exempel-
vis cirkus, teater och andra idrotter. Mojligheterna &r manga.

MATERIAL FOR STOD TILL LARANDE OCH UTVECKLING

Det material du héller i din hand ger dig och dina féreningskollegor stod for ert
gemensamma ldrande — ett lirande som gér i folkbildningens anda och ger kraft
&t méanniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas. Tanken &r att materialet ska ge
er ny kunskap och ett fragebatteri som ger végledning och kraft i reflektioner och
samtal. Vilket i sin tur skapar utrymme for att 1dra av och med varandra for att
skapa en gemensam bild av var ni star i forhallande till &amnet och for att identifiera
hur ni och er férening kan ta arbetet vidare. Det &r deltagarnas olika perspektiv,
erfarenheter, tankar och idéer som skapar mojlighet till férandring och utveckling.

Ni kan anvdnda materialet direkt i er férening men det passar mycket bra att
genomforas i en largrupp for er férening tillsammans med ert ndrmaste RFSISU-
distrikt. En largrupp leds av en utsedd largruppsledare som tar pa sig ledartréjan
och leder samtalen och fordelar ordet sa att alla deltagare inkluderas. Ni sjdlva
bestdimmer hur er largrupp ska genomforas. Det vill sdga hur, ndr och var ni ska
traffas och vad i materialet ni ldgger fokus och samtalar om.

RFSISU-distriktet dr en oerhort vardefull resurs for din forening d& de kan ge er
stdd och radgivning i viktiga frdgor som ett komplement till Gymnastikférbundet.
RFSISU innefattar ocksa idrottsrorelsens egna studieférbund och bidrar till att
stimulera och stdrka ldrandet samt att sitta era féreningsidéer i rorelse med hjilp
av olika material och st6d i processer.
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KOMMUNIKATION

ARRANGEMANG

DE FYRA PUSSELBITARNA

Dessa pusselbitar ligger en bra grund for att utveckla och stirka uppvisnings-
gymnastiken. Med verksamhetsutveckling menas att féreningens utbud ses 6ver
och utvecklas f6r att nd en bredare malgrupp som inspireras av uppvisning.

Med kommunikation menas hur vi synliggér och kommunicerar vért utbud. I vilka
kanaler det sker och vilka ord och bilder vi anvander. Kommunikation handlar
ocksa om hur vi skapar delaktighet och inflytande med medlemmar och de som
dr engagerade inom uppvisningsgymnastiken.

Med nitverk menar vi de samarbeten eller métesforum som skapas med andra
féreningar, kommuner, dans- och teaterskolor eller andra aktorer med malet
att f& nya perspektiv och idéer. Arrangemang handlar om att skapa arenor och
tillfdllen ddr uppvisningsgymnastiken far synas. Det ger ocksa tillféllen fér
utdvare att motas och inspireras av varandra for fortsatt utveckling.

Om en lagrupp ska godkannas som bidragsberattigad verksamhet
i er férening galler féljande:

¢ Minst tre deltagare i largruppen maste vara over 13 ar.

e Largruppen maste paga under minst 3 utbildningstimmar, dar en
utbildningstimme ar 45 minuter.

Largruppen behoéver registreras med namn pa tema och largruppsledare.
Detta gors i ndra dialog med din kontakt pa RFSISU-distriktet.
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OLIKA TYPER AV UPPVISNINGAR

En uppvisning bestar oftast av flera olika nummer. En del &r lugna och finstimda,
medan andra &r hiftiga och pampiga. Det finns olika typer av uppvisningar och
hér &r nagra exempel:

Féreningsuppvisning

Alla grupper med alla gymnaster ska fa visa upp sig. Syftet ar att visa foreningens
utbud. Detta ger ocksa ett tillfélle att samla hela féreningens medlemmar och
nérstdende. Det dr viktigare att alla i féreningen far delta &n att alla nummer &r
hogpresterande. Kombinera och sammanfor dock gérna olika gruppers deltagande
vilket ger en spannande mix och bidrar till en 6kad sammanhéllning.

Uppvisning pa gator och torg

En férening sldpar med sig utvalda redskap, rekvisita och en musikanldggning pé
en central eller annan utvald plats i stan eller byn for att visa godbitar ur férenings-
verksamheten. Fundera hur den valda platsen kan anvindas pa bésta sitt for att
forma er uppvisning och synliggora er verksamhet. Denna typ av uppvisning

kan gora reklam for er forening, rekrytera nya medlemmar och nya samarbets-
partners. Det blir ett tillfalle att f& showa och visa upp sig.

Gymnastikshow

En extra, och i ménga fall mer pékostad, show for att fira ett jubileum i en férening
eller samla gymnaster frdn manga delar av landet eller frén fler lander vid ett
speciellt tillfdlle. Showen har som mél att skapa nagot extra for publiken. Med
biljettintdkter kan en proffsigare lokal och ljud- och ljusanldggning bekostas.
Sponsorer kan vara villiga att stétta och medverka runt arrangemanget. Showen
ar medryckande och gor avtryck for framtiden. Féreningen forsoker dven locka
sponsorer for framtiden och vill darfér gora uppvisningen sa medryckande

som majligt.

FORMA ARBETSGRUPPER

For att fa till ett bra arbete framat krévs att det skapas en eller flera arbetsgrupper
som hjélps at att planera och fixa saker som behtver géras infér uppvisningen.
Med all sannolikhet behover ni olika kompetenser och personer som hjélper till.

* Vilka kompetenser och roller behover inga i denna eller dessa arbetsgrupper?
Vad innebér rollen? Vad &r syftet och malet?

e I vilka forum och pa vilka arenor soker vi efter dessa personer?
e Hur formar vi uppdraget sa att det blir tydligt och attraktivt?

e Nér ska uppvisningen ske och nér paborjas planeringsarbetet?
Tydliggor tidsperioden.
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Gor en plan for hur ni tillsdtter arbetsgruppen eller grupperna. Sakerstall att
alla i arbetsgrupperna vet vad som forvéntas av dem och hur de ar en viktig del
i helheten. Nar ni vil har format arbetsgrupperna ar det dags att sitta i gang
arbetet.

PLANERING

Naér arbetsgruppen eller arbetsgrupperna &r utformade géller det att starta upp
och borja planeringsarbetet. For att kunna planera och framféra en uppvisning
géller det att forst och framst ta reda pé relevant bakgrundsfakta.

Varfér... Vad dr anledningen till den planerade uppvisningen? Ska den visas
i ndgot sdrskilt sammanhang?

Vad... Vad vill ni férmedla?

Vem... Vilka ska medverka pd uppvisningen? Vilka dr mélgruppen foér publiken?
Var... Var ska uppvisningen vara?

Hur... Vilka f6rutsdttningar finns? Hur ser lokalen eller platsen f6r uppvisningen ut?
Nar... Nér ska uppvisningen ske?

Har ni nagra lardomar och erfarenheter sedan tidigare uppvisningar som &r
vardefulla att ta med in i arbetet?

Nér datum och ramar &r satta, sdkerstill att ni bokar upp eventuell lokal eller
ansoker om tillstand for att fa upptrada utomhus.

Lis mer om ansdkan om tillstdnd har!

VALJ TEMA

Nér ramarna dr satta dr det dags att vélja tema. Involvera girna fler i att spana
idéer pa roliga och spdnnande teman. Inspireras gérna av andra. Vad har gjorts
tidigare? Kan vi “1&8na” idéer fran andra? Ar det ndgot speciellt som hiander i var
omgivning som kan vara kul att spinna vidare pa? Brainstorma tillsammans.
Provtidnk och spéna fritt innan ni avgrédnsar er och véljer ett tema. Det finns en
uppsjo av teman att vilja mellan och bara fantasin sitter granser. P4 nésta sida
kommer nagra forslag.
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Farg

Hir kan du antingen vilja att ha en farg for alla — kanske ska alla ha gula t-shirts
pa sig — eller sa viljer du att fargsitta de olika uppvisandegrupperna med olika
farger. Det kan till exempel vara en speciell farg pa linne/ t-shirt, en har /huvud-
dekoration i en speciell farg eller en ansiktsmalning i vald farg. Kanske syr ni

en cape i olika farger sa att alla aktiva har olika farger?

Musik

Vi]j till exempel en musikgenre, ett specifikt rtal eller musik med négra specifika
instrument som dterkommer pa olika satt. Kanske viljer ni musik fran artiondet
er forening bildades, eller sa visualiserar ni en resa genom olika musikstilar (jazz,
disco, punk m.fl.) och tider (50-,60-,70-tal).

Filmer

Vilj en favoritfilm och anvdnd den som grund. Till exempel Djungelboken — dir
de aktiva dr olika djungeldjur, Térnrosa — dér de aktiva ar prinsar och prinsessor
eller kanske temana “Det onda och det goda”, “Kérlek” eller “En dag i en
gymnasts liv”.

Rekvisita/Redskap

Vilj ett redskap som ska finnas med vid varje del av uppvisningen, till exempel
en boll, trumpinnar eller en attiralj som alla deltagarna kan bara med sig sdsom
ett band eller ett tygstycke. Tank pa att sma saker kan ge stora effekter. Mellan
varje del av uppvisningen kan de olika grupperna sedan lamna kvar rekvisitan/
redskapet pd uppvisningsytan. Om det dr en boll kan till exempel grupp 1 kasta
over den till grupp 2.

¢ Vad kan grupperna goéra med redskapet eller attiraljen som ger effekt?
* Hur kan varje grupp gora nagot nytt med bollen?

® Hur kan vi véva in bollen i de olika uppvisningsdelarna?

Mjuka varden/Budskap

Har foreningen vardeord eller en sarskild vardegrund? Anvéand delar av eller
hela viardegrunden i er uppvisning. Om ni till exempel har ett virdeord som &r
GEMENSKAP - hur kan ni visa detta genom uppvisningen och i skiftet mellan
uppvisningarna? Genom att involvera virdegrunden i er uppvisning kan ni halla
védrdegrunden levande i foreningen. Ni kan ocksa lata de aktiva ta fram ord som
de vill att uppvisningen ska genomsyras av till exempel kérlek, vanskap eller
trygghet.
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* Vilka olika teman kommer upp som idéer? Vad kinns spannande och intressant
med respektive tema?

® Vad blir ert tema for i 4r? Vad ska temat signalera? Beskriv gdrna med ett par
nyckelord och utveckla sedan er beréttelse utifran dessa nyckelord.

* Hur kan ni fdnga olika perspektiv och ingangar till temat under uppvisningens
gang?

* Vad blir den “réda traden” som haller samman hela uppvisningen? Hur synlig-
gor ni detta under uppvisningens gang?

TIPS PA KLASSISKA UPPVISNINGAR OCH TEMAN:

Roéda mattan

Valj en artist eller kandis som grupperna ska ha i atanke och valj musik som
passar personen. Kanske musik fran en film om det ar en skadespelare, eller en
3t som en artist sjunger.

Cirkus

Har finns massor av musik att valja pa. Skapa kanslan av cirkus genom scenografi
och hur gymnasterna ar kladda (akrobater, clowner, ballerinor, lejontamjare,
cirkusdirektér mm).

Vilda Vastern
Har finns cowboys/cowgirls, indianer, sheriffer, hdvdingar och djur. Bygg en
tipi eller skapa en lagereld.

Astrid Lindgren
Lat de olika grupperna vara olika Astrid Lindgren-karaktarer (Pippi, Broderna
Lejonhjarta, Ronja Révardotter, Emil i Lonneberga).

Det onda och det goda

Visualisera en kamp mellan det som paverkar oss negativt och gor att vi mar
daligt, och det som gér oss glada och energifulla. Hur balanseras dessa och gor
oss till vart basta jag?
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SATT IHOP EN SHOW

Nar ni valt tema kan ni vélja att hdlla uppvisningen enkel med det tema som ni
valt eller ldgga pa lite extra effekter. Sdkerstill att ni har en “rod trdd” genom hela
uppvisningen och att de olika delarna bygger vidare pa varandra. Behover ni
addera ndgon liten mellanakt f6r att tydliggora den “réda trdden” och hur de olika
delarna hénger samman och kopplas till det valda temat?

Ta hjilp av de som ska medverka i uppvisningen for att f& in forslag och idéer pé
moment och inslag utifrdn det tema som ni valt. En 6kad involvering kommer
bidra till ett 6kat engagemang infor uppvisningen.

Fundera o6ver:

* Nér ldgger ni in de olika grupperna med de olika momenten?

* Hur skapar ni en bra mix mellan grupperna och vad de ska utfora?

* Vad blir den “réda trdden” genom hela uppvisningen?

* Hur kan vi véxla och variera karaktdr pa gruppernas moment? Stillsamt,
kraftfullt, langsamt och snabbt. Olika effekter som stirker upplevelsen
av showen.

* Beh6vs ndgon paus? Nar ldggs denna paus in i sa fall? Och hur startar ni upp
den andra delen pa ett bra sitt efter den eventuella pausen?

e Finns det specifik rekvisita som forstarker ert tema pa ett enkelt satt?

* Hur mycket tid tar respektive uppvisningsdel? Fundera 6ver hur lang tid hela
programmet far ta och se 6ver tiden for respektive delmoment utifran det.

TIPS!

Om till exempel har valt cirkus-tema kan en grupp kla sig som cirkusartister,
en annan som clowner och en tredje grupp som cirkushastar.

Lagg ut en rod lang matta vid entrén, satt upp ballonger 6verallt i lokalen, klipp

ut sma fargglada flaggor/trianglar och fast pa ett langt snore och satt upp pa olika
stallen. Satt upp ett litet cirkustalt, ha ndgon som jonglerar, en Starke Adolf som
lyfter tunga vikter med mera.

Anvand musik som har cirkus i lattexten eller annan klassisk cirkusmusik. Anvander
du dig av en speaker/presentatdr sa kan den personen vara cirkusdirektor.

Redskapsfolket som flyttar redskap kan ocksa vara en del av uppvisningen genom
att till exempel vara clowner.
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Nar det galler en uppvisnings innehall ar det bara fantasin som satter granser.
Variationen ar oandlig och beror pa varfér, var och hur. Utnyttja bredden inom
gymnastiken — alltifran danser till volter och hopprep. Det kan dven ge effekt att
vara lite smalare i valet av 6vningar. Inom gymnastiken ar det en stor foérdel att

det finns discipliner som &r olika varandra i sitt utférande — ndgot som ocksa kan
skapa variation i uppvisningen. Med sma medel kan du skapa en stamning som
forstarker ditt tema och starker upplevelsen av uppvisningen i sin helhet.

REDSKAPSBANOR FOR OLIKA ALDERSGRUPPER

Redskapsbanor och uppstéllningar kan utformas pa en méngd olika sitt. Férsok
att tanka nytt och se hur ni kan anvéinda redskapen och de olika uppstillningarna
pa flera sitt med olika grupper. Det kan utmana kreativiteten och synliggora olika
anvdndningsomraden.

Nar du bygger banor for yngre grupper sé ar det roligt att lagga in en tanke
bakom varje 6vning som matchar temat i uppvisningen. Om vi stannar kvar vid
cirkustemat kan balansgéng vara lindansning och kullerbyttor genom en rockring
kan vara ett lejon som ska genom en brinnande ring. Kanske kan gymnasterna
sjdlva vara med och bestimma vilken kénsla de ska ha vid varje 6vning?

Nér man har mycket redskap ute pa golvet dr det bra om de olika banorna inte dr
allt for olika varandra. P4 detta sétt minimerar du stok med redskap och kapar tiden
fér uppvisningen. Tank ut 6vningar som du kan ha progression pa. Hur kan vara
yngsta aktiva anvidnda denna och hur kan jag utveckla 6vningen eller uppstéllningen
av redskap for de aktiva som kommit ldngre i sin utveckling? Da sparar du tid och kraft!

Har du tavlingsgrupper med i uppvisningen kanske detta r ett bra sétt att fa trana
infor publik. Det blir ofta en wow-faktor att f4 se hur utvecklingen stegrar fran de
yngsta med sina grundmoment till efterféljande gymnaster. Det kan ocksa bli kraftfullt
att sammanf6ra olika grupper och ldta dem gora uppvisningsmoment tillsammans.
® Vad har vi for redskap?

® Hur skapar vi en bra variation under programmets géng?

¢ Vilka redskapsuppstallningar passar bést for respektive grupp utifran temat?

e Finns det 6nskemal fran gymnasterna att de vill visa upp ett specifikt moment?
Hur gér ni dem till métes pa ett bra satt?

* Kan ni bygga redskapsuppstéllningar som kan anvéndas av flera grupper
pa olika satt?

* Hur sédkerstéller ni att det gar smidigt att plocka fram och undan redskapen?
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Hémta in information fran alla medverkande och sédkerstall att ni gor en lista pa
vilka redskap som kommer anvidndas. Gor en skiss 6ver hur redskapen ska sta vid
respektive uppvisningsdel.

FLASHMOB/UPPVISNINGSDANS

Négot som &r extra roligt for publiken och som kan skapa héftiga effekter &r att se
alla aktiva pa golvet/ytan samtidigt. Ta inspiration fran olika hall och se vad som
skulle passa for er férening. Kan ni géra nagot tillsammans? Kanske en flashmob
eller uppvisningsdans? En flashmob 4r en enklare dans som ndgon leder och
ovriga hdrmar. I ménga fall har flashmoben spridits innan sjédlva uppvisningstill-
fallet och gor att fler redan kan dansen, bade bland gymnaster och publik, och kan
hinga pa direkt.

En idé kan ddrmed vara att skapa en enklare flashmob som sedan delas pé
foreningens hemsida eller i sociala medier nagra veckor innan uppvisningen
for att bade marknadsfora arrangemanget och fa fler att trdna in den innan.

En uppvisningsdans kan vara ett program dér alla far sin specifika uppgift och
pa sd satt skapar héftiga effekter gemensamt.

* Om ni viéljer att géra en uppvisningsdans eller flashmob, vem eller vilka
hjalper till att skapa den?

e Nér och var synliggors den i s fall innan sjdlva uppvisningen?
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PROGRAMBLAD OCH POSTERS

Marknadsfor uppvisningen via er hemsida och i sociala medier. Kanske har er
kommun billboards pé& olika stéllen dér ni ocksa har mgjlighet att lagga upp
information om er uppvisning.

Leta fram bilder som ni kan anvéanda i era posters och programblad, men glém
inte att kontrollera om det krdvs hanvisning eller en kostnad for de bilder ni
anvdnder i materialet. Gratisbilder kan ni till exempel hitta pé pixabay.com
(notera att Pixabay dven har betalbilder och vissa bilder kréaver att ni gor en
notering nér ni anvander bilderna).

Viktig information p& materialet r forstds vilka som arrangerar och vad det &r for
typ av uppvisning. Datum, tid, eventuell kostnad, méjlighet till fika/mat, transport
och parkering samt hur lokalen ar anpassad f6r publik med funktionsnedséttning

och vilka eventuella sponsorer som medverkar &r ocksa bra att 4 med.

e Vilket budskap vill ni f6rmedla i ert programblad och pé era posters?

¢ Vilken information blir viktig att {4 med?

 Hur attraherar ni publik att vilja komma?

FUNKTIONARER

Att ha funktiondrer &r otroligt viktigt for att allt ska fungera fore, under och efter
uppvisningen. Se till att engagera fordldrar eller andra nédrstdende vuxna i rollen
som funktiondr. Manga av ledare, tranare och gymnaster kommer troligen vara
involverade i sjdlva uppvisningen.

e Till vilka sysslor behover ni funktionérer?

* Hur mdanga funktiondrer behovs till respektive syssla?

Sysslorna kan handla om att vara speaker, std i cafeterian, sélja biljetter, hjdlpa

till att vagleda publiken vart de ska sitta, dela ut information eller programblad,
plocka fram och undan redskap och stdda.

Skapa ett schema for alla ledare och funktiondrer — gidrna sé& detaljerat som mojligt.
Det giller att skapa en tydlighet vem som ansvarar f6r vad samt nér i tid insatsen
eller insatserna ska genomforas.

¢ Hur tydliggor ni de olika rollerna?

® Hur informerar ni berérda pa bésta satt for att undvika missforstand?
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VALJ SPEAKER MED OMSORG

Speakern har en viktig roll att fylla for att engagera publiken och skapa en bra
stamning. Lat speakern beratta kort om féoreningens verksamhet och om temat

for denna uppvisning. Fundera 6ver hur speakern sedan kan hjalpa till att skapa
en berattelse som starker den “réda traden” och uppvisningens tema. Det kan
vara vardefullt att speakern har nagon form av talmanus att félja med information
om de olika grupperna som medverkar.

FORBEREDELSER INFOR UPPVISNINGEN

Har har vi listat sidant som kan vara bra att tinka pé nar ni forbereder infér
uppvisningen.

Inkop
Ska ni ha cafeteria, forsiljning eller lotter? Férbered med inkop och logistik.

Om ni ska ha cafeteria &r det viktigt att tdnka pa hygienen och undvika nétter eller
annat som kan utldsa allergiska reaktioner.

Musik

Se till att musiken finns samlad p& ett och samma stélle s& att den som blir an-
svarig for musiken enkelt kan matcha musik med respektive grupp och uppvis-
ningsmoment. Det basta &r om musiken har klippts ihop och finns samlat i ett och
samma flode.

Stalla i ordning lokalen

Se till att ni &r i tid for att stélla i ordning lokalen och f4 allt p& plats utan att stressa.
* Vad behéver ni stélla i ordning fére uppvisningen?

¢ Vilka redskap ska vara framme fran start?

* Behovs avspérrningar for publik?

* Har ni ldktare eller behovs stolar?

e Ska ljus och ljud kopplas in?

* Har ni ndgon dekoration som ska upp?

 Har ni markerat in- och utgang f6r gymnasterna som ska medverka?

* Om ni ska ta intrdde, hur kan publiken betala?
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LOTTERI OCH AUKTION

Att ha lotteri och/eller auktion ar bade roligt och kan bli en bra intdkt till foreningen.
Notera att ni kan behova tillstand for lotteri — beroende pa till exempel lottens pris,

vinstens varde med mera.

Kontrollera med din kommun vad som géller for just er. Allméanna regler kan du

ldsa mer om p4 https:/ /forening.se / pengar/lotteri/anordna-lotteri/

Lotteri: Forbered och mérk upp alla priser. Har ni flera uppvisningstillfallen sa
fordela priserna mellan lotterierna sa jamt som mgjligt. Skapa fardiga prislistor
dér lottens nummer direkt visar vilken vinst man vunnit — detta sparar tid jamfort
med manuell lottdragning. Accepterar ni kontanter s& behéver ni sékra att ni

har viéxelkassa.

Auktion: Har ni kanske sponsorer som kan tdnka sig att donera lite storre vinster?
Till exempel en middag for tv4, eller fri traning under en tid pa ndgot gym. En
whiteboard &r bra att ha under en auktion. Dir kan ni logga inkomna bud s4 att
publiken enkelt kan folja auktionen. Satt upp skyltar med instruktioner om hur
de skickar sina bud. Det ar bra for publiken att veta vad vardet pa produkten eller
tjidnsten ar.

® Vad gar i linje med er foérenings vardegrund?

* Vad kommer kunna ge er en bra extra intékt till foreningen? Kommer delar av
intdkten ga till ndgon vélgorenhet?

Vid all typ av forséljning eller lotteri dr det viktigt att vara tydlig med vart
pengarna ska gd. Det ger koparen en béttre bild av vad de sponsrar till.

OMKLADNINGSRUM

Mirk upp omklddningsrummen s§ att de aktiva vet vart de ska stélla sina saker/
byta om. Ar det en stor hall med m&nga omklddningsrum kan det &ven vara bra
att ha kartor uppsatta runt om i lokalen 6ver de olika omklddningsrummen.

* Vad finns f6r majligheter till ombyte i de lokaler ni kommer vara?

* Hur organiserar ni grupperna pa bésta satt?
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https://forening.se/pengar/lotteri/anordna-lotteri/

ARRANGEMANG

SAMLINGSPLATSER PA UPPVISNINGSYTAN

Det kan litt blir virrigt och stokigt om aktiva och ledare inte vet var de ska samlas.
Planera in samlingsplatser p& uppvisningsytan och sitt upp information pa
véggar for enkel orientering.

* Hur markerar ni ut var respektive grupp ska samlas fore och efter deras
medverkan?

* Hur markerar ni var publiken ska sitta? Tank pa att in- och utgéng behéver
vara tydligt markerade.

PARKERING

Vad det 4r som géller avseende parkering kring omrade /hall dar er uppvisning
ar behover du undersoka med kommunen. Finns det gott om parkeringsplatser?
Ar dessa gratis eller betalparkering? Finns det mgjlighet att §ka kommunalt till
platsen? Finns det stéllen dér parkering ar forbjuden? Undersok dessa fragor sa
att ni sjélva vet vad som géller och sprid informationen tillsammans med er
uppvisningsinformation for att underlitta f6r besokare / publik.

UPPMARKSAMMA OCH TACKA MEDVERKANDE

Visa er tacksamhet {6r alla som hjélpt till — det betyder sa mycket. Se till att
utvdrderingen hjélper er att dra lardomar for att utveckla och forstérka
organiseringen infér ndsta uppvisning.

 Nar uppvisningen vél &r gjord, hur ser ni till att tacka alla som medverkat
och hjalpt till?
® Hur uppmaérksammas det arbete som ni genomfort tillsammans?

 Hur f6ljer ni upp och later alla fa utvérdera arbetet pa ett bra sitt?
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ARRANGEMANG

EXEMPEL FRAN VERKLIGHETEN!

Den nationella uppvisningskommittén har startat upp
en Facebook-grupp som ar 6ppen fér den som ar
intresserad och vill inspireras av filmklipp, idéer och
tankar i arbetet med uppvisningsgymnastik. Ni hittar

den pa “Uppvisningsgymnastik i Sverige”. Medlemstalet
okar kontinuerligt och stiger lite extra nar det gors
aterkommande inldagg.

Uppvisningsgymnastik i Sverige
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https://www.facebook.com/groups/313648633936038/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=384564973511070

Vill du och dina ledarkollegor i féreningen fortsatta
era samtal for att lara och utvecklas?

Anvand nagot av de 6vriga material
som ar framtagna inom Uppvisningsgymnastik,
eller nagot material av Gymnastikforbundet
alternativt SISU Idrottsutbildarna.

Gymnastikforbundet m

Postadress: Box 11016, 100 61 Stockholm e Besdksadress: Skansbron 7
Telefon: 08-699 60 00  E-postiinfo@gymnastik.se « www.gymnastik.se
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