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Gymnastikforbundets vision ar Rorelse hela livet.
Till var hjalp har vi en verksamhetsidé som tydliggoér
vart uppdrag och uttrycker karnan i verksamheten:

"Svensk Gymnastik mojliggor for alla att trana, tavla
och uppleva rorelsegladje. Rérelse ar vart sprak.”




VERKSAMHETSUTVECKLING

Uppvisning &r en del inom gymnastiken med en 1dng historia. Uppvisning kan ha
madnga olika skepnader och finns som en naturlig del i alla pusselbitar och steg i
gymnastikens utvecklingsmodell. Uppvisning ar f6r alla: barn som vuxna, for ny-
borjare, motionérer eller for riktigt avancerade gymnaster. Syftet med uppvisning
ar att skapa en show tillsammans i en grupp, genom att kombinera olika gym-
nastiska moment med ndgon form av start och ett slut. Det handlar om att vara
nyfiken, kreativ och vdga utmana och testa nytt.

En uppvisning kan vara med eller utan redskap och genomféras i en gymnastik-
hall, utomhus eller varfor inte i en helt annan milj6é s& som en strand, ett kopcen-
trum eller en skog. Uppvisningen kan innehalla gymnastikens alla discipliner och
mer dartill. Med all sannolikhet kan man ocksa inspireras av andra, som exempel-
vis cirkus, teater och andra idrotter. Mojligheterna &r manga.

MATERIAL FOR STOD TILL LARANDE OCH UTVECKLING

Det material du héller i din hand ger dig och dina féreningskollegor stod for ert
gemensamma ldrande — ett lirande som gér i folkbildningens anda och ger kraft
&t méanniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas. Tanken &r att materialet ska ge
er ny kunskap och ett fragebatteri som ger végledning och kraft i reflektioner och
samtal. Vilket i sin tur skapar utrymme for att 1dra av och med varandra for att
skapa en gemensam bild av var ni star i forhallande till &amnet och for att identifiera
hur ni och er férening kan ta arbetet vidare. Det &r deltagarnas olika perspektiv,
erfarenheter, tankar och idéer som skapar mojlighet till férandring och utveckling.

Ni kan anvdnda materialet direkt i er férening men det passar mycket bra att
genomforas i en largrupp for er férening tillsammans med ert ndrmaste RFSISU-
distrikt. En largrupp leds av en utsedd largruppsledare som tar pa sig ledartréjan
och leder samtalen och fordelar ordet sa att alla deltagare inkluderas. Ni sjdlva
bestdimmer hur er largrupp ska genomforas. Det vill sdga hur, ndr och var ni ska
traffas och vad i materialet ni ldgger fokus och samtalar om.

RFSISU-distriktet dr en oerhort vardefull resurs for din forening d& de kan ge er
stdd och radgivning i viktiga frdgor som ett komplement till Gymnastikférbundet.
RFSISU innefattar ocksa idrottsrorelsens egna studieférbund och bidrar till att
stimulera och stdrka ldrandet samt att sitta era féreningsidéer i rorelse med hjilp
av olika material och st6d i processer.



VERKSAMHETSUTVECKLING

KOMMUNIKATION

ARRANGEMANG

DE FYRA PUSSELBITARNA

Dessa pusselbitar ligger en bra grund for att utveckla och stirka uppvisnings-
gymnastiken. Med verksamhetsutveckling menas att féreningens utbud ses 6ver
och utvecklas f6r att nd en bredare malgrupp som inspireras av uppvisning.

Med kommunikation menas hur vi synliggér och kommunicerar vért utbud. I vilka
kanaler det sker och vilka ord och bilder vi anvander. Kommunikation handlar
ocksa om hur vi skapar delaktighet och inflytande med medlemmar och de som
dr engagerade inom uppvisningsgymnastiken.

Med nitverk menar vi de samarbeten eller métesforum som skapas med andra
féreningar, kommuner, dans- och teaterskolor eller andra aktorer med malet
att f& nya perspektiv och idéer. Arrangemang handlar om att skapa arenor och
tillfdllen ddr uppvisningsgymnastiken far synas. Det ger ocksa tillféllen fér
utdvare att motas och inspireras av varandra for fortsatt utveckling.

Om en lagrupp ska godkannas som bidragsberattigad verksamhet
i er férening galler féljande:

¢ Minst tre deltagare i largruppen maste vara over 13 ar.

e Largruppen maste paga under minst 3 utbildningstimmar, dar en
utbildningstimme ar 45 minuter.

Largruppen behoéver registreras med namn pa tema och largruppsledare.
Detta gors i ndra dialog med din kontakt pa RFSISU-distriktet.
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VERKSAMHETSIDE @

En verksamhetsidé dr en 6vergripande beskrivning av vad verksamheten syftar
till. Den ska utga ifran stadgar, visioner och mélbeskrivningar pa ett kortfattat och
tillgangligt satt.

Hur ser féreningens verksamhetsidé ut idag? Skriv ner verksamhetsidén har.

Titta ndrmare pa verksamhetsidén tillsammans och markera nyckelord.
Punkta ner nyckelorden har och samtala kring hur ni i gruppen tolkar dessa ord.
Summera kortfattat er gemensamma beskrivning av respektive nyckelord.

Stammer er verksamhetsidé med det som er férening erbjuder idag?
Beskriv kort varfér eller varfor inte.



VERKSAMHETSUTVECKLING

Samtala kring ordet uppvisningsgymnastik. Vad innebéar det ordet for er?
Summera kortfattat vad ni kommer fram till.

Hur skulle uppvisningsgymnastik kunna utveckla ert utbud i féreningen?
Vad skulle uppvisningsgymnstiken kunna ge for mervarden?



VERKSAMHETSUTVECKLING

Gymnastikférbundet har som mél att utveckla och bredda verksamheten for att
inkludera och attrahera fler.

Vilka malgrupper nar din forening idag?

Vad ar det som gér att ni just nar dessa malgrupper?

Skulle en utveckling och breddning av utbud locka fler nya medlemmar, som er
férening inte har idag? Varfor eller varfor inte?

Hur skulle uppvisningsgymnastiken kunna bredda ert utbud och locka nya medlemmar?



VERKSAMHETSUTVECKLING

Gymnastikforbund arbetar for att stédja foreningarna
med att utveckla sin uppvisningsgymnastik och fér
att skapa moétesplatser och arrangemang regionalt,
nationellt och internationellt. Dessa motesplatser och
arrangemang ska inspirera och utveckla uppvisnings-
gymnastik samt ge fler alternativa malsattningar for

gymnastikgrupper. Ett uppvisningsarrangemang kan
motivera till fler traningsgrupper och traning éver
langre tid.

Las mer pa www.gymnastik.se/Verksamheter/
Uppvisningsgymnastik



https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Uppvisningsgymnastik
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Uppvisningsgymnastik
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VARDEGRUND

En virdegrund kan ses som ett rédttesnére, ndgot som alla inom foreningen ska
forhalla sig till. Vardegrunden sitter ord pa det féreningen ska spegla och ger
uttryck for ert sétt att vara och gora. Vardegrunden kopplas till virderingar som
i sin tur behover konkretiseras till handlingar och beteenden for att de ska ga att
levandegora.

Hur lyder er férenings vardegrund idag?

Lyft fram nyckelord utifran vardegrunden och skriv ner dem har. Samtala och beskriv
kortfattat vad dessa nyckelord betyder.

Forsdk att konkretisera vardegrunden ytterligare och definiera vad det konkret
betyder i beteenden?

Hur skulle vardegrunden kunna anvandas som en grund och utgangspunkt i
utformningen av er uppvisningsgymnastik?
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VISION OCH MALSATTNINGAR

Hur ser féreningens vision och malsattningar ut idag?

Skriv ner féreningens vision och eventuella malsattningar.

Vision:

Malsattningar:

Vad har ni for strategi idag fér att na visionen och malsattningarna?

Hur kan uppvisningsgymnastiken bidra till denna vision och malsattningar?
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VERKSAMHETSUTVECKLING

Far era nuvarande medlemmar maéjlighet att ge idéer och tankar kring hur verksamheten
skulle kunna utvecklas och breddas fér att na och attrahera fler?

Hur ser ni att ni skulle kunna &ka delaktigheten och inflytandet i f&reningen?

Utifran ovanstaende resonemang, vad blir er fdrenings nasta steg?
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HANDLINGSPLAN

Skriv garna en enklare handlingsplan for att sakerstalla att ni kommer vidare och fa saker
gjort utifran era samtal. En handlingsplan béor innehalla en kort beskrivning av:

* Vad ska goras?

» Hur ska det goras?

* Varfér ska det goras?
» Nér ska det goéras?

* Vem ansvarar?

» Budget
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EXEMPEL FRAN VERKLIGHETEN!

Den nationella uppvisningskommittén har startat upp
en Facebook-grupp som ar 6ppen fér den som ar
intresserad och vill inspireras av filmklipp, idéer och
tankar i arbetet med uppvisningsgymnastik. Ni hittar

den pa “Uppvisningsgymnastik i Sverige”. Medlemstalet
okar kontinuerligt och stiger lite extra nar det gors
aterkommande inldagg.

Uppvisningsgymnastik i Sverige
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https://www.facebook.com/groups/313648633936038/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=384564973511070

Vill du och dina ledarkollegor i féreningen fortsatta
era samtal for att ldra och utvecklas?

Anvand nagot av de 6vriga material
som ar framtagna inom Uppvisningsgymnastik,
eller nagot material av Gymnastikférbundet
alternativt SISU Idrottsutbildarna.

Gymnastikforbundet m

Postadress: Box 11016, 100 61 Stockholm e Besdksadress: Skansbron 7
Telefon: 08-699 60 00  E-postiinfo@gymnastik.se « www.gymnastik.se
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