Rostlangd — Gymnastikférbundet

Forbundsmotet 2004 5-6 juni, Clarion Hotel, Stockholm

Totalt 173 ombud med totalt 1 395 roster.
Gymnastikforbundet Blekinge

Solvesborgsgymnasterna Maria Borgstrém

Torsten Sjéberg
Petra Rydman
Anna Kerstin Hékansson

Gymnastikférbundet Bohuslan Dal

GF Gymmix Tjorn Angelika Kjellman
GF Gymmix Tjorn Birgitta Kjellman
Jorlanda JF Sven-Erik Johansson
Kallekdrrs GF Bodil Berntsson
Myggenis Fritidskiubb Stig Mattsson
Stenungsunds GF Mirit Palmqvist
Stenungsunds GF Berit Johansson
Marianne Gladh

Mértha Bjorn
Karin Hallquist
Estrid Nilsson
Marie Svensson
Laila Hjalmarson

Gymnastikforbundet Dalarna

Borlinge GK Gunnar Nilsson
Borlinge GK Ann-Catrin Sjoblom
GF Gymnos Carola Ericsson
Leksands GF Annica Matsson
Leksands GF Per Erik Matsson
Siv Bjurman

Aina Gustafsson

Gymnastikférbundet Gotland

Tryggve Strumle

Gymnastikforbundet Gévleborg

Endngers GF Eric Nordin
Hudiksvalls GF Ulrika Zeidlitz
Hudiksvalls GF Jennica Knutsson-Fréjdh
Lindefallets GF Sonja Lindqvist
Sandvikens GA Maria Haglund
Sandvikens GA Ulif Gillstrém
Sandvikens GA Jjohanna Stenson

Monica Granlund
Lilleba Lyrén Flojt
Kjell Solander
Tove Zettergren
Annika Wiberg
Jonny Gustafsson
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Réstlingd 2004 nirvarande ombud.doc

Gymnastikforbundet Goteborg

Lingférbundet Canmilla Persson 2
Lingférbundet Lena Fridlund 2
Margaretha Elfving 10
Ulla Ringblom 10
Petra Rodas 10
Ewa Kirnman 17
Tommy Hultén 10
Gymnastikférbundet Halland

Falkenbergs GS Hans Pettersson |
GF Nissaflickorna Kerstin Javner i
GF Nissaflickorna Margareta Davidsson |
Halmstad Frigymnaster Lars G Wirdheim |
Tol6 GF Gunvor Andersson |
Bernt Andersson 25
Lars Jovalli 25
Cecke Dungenis 25
Gymnastikférbundet Jimtland Hérjedalen
Ostersunds GF Ingrid Ek I
Evalena Lindvall 8
Louise Jansson 8
Catarina Dahlgren 6
Karin Nykinen 15
Gymnastikférbundet Norrbotten

GK Norra Norden Anette Poromma I
Marianne Nystrém 20
Gymnastikforbundet Skane

GF Ling Goran Bjurenwall 2
GF Word Gym Lennart Willemo |
GF Ornarna Marie Osterlund 2
GK Engelholmsgymnasterna Linda Risberg !
GK Motus-Salto laa Hedin |
Gymnastikkiobben Méllan Malmé  Bengt Bostrand |
Helsingborgs Gymnastikférbund Carina Lundh |
Helsingborgs Turnférening Bjérn Kadanik 1
Helsingborgs Turnférening Charlotte Wetterberg |
Helsingborgs Turnférening Jenny Pettersson |
Kimpinge GF Kajsa Murmark 1
Kimpinge GF Bérje Murmark ]
Kimpinge GF Pepita Stenhammar Midlov |
Kivlinge GolF Alvar Petersson |
Nevis GF Ida Rodriguez !
Eva Gustafsson 25
Tina Osterberg 25
Ann Carlsson 25
Bert-Ove Pahlsson 25
Ann Svensson 25
Tore Green 6
Bjérn Olsson 25
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Réstlingd 2004 nirvarande ombud.doc

Gymnastikférbundet Smaland

GF Gnistan Monica Sjélander
Jonkoping/Habo Roland Lundblad
Staffan Letell

Thomas Olsson

Gun Svensson
Gunilla Letell
Johannes Gustavsson
Anette Frisk

Tomas Darvish

Gymnastikférbundet Stockholm

GF Brommagymnasterna Per Sjéstrand

GF Brommagymnasterna Kjell O Johansson
GF Resdrerna Birgitta Persson
GK Hermes Liliane Clevestom-Ziakris
Hammarbygymnasterna Maria Nordberg
Huddinge GF Charlotte Fjillberg
Sofiaflickorna Lennart Jacobsson
SOL-flickornas GF Susanne Nibelius
Stockholm Top Gymnastics Tommy Nilsson
Stockholms GF Bo Wirhed
Tyresogymnastiken Ulrica Spang
Upplands Visby GK Pernilla Santesson
Tdby GF Bengt Jansson
Vendelsé GF Gunnar Pettersson
Anna Lindvall

Gidrmund Sandberg

Mirit Bjérnlund

Anders Schieche

Hans Ingvarsson
Kerstin Lévholm

Tina Hultén

Gymnastikférbundet Sédermanland
Eskilstuna GF Laija Molin
Eskilstuna GF Anders Molin

Anders Caspar, + Uddevalla Sports Club
Conny Lundervall

Gymnastikférbundet Uppland

Enkopings SK GF Katarina Pettersson
GF Uppsalaflickorna Mikael Petersson
GF Uppsalaflickorna Johan Hagléw

GF Uppsalaflickorna Sven Ake Ny
Rimbo GF Mona Bohman

Uppsala KFUK-KFUM Trampolin  Katarina Stelander

Maud Pettersson
Eivor Skyttle
Hans Lundborg

Gymnastikférbundet Vdarmland

Karlstads GF Pia Gillblad
Karistads GF Ingrid Steen-Hult
Kristinehamns GS Gunilla Antonsson
Kristinehamns GS ingela Hjerpe
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Rostlingd 2004 nirvarande ombud.doc

Sonya Magnusson
Torbjérn Johansson
Ivar Backman

Maud Welin-Johansson
Rune Karlsson

Berith Lind

Laila Westiund

Jens Meyer

Gymnastikforbundet Vésterbotten
Umea GF Berit Sjogren

Veronica Tingden
Tore Brinnlund
Ann-Britt Andersson
Ann-Sofie Fillman
Kerstin Karlsson

Gymnastikforbundet Véastergétland
Boras GS Ewa Magnusson
DoGF Bords-flugan Olle Blom

NIF Gymnasterna Birgitta Erixon
Trampolinklubben Levo Bo Soderlund

Anita Kjillstrom
Rose-Marie Rydén
Eva Bergstrém

Siv Olofsson

Gymnastikférbundet Vésternorrland
Jan Johansson
Carin Ostman

Gymnastikférbundet Viastmanland
HSK GK Hallstahammar Christina Karlsson

HSK GK Hallstahammar Ingrid Borg
Kopings Gymnastikforening Emma Darzins
Sala GF Britt Olsson
Visteras GF Stefan Eriksson

Karin Nyman
Sabina Bjorklund
Jessica Lundevall

Gymnastikforbundet Orebro ldn

AGF Orebro Asa Andersson
Kumla GF Margareta Nygren
Lindebergs Allméanna GF Helena Skarud
Orebro Gymnastikférening Maria Johansson

Andreas Getzman
Eva Sundmalm
Evy Ekstrém

Gymnastikférbundet Ostergétiand
Tor-Ake Bengtsson

Kersti Stammarnis

Agnete Thornkvist

Hans Gunnarsson

Gunilla Blomén
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Nirvarande ej ombud pd Férbundsmétet 2004.doc

bilaga 2

Deltagare vid Forbundsmétet 2004 - jubileumshelgen 5-6 juni 2004

Motesordforande

Gunnar Larsson
Annemarie Sandqvist

Styrelsen

Bert Larsson
Christer Holmgren
Gun Stahl

Hakan Ottosson
Inger Bavner
Kerstin Gustafsson
Lars Andersson
Lars Tigerberg
Lennart Nilsson
Malin Eggertz Forsmark
Margareta Ekesrydh
Margareta Frykman
Stefan Bengtsson
Ulf Andersson

Hedersledamoter

Bertil Sjéstrand
Gunnar Karlsson
Olle Kihimark
Per Lindbo

Revisorer

Oille Svedman
Clas Goran Rapp
UIf Zettervall

Kommittéordféranden

Ann Edner
Elisabeth Betander
Jenny Séderlund
Roland Himberg

Valberedning

Ann-Britt Andersson
Anders Fritzsche
Kjell Adolfsson

Lena Gronberg

Per Malmborg

Pia Holm

(ej ombud)

Medicinska kommittén
Kvinnlig AG
Trampolin

Manlig AG
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Nirvarande ej ombud pd Férbundsmétet 2004.doc
Gymnastikforbundets personal

Birgitta Rittner
Carina Watson Hertéus
Carl-Ake Myrsell
Christina Almskoug
Irene Samuelsson
Kicki Dafgard

Lina Gustafsson
Maria Stihl

Monica Zethelius
Ronald Andersson
Siw Johansson
Susanne Landin
Thomas Widlund
Yvonne Nibelius
Asa Karlstrém

Fortjinsttecken mottagare

Christina Ericsson
Gudrun Falk
Gunilla Hedman
Ivar Backman
Johnny Gustavsson
Lennart Andersson
Vera Rasmussen

Lingklubben

Anita Gustafsson
Anna-Maria Bergman
Asta Skaremark
Barbro Carli

Barbro Elmsiter
Barbro Zitterstrém
Birgitta Sjoberg

Bo Wirhed
Britt-Marie Gilén
Elsa Persson

Gerd Axelsson

Gun Lindberg
Gunnar Elmsiter
Gunnel Tapper
Ingegerd Palmér
Kerstin Andersson
Kerstin Eklund

Lilian Gifvert

Lizzie Richardson
Maivor Fryksén
Margaret Sikkens Ahlqvist
Marianne Almendal Bjarneskans
Maud Gawelin

Maud Pettersson
Olle Lindberg
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Nirvarande ej ombud péd Férbundsmétet 2004.doc

Ragni Bystrém

Sven Eklof

Sven Richardson

Ulf Lénngvist

UIf Sjoberg

Ulla-Britt Samuelsson
Orjan Brandt

Gister/Samarbetspartner/Ovriga

Agneta Gothberg
Alexandra Gozon
Allan Axelsson
Anette Hellstréom
Anette Svenman
Anna Elistrém
Anna Hillegardh
Anna-Brita Wirhed
Annie Doggwiler
Bibbi Johansson
Birgit Carlsson
Birgitta Persson
Bodil Berntsson
Caroline Johansson
Catarina Hjort
Catarina Westman
Elisabeth Sjoberg
Emma Fransson
Emma Pellmyr
Erling Midlov

Eva Aveholt

Eva Folmanis

Eva Karlstrém

Eva Thoresson
Frida Bladh

Goéran Hedman
Goran Rydén
Gun Larsson
Gunilla Antonsson
Hanna Larsson
Helena Johansson
Helena Pettersson
Ida Lindholm
Ingela Hjerpe
Ingrid Finjemo
Jan Pédhlsson
Jeanette Tarring
Jenny Gustavsson
Jessica Kuhlman
Jimmy Olsson
Jorgen Falk
Karl-Axel Rydell
Kerstin Pue

Kjell Johansson
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Nirvarande ej ombud p3 Férbundsmétet 2004.doc
Kristina Nilsson
Lars Bjarneskans
Lars-Ake Ericsson
Lilian Clevestam-Ziakris
Lisa Murmark
Marie Hedman
Mia Mértensson
Mikael Hedqvist
Patrik Tengwall
Per Lilja
Sandra Henriksson
Siv Grantelius
Solveig Edén
Solveig Hedlund
Sonja Lindevall
Sonja Lindqvist
Staffan Séderberg
Stefan Eriksson
Stig Lindevall
Susann Algeskdr
Susann Nielsen
Suzanne Williams
Tommy Henriksson
Ulla Lennmor Lundgren
Ulla-Britt Axelsson
Ulla-Britt Blom
Ulrika Blom
Ulrika Rylow
Veronica Grundqyist
William Thoresson
Ake Elmsiter

Forforum / Ungdomsrad

Anna Glemne
Charlotte Wendel
Charlotte Wennberg
Elisabeth Janver
Emma Karlsson
Frida Colleen
Helena Nagy

Jack Gilmsjoe
Jennie Andersson
Katarina Stelander
Linda Géransson
Malena Johansson
Maria Borgstrom
Mimmi Andersson
Nina Thorkelsson
Petra Bohm
Veronica Tiangden
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Gymnastiken Vill 2004-2006 — faststillt av Férbundsmétet 2004

Innehallsforteckning

Forord
Om Gymnastikforbundet
Gymnastikférbundets verksamhetsidé
Organisation
RIKTLINJER — Organisation
HANDLINGSPLAN 2004-2006 — Organisation
Breddgymnastik
RIKTLINJER - Barngymnastik
HANDLINGSPLAN 2004-2006 — Barngymnastik
RIKTLINJER - Ungdomsgymnastik
HANDLINGSPLAN 2004-2006 — Ungdomsgymnastik
RIKTLINJER — Gymnastik for vuxna
HANDLINGSPLAN 2004-2006 — Gymnastik for vuxna
Tavlingsgymnastik
RIKTLINJER - Tavlingsgymnastik for barn
HANDLINGSPLAN 2004-2006 - Tavlingsgymnastik for barn
RIKTLINJER - Tavlingsgymnastik for juniorer/seniorer
HANDLINGSPLAN 2004-2006 - Tivlingsgymnastik for juniorer/seniorer
Utbildning
RIKTLINJER — Utbildning
HANDLINGSPLAN 2004-2006 — Utbildning
Marknadsféring och information
RIKTLINJER — Marknadsféring och information
HANDLINGSPLAN 2004-2006 Marknadsforing och information
Jamstilldhet
RIKTLINJER - Jimstilldhet
HANDLINGSPLAN 2004-2006 - Jamstilldhet
Medicin
RIKTLINJER - Medicin
HANDLINGSPLAN 2004-2006 - Medicin
Internationell utveckling
RIKTLINJER - Internationell utveckling
HANDLINGSPLAN 2004-2006 - Internationell utveckling
Anteckningar
Handledning
Mall fér projekt/arbetsplan
Litteraturtips fran www.idrottsbokhandeln.se
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© Gymnastikférbundet - faststdllt vid Férbundsmotet 5-6 juni 2004 — se www.gymnastik.se
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Gymnastiken Vill 2004-2006 — faststillt av Forbundsmétet 2004

FORORD

Med hela hundra ars verksamhet bakom oss ir vi fortsatt en av Sveriges stérsta
idrottsorganisationer och som sadan en betydelsefull faktor i det allt viktigare folkhilsoarbetet
for att motivera fler svenskar — i alla dldrar - till 6kad fysisk aktivitet. Samhillets stéd till och
intresse for idrott och motion i alla former har pétagligt 6kat under det senaste decenniet och
med detta foljer dven en 6kande konkurrens. Utbudet av, och efterfrigan pa, motionstillfillen for
bdde ung och gammal dr mycket stort.

Vi ska méta framtidens krav med en stor satsning pa férbundets ledare, av alla kategorier,
nuvarande savil som de som vi kommer att rekrytera under nista och kommande verksamhets-
perioder. Det dr vara vilutbildade, motiverade, engagerade ledare, styrelseledaméter och andra
funktiondrer som tillsammans utgdr vart hundradrsjubilerande férbund och det ir utan tvekan de
som avgor hur vart nya drhundrade ska utvecklas. Fokusering pa férbundets ledare ar dirfér den
réda trdd som genomsyrar Gymnastiken Vill 2004 — 2006 i alla delar av verksamheten.

Vi dr och ska forbli ledande pa barn- och ungdomsgymnastik. Det &r nyckeln till fortsatta
framgdngar under vira kommande decennier. Vi har ocksd méilsittningen att vara ledande nir det
giller vuxenmotion fér 50+ - en vixande grupp som redan idag omfattar éver tvd miljoner
minniskor, och dir véirt breda utbud av motionsgymnastik vil tillgodoser olika behov och
konditionsligen. Utvecklingen av attraktiva alternativ och triningsformer fér gruppen av 'yngre
vuxna’, i synnerhet i storstider, kommer ocksd att fortsitta. Fér minga foreningar ir lokalfrigan
kritisk — i bdde mindre och stérre orter p.g.a. brist pd indamdlsenliga gymnastiklokaler. | en del
konkurrensutsatta storstadsomraden tillkommer ocksa det svaridsta problemet med behovet av
egna lokaler fér motionsgymnastik. Detta maste ocksa vara ett hégt prioriterat
utvecklingsomride under kommande verksamhetsperiod.

Svensk tavlingsgymnastik finns idag ocksa i mediernas kikarsikte. Vi har de senaste ren lyckats
lyfta fram nagra galjonsfigurer som funnits med i vir toppsatsning i media. Under 2004
kompletterar vi toppstodet med ett stéd ocksa till landslagsgymnasterna.

Satsningen pd att synas och horas fortsitter ocksd. Act fora fram Gymnastikférbundets manga
ansikten och verksamheter dr ocksa en férutsittning bade for act vara attraktiv for nya ledare
och for att engagera media fér gymnastiken som idrott — och fér att vira manga medlemmar,
funktiondrer och ledare ska kinna sig stolta och delaktiga i sitt férbund.

Foérbundet har nitt sitt hundradrsjubileum. Under alla dessa ar har vi varit en betydande
folkrorelse. Virt motto Gymnastik At Alla betyder att alla ir vilkomna, alla har en plats hos oss.
Ledare, funktionirer och medlemsféreningar erbjuder - dd som nu - prestigelds social samvaro
och gemenskap. Vi vill fortsatt bidra till idrottens utveckling genom att vara en initiativrik, palitlig
samarbetspartner for kommuner, myndigheter, organisationer och 4ven féretag, med
folkhidlsoarbete som gemensamt mal.

Forbundsférnyelsen fortsitter steg for steg. 2004 inleds med en demokratisk revolution nir varje
forening for forsta gdngen har ritt att direke utéva sin réstritt vid férbundsmotet. Tva distrike
har gatt samman: Gymnastikférbunden i Halsingland och Gistrikland, under namnet
Gymnastikforbundet Gévieborg. Att det finns ett intresse fér fortsate utveckling av
Gymnastikférbundet hos foreningar och distrikt ger motionerna till drets férbundsméte beligg
for.

Under de gingna hundra aren har Gymnastikférbundet stindige utvecklats. Vid 2004 3rs
forbundsmote kommer det att fattas nya beslut som innebir en fortsatt anpassning till tidens
villkor och krav. Gymnastikrérelsen stir starkt rustad for att med kompetens och engagemang ta
sig an nya utmaningar. Med tillit och férvintan méter vi det nya seklet!

Svenska Gymnastikférbundet

Styrelsen
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Gymnastiken Vill 2004-2006 — faststillt av Férbundsmétet 2004

OM GYMNASTIKFORBUNDET

Svenska Gymnastikforbundet bildades 1904 vilket innebir att vi ar 2004 firar 100 &rs jubileum.

Gymnastikforbundet &r ett av landets stérsta idrottsforbund, med cia 240 000 medlemmar, varav
merparten ar aktiva utévare.

Mer 4n hilften av vira gymnaster r yngre 4n 25 &r och drygt 80 % ér flickor och kvinnor.

Gymnastikforbundet har flest antal aktiva kvinnliga utvare biand Riksidrottsférbundets samtliga
67 specialidrottsforbund (enligt Riksidrotsforbundets officiella statiscik).

Det stora flertalet av vira gymnaster ir verksamma inom breddgymnastiken: Barn-, Ungdoms-
eller vuxengymnastik.

Cirka 19 000 av gymnasterna har tivlingslicens i ndgon av véra sju tiviingsdiscipliner.
Vira mediemmar ir férdelade p4 c:a | 500 stora som sma féreningar runt om i landet.
Inte mindre dn c:a |5 000 ir verksamma som ledare, trinare och instruktdrer.

Gymnastikforbundet har en omfattande utbildningsverksamhet. Arligen redovisas éver 20 000
kursdeltagardagar.

Gymnastikférbundet erbjuder "Gymnastik 3t alla”. Ett motto vi har haft som ledstjdrna i snart
100 &r. Det innebir att vi kan erbjuda gymnastikformer av hég kvalitet vl anpassad till
minniskors olika behov.
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GYMNASTIK AT ALLA

GYMNASTIKFORBUNDETS VERKSAMHETSIDE

Gymnastikforbundet vill pa alla nivaer bedriva gymnastik sa att den utvecklar minniskor positivt savil
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Detta syfte uppnar vi genom
att erbjuda gymnastikformer av hog kvalitet vil anpassad till minniskors olika behov,
att med kraft framhdlla gymnastikens friskvirdande betydelse,

att ge mojligheter fér de gymnaster som har talang och ambition att géra en elitsatsning under
socialt trygga former med ma! att n& framgang i internationella misterskap,

att stirka det ideella ledarskapet genom att erbjuda en kvalitativt hog utbildning till den enskilde
ledaren.
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Gymnastiken Vill 2004-2006 — faststillt av Forbundsmétet 2004

ORGANISATION

Gymnastikforbundet bestdr av de ideella gymnastikforeningar som dr medlemmar i forbundet. Det dar
hos gymnastikforeningarna som den praktiska gymnastikverksamheten genomfors och utvecklas, enligt
de mdl och riktlinjer som forbundsmédtet faststdllt.

Med forbundsfornyelse avser vi den fordndring och anpassning som Gymnastikférbundet behover
genomgd for att kunna tillgodose det behov av stéd, hjdlp och service som vdra gymnaster, ledare
och foreningar har. Férbundsfornyelsen berdr sdvdl den centrala som den regionala organisationen.

RIKTLINJER - Organisation

Gymnastikforbundet ska kontinuerligt utveckla sin organisation och verksamhet sid att vi
tillgodoser de behov som féreningarna efterfrigar.

Gymnastikférbundet ska organisera sin verksamhet sd att den enskilde foreningsledarens behov
av stod, hjilp och service tillgodoses.

Gymnastikférbundets organisation ska priglas av stor delaktighet och méjlighet att paverka
beslut.

Gymnastikforbundets organisation ska tydligt kidnnetecknas av korta och effektiva beslutsvigar i
ansvarsfordelningen mellan férbundets olika nivaer.

Gymnastikforbundet ska anvdnda sig av modern kommunikationsteknik som moijliggér snabbhet
och littillginglighet inom organisationen.

Gymnastikforbundet ska vara Oppen for alternativa associationsformer inom férbundets
organisation.

Gymnastikférbundet ska aktivt samverka med den egna folkhégskolan, Lillsved, s& att vi
tillsammans bidrar till att utveckla Gymnastikférbundets idéer och verksamhet.

Gymnastikforbundet ska vara aktivt i den gemensamma utvecklingen av gymnastik- och
idrottsrorelsen. Nationellt samverkar Gymnastikférbundet med Riksidrottsférbundet och SISU
Idrottsutbildarna, och i den internationella gymnastikutvecklingen med de internationella
gymnastikférbunden.

HANDLINGSPLAN 2004-2006 - Organisation
Gymnastikforbundet ska verka enligt riktlinjerna for organisation under perioden 2004-2006 genom

att stimulera till 6kat samarbete mellan Gymnastikférbundets distrikt,

att genomfora férindringar i fértroendemannaorganisationen enligt beslut fattade pa
Forbundsmétet 2004,

att genomféra forindringar i tjinstemannaorganisation enligt beslut fattade pad Férbundsmétet
2004,

att utvirdera demokratiférandringarna som beslutades vid Férbundsmotet 2002.
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Gymnastiken Vill 2004-2006 — faststillt av Forbundsmétet 2004

BREDDGYMNASTIK

Med breddgymnastik avser vi all den gymnastikverksamhet som Gymnastikforbundets medlemsféreningar
erbjuder och som dr hdlsoinriktad med trivsel och viilbefinnande som normgivande faktorer, oavsett dlder.
Breddgymnastiken indelas i Barngymnastik, Ungdomsgymnastik och gymnastik fér vuxna.

RIKTLINJER - Barngymnastik

Med barn avser vi alla flick- och pojkgymnaster upp till 12 dr.

Barngymnastik ska vara allsidig, varierande, lekfull och bygga pd barnens egna behov och
férutsictningar. Hansyn ska tas till variationer i utvecklingstakten hos barn.

Barngymnastik ska utformas sa att barnen fir ett livslingt intresse fér gymnastik.

Barngymnastik ska finnas tillginglig for alla oavsett kon, bakgrund och ev handikapp.
Barngymnastik ska finnas tillginglig for alla bide dé det giller nirhet och kostnader.

Gymnastikforeningarna ska erbjuda barnen en kamratlig, trygg och social milj6. Dir kan de
utvecklas och bli delaktiga i utformningen av verksamheten och dirmed vinja sig vid att ta ansvar
for sig sjilva och andra.

Barnen ska fi lira sig att ta hinsyn till kamrater och ledare samt lira sig vikten av att félja givna
regler och vara justa i samverkan med andra.

Barngymnastik ska instrueras av ledare med grundliggande kunskaper om barns fysiska, psykiska
och sociala utveckling.

HANDLINGSPLAN 2004-2006 - Barngymnastik
Gymnastikforbundet ska verka enligt riktlinjerna for Barngymnastik under perioden 2004-2006 genom

att fortsitta arbetet med vért projekt Jag vigrar sitta still enligt projekeplan,

att fokusera arbetet kring de fem omradena inom Handslaget:
Satsa pa flickidrotten

Samverkan med skolan

Oppna dérrar for fler

Halla tillbaka kostnaderna

Motverka alkohol och droger

att arbeta med ledarsatsning fér att rekrytera och behilla ledare.

RIKTLINJER - Ungdomsgymnastik
Med ungdomar avser vi alla flick- och pojkgymnaster mellan 13-19 dr.

Overgangen mellan barn- och ungdomsgymnastik ska ske successivt och hénsyn tas till varje
individs behov, férutsittningar och utvecklingstakt.

Ungdomsgymnastik ska erbjuda verksamheter pd alla nivier och férsdka att utveckla befintlig
verksamhet for att hitta verksamhet for alla.

Ungdomsgymnastik ska erbjuda ungdomarna att vara delaktiga i planeringen av sin verksamhet.
Ungdomsgymnastik ska erbjuda ungdomar ansvarstagande och férsoka utbilda fler unga ledare.
Ungdomsgymnastiken ska erbjuda métesplatser centralt, regionalt och lokalt.

Ledare for ungdomsgymnastik ska fi méjlighet att férdjupa sina kunskaper om ungdomars fysiska,
psykiska och sociala utveckling.

Gymnastikforbundet ska i samarbete med andra intressenter arbeta fér att utveckla
ungdomsgymnastiken kvalitativt och lingsiktigt.
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HANDLINGSPLAN 2004-2006 - Ungdomsgymnastik

Gymnastikforbundet ska verka enligt riktlinjerna for Ungdomsgymnastik under perioden 2004-2006
genom

att fortsitta med projektet Ung kaxig framat som syftar till att utveckla ungdomsverksamheten,
att fa fler ungdomar att engagera sig som ledare och i kommitté- och styrelsearbete mm,
att fi ungdomar delaktiga och arbeta aktivt med att utveckia sin egen verksamhet,

att fokusera arbetet kring de fem omrédena inom Handslaget:
e Satsa pa flickidrotten

Samverkan med skolan

Oppna dérrar for fler

Halla tillbaka kostnaderna

Motverka alkohol och droger

att arbeta med ledarsatsning for att rekrytera och behdlla ledare.

RIKTLINJER - Gymnastik for vuxna

Med vuxna avser vi alla kvinnliga och manliga gymnaster éver 20 ér.

Gymnastik fér vuxna ska vara tillginglig fér alla oavsett ambitionsniva.

Gymnastik for vuxna ska erbjuda en verksamhet som i 6kad omfattning attraherar bade kvinnor
och min.

Gymnastikférbundet ska i samarbete med andra intressenter arbeta for att utveckla gymnastik
for vuxna, kvalitativt och ldngsiktigt.

Gymnastikforbundet ska stindigt vara lyhort for nya trender och vixiande behov.

Gymnastikforbundet ska stimulera foreningar att finna egna verksamhetslokaler och dirigenom
Oka tillgingligheten och trivseln for deltagarna.

Gymnastikforbundet ska vara ett starkt och konkurrenskraftigt alternativ pd marknaden.

Gymnastikférbundet ska verka for att motionstruppssamlingar kommer till stind sd att
deltagande pd Gymnaestradan blir mojlig for enskilda gymnaster eller grupper av gymnaster fran
forbundets foreningar.

HANDLINGSPLAN 2004-2006 —~ Gymnastik for vuxna

Gymnastikforbundet ska verka enligt riktlinjerna for Gymnastik for vuxna under perioden
2004-2006 genom

att utveckla samarbetsformer och verksamheter anpassade till nya malgrupper inom ramen for
projeketet "Fysisk aktivitet pa recept” (FaR),

att aktivt erbjuda utbildningar, ledarrekryterings atgarder och ledarvérd till vira foreningar inom
ramen fér "Ledarsatsningen”,

att samverka med vira GDF, andra organisationer och myndigheter nir det giller
ledarutbildning, inspiration, produkter och lokaler,

att genomféra och medverka i Gympaexpressen,
att forbereda och (senare) genomféra deltagande i Gymnaestradan 2007,

att verka for att utveckla den regionala och lokala breddverksamheten si att vi 6kar antalet
medlemmar och féreningar,

att stimulera till 6kat samarbete mellan féreningar med breddverksamhet,

att utdka arbetet med information och marknadsforing av breddverksamheten till allméanheten.
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TAVLINGSGYMNASTIK

Med téivlingsgymnastik avser vi all den verksamhet som Gymnastikforbundets medlemsforeningar erbjuder
som dr tavlingsinriktad med prestationsforbdttring och goda tavlingsresultat som framsta syfte.

Det finns sju taviingsdiscipliner inom Gymnastikforbundet; manlig och kvinnlig Artistisk Gymnastik (AG),
Rytmisk Gymnastik (RG), Truppgymnastik, Sports Aerobics, Hopprep samt Trampolin.

| kvinnlig AG tdviar man individuellt och i lag i grenarna hopp, barr, bom och fristdende.

| manlig AG tdvlar man individuellt och i lag i grenarna fristdende, bygelhdst, ringar, hopp, barr och réck.
I RG tévlar man béde i trupp, individuellt och i lag i grenarna rep, tunnband, boll, kdglor och band.

| Truppgymnastik tdviar man i tre olika klasser; manlig, kvinnlig och mixed i grenarna fristdende,
matta och hopp.

| Sports Aerobics tiviar man i kategorierna dam, herr, par och trio.
| Hopprep tdviar man i bdde enkel- och dubbelrep i grenarna snabbhet, serie och freestyle.

| Trampolin taviar bade herrar och damer individuellt i grenarna trampolin och dubbeltrampett samt
parvis i grenen synkron.

RIKTLINJER - Tavlingsgymnastik for barn
Med barn avser vi alla flick- och pojkgymnaster upp till 12 ar.

Tivlingsgymnastik for barn ska utformas utifrén barnens egna behov och foérutsittningar, dir
tivling och lek pa barns villkor ér ett naturligt inslag i verksamheten.

Tivlingsgymnastik for barn ska ta hinsyn till barns varierande utvecklingstakt.

Tivlingsgymnastik for barn ska utformas s att tivlingsresultatet dr av underordnad betydelse.
Malet 4r att barnen har roligt och lar sig nya firdigheter.

Tavlingsgymnastik for barn ska utformas si att den motverkar utslagning och stimulerar till
kvalitativ och langsiktig idrottslig utveckling.

Gymnastikforbundet ska préva alternativa tivlingsformer anpassade fér barn. | stor utstrickning
tivlar barnen mot sig sjilva och sina egna resultat i stillet for mot varandra.

Tavlingsverksamhet for barn ska om mojlige ske lokalt/regionalt.

Tavlingsgymnastik for barn ska bedrivas av ledare med grundldggande kunskap om barns fysiska,
psykiska och sociala utveckling.

Verksamheten ska utformas si att barn fir lira sig att ta hinsyn till kamrater och ledare, samt
l4ra sig vikten av att félja givna regler och vara justa i samverkan med andra.

HANDLINGSPLAN 2004-2006 - Tavlingsgymnastik for barn

Gymnastikforbundet ska verka enligt riktlinjerna for tdvlingsgymnastik for barn under perioden 2004-2006
genom

att féreningar och distrikt stimulerar verksamma trinare och domare att vidareutvecklas inom
sin disciplin.

att fokusera arbetet kring de fem omradena inom Handslaget:
e Satsa pa flickidrotten

Samverkan med skolan

Oppna dorrar for fler

Halla tillbaka kostnaderna

Motverka alkohol och droger
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RIKTLINJER - Tavlingsgymnastik for juniorer/seniorer

Med juniorer/seniorer avser vi alla kvinnliga och manliga tévlingsgymnaster éver 12 ar.
De specifika junior- och seniordldrarna skiljer sig mellan de olika disciplinerna.

Tavlingsframgéngar dr bra for gymnastikrorelsen. Genom vér tivlingsverksamhet profileras
Gymnastikforbundets varierande och vittomfattande verksamhet, positiva forebilder skapas, fler
lockas att vilja delta, vilket ger férbundet god publicitet.

Dirfor ska vara utdvare, inom ramen for Gymnastikforbundens och féreningarnas resurser, ges
mojlighet att utveckla sin prestationsformdga med sikte pd att uppnd internationell elit.
Var yttersta strivan dr att gymnasterna ska ta medalj i internationella misterskap, som EM, VM
och OS.

De flickor och pojkar som har talang och ambition att géra en elitsatsning ska kunna géra detta
under socialt trygga former.

Overgingen mellan barn- och ungdomsgymnastik ska ske successivt. Hinsyn ska tas till flickors
och pojkars olika behov, férutsittningar och utvecklingstakt.

Tavlingsgymnastiken ska utformas sd att den motverkar utslagning och stimulerar till kvalitativ
och langsiktig idrottslig utveckling.

Ledare for tivlingsverksamhet ska fi mojlighet att fordjupa sina kunskaper om flickors och
pojkars fysiska, psykiska och sociala utveckling.

Tavlingsgymnastiken ska utvecklas enligt svensk idrotts etiska virderingar. Alla inblandade ska
aktivt motverka bruket av dopning och andra regelGvertridelser, samt kontinuerligt diskutera var
de etiska granserna gér.

HANDLINGSPLAN 2004-2006 - Tavlingsgymnastik for juniorer/seniorer

Gymnastikforbundet ska verka enligt riktlinjerna for prestationsinriktad tédvlingsgymnastik for
juniorer/seniorer under perioden 2004-2006 genom

att stimulera verksamma trinare och domare att vidareutvecklas inom sin disciplin,
att oka antalet trinare och domare,

att kraftsamla centrala resurser for att nd internationella framgangar genom en riktad
toppsatsning pa utvalda gymnaster,

att verka for att utveckla den regionala och lokala tivlingsverksamheten si att vi ékar antalet
gymnaster och féreningar,

att tiligodose tivlingsverksamhetens behov av ledarutbildning genom att firdigstilla
utbildningssystem enligt “steg-modellen”,

att stimulera till vidareutveckling av Utvecklingscentra inom de olympiska disciplinerna, inklusive
juniorsidan,

att stimulera till utvecklingsprojekt inom de icke olympiska disciplinerna,
att stimulera till ett 6kat samarbete mellan tivlingsféreningarna inom respektive disciplin,
att stimulera till ett 6kat samarbete mellan tiviingsdisciplinerna,

att fortsitta arbetet med information och marknadsféring av svensk tiviingsgymnastik till
allménheten,

att verka for att utveckla tivlingsarrangemang sa att de blir attraktiva for en stdrre publik,

att verka for att foreningar som har verksamhet inom de olika disciplinerna, 4r delaktiga i de mal
och riktlinjer som &r upprittade.
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UTBILDNING

Med utbildning avser vi den utbildningsverksamhet som i olika pedagogiska former riktar sig till ledare,
instruktérer, trdnare, kursutbildare, funktiondrer och gymnaster inom Gymnastikforbundet.

RIKTLINJER = Utbildning

Gymnastikférbundet ska erbjuda och ta ansvar for kontinuerlig kompetensutveckling av samtliga
ledarkategorier inom gymnastikrérelsen.

Unga ledare ska erbjudas utbildning som utvecklar dem personligt och idrotusligt, samt ger dem
méilighet att paverka och ta ansvar fér forenings- och distriktsarbetet.

Utbildningen ska behovsanpassas och vara av god kvalitet, savil till sicc innehdll som till sin
pedagogiska uppliggning.

Utbildningen ska bygga pa forskningsrén och erfarenheter fran utvecklingsarbete inom det egna
sivil som andra idrottsliga omriden, och dra nytta av erfarenheter frin idrottsanknutna
yrkesutbildningar.

Gymnastikforbundet ska striva efter att f4 inflytande i de organ som ansvarar for forskning och
utveckling inom vart verksamhetsomrade.

HANDLINGSPLAN 2004-2006 — Utbildning
Gymnastikforbundet ska verka enligt riktlinjerna for utbildning under perioden 2004-2006 genom

att med sirskilda utbildningsinsatser utbilda och 6ka antalet unga ledare inom
gymnastikrorelsen,

att med utbildningsinsatser utbilda ledare for nya malgrupper av utdvare,

att utveckla den pabérjade Mentorsutbildningen som en aktiv metod att rekrytera och utveckla
ledare,

att informera och diskutera alkohol och drogfrigor vid framfér allt ungdomsledarutbildning,
att akeive folja upp och fortsatt utveckla anvindare i IT-utbildning inom gymnastikrérelsen,
att fortsitta utvecklingen av breddverksamhetens steg- och endagars utbildningar,

att fortsitta utvecklingen av tivlingsverksamhetens malgruppsanpassade stegutbildning,

att vidareutveckla samverkan inom gymnastikrérelsens utbildningsnitverk,

att fortsatt samarbeta med |drottshégskolan samt &vriga hogskolor och universitet,

att aktivt samarbeta med SISU Idrottsutbildarna, framfér allt nir det giller utbildning av
styrelseledaméter/foreningsfunktionérer,

att anvinda Lillsved som en resurs och samarbetspartner.
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MARKNADSFORING OCH INFORMATION

Med marknadsforing och information avser vi de insatser och dtgédrder vi gor inom respektive omrdde for
att sprida intresse och kunskap om den gymnastiska verksamheten.

RIKTLINJER - Marknadsforing och information

Gymnastikforbundet ska stirka var profil, bide internt (distrikt och féreningar) och externt, med
andra ord gora Gymnastikférbundet synligt och 6ka kunskaperna om férbundets verksamheter.

Gymnastikférbundet ska framstd som en stark, positiv och attraktiv organisation fér nya och
gamia ledare, fér medlemsféreningar och externa samarbetspartners. Gymnastikférbundet ska
fordjupa den interna dialogen inom férbundet.

Alla verksamheter ska sarskilt beakta ledarens perspektiv.

HANDLINGSPLAN 2004-2006 Marknadsforing och information

Gymnastikforbundet ska verka enligt riktlinjerna for marknadsféring och information under perioden
2004-2006 genom

att fortsitta arbetet med att bygga en tydlig gemensam profil for Gymnastikférbundet i dess
olika delar, och dirigenom skapa bidde samhérighet inom organisationen och synlighet mot
omvirlden,

att skapa effektiva verktyg och kanaler for att fora ut Gymnastikférbundets profil, asikeer och
aktiviteter till externa malgrupper,

att séka samarbete med utomstiende personer och organisationer som kan bidra till detta
arbete ekonomiskt eller pa annat vis,

att informera och motivera till lokal medverkan i profilarbetet,

att fortsitta arbetet med att utveckla hemsidan som kommunikationskanal bide fér interna och
externa malgrupper,

att tillimpa en offensiv mediabearbetning med fokus pd utvalda tivlingsgymnaster och pa barn-
och ungdomsverksamheten inom férbundet,

att marknadsféra forbundets utbildningsverksamheter mot interna och externa malgrupper,

att under perioden utveckla former och metoder for att stédja marknadsféringen av
foreningarnas breddgymnastik,

att med hjilp av modern kommunikationsteknik moijliggéra kommunikation med samtliga
medlemmar - féreningar sdvil som aktiva gymnaster.
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JAMSTALLDHET

Med jamstdlldhet avser vi i forsta hand jamlikhet mellan kénen.

Jdmstdlldhet dr en viktig jimlikhetsfrdga. Med jamlikhet avser vi i forsta hand rdttvisa forhdllanden
mellan individer och grupper i samhiillet, diir jémstdlldhet avser forhdllandet mellan kénen.

RIKTLINJER - Jamstilldhet
Kvinnlig och manlig gymnastik ska virderas och prioriteras pa ett likartat sitt.

Gymnastikforbundet ska férdela och utforma uppdragen s att bide kvinnor och min kan
medverka.

HANDLINGSPLAN 2004-2006 - Jamstilldhet
Gymnastikforbundet ska verka enligt riktlinjerna for jamstdlldhet under perioden 2004-2006 genom

att uppfylla den av Riksidrottsférbundet uppstillda jamstilldhetsplanen,

att stimulera férenings- och distriktsstyrelser samt kommittéer att engagera unga kvinnor och
min i féreroendeuppdrag,

att anpassa gymnastiken si att den passar bide kvinnor och min.
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MEDICIN

Med medicin avser vi alla de medicinska insatser och dtgdrder som sker inom Gymnastikforbundet,
riktade bdde till den tdvlingsinriktade verksamheten och till den hdlsoinriktade breddverksamheten.

RIKTLINJER - Medicin
Gymnastikforbundet ska folja upp frekventa skador hos tivlings- och breddgymnaster.

Gymnastikforbundet ska aktivt motverka bruket av doping och informera om konsekvenserna vid
dopingmissbruk.

Gymnastikforbundet ska aktivt motverka och beakta negativa medicinska tendenser vid trining av
framfor allc unga individer (till exempel risker med dtstérningar).

HANDLINGSPLAN 2004-2006 - Medicin
Gymnastikforbundet ska verka enligt riktlinjerna for medicin under perioden 2004-2006 genom

att vidta forebyggande dtgirder som minskar antalet skador inom gymnastik, i férsta hand
genom utbildning,

att oka den medicinska kunskapen inom gymnastikrérelsen genom utbildningsinsatser,
att oka det medicinska erfarenhetsutbytet nationellt och internationellt,

att finnas som medicinskt "bollplank”, fraimst fér trinare med elitgymnaster.
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INTERNATIONELL UTVECKLING

Med internationell utveckling avser vi alla de insatser och dtgérder som sker inom gymnastikrérelsens olika
internationella organ. Svenska Gymnastikforbundet tillhér det Europeiska Gymnastikforbundet (UEG) och det
Internationella Gymnastikforbundet (FIG) och motsvarande organ for hopprepsverksamheten.

RIKTLINJER - Internationell utveckling

Gymnastikfdrbundet skall under perioden verka fér att bibehalla var internationella paverkan
genom att behalla vart inflytande i tekniska och beslutande férsamlingar som FIG och UEG.

Ledare inom Gymnastikforbundet skall stimuleras till att ita sig internationella uppdrag. Mbjlighet
skall ges till utbildning och erfarenhetsutbyte som erfordras for att fulifdlja uppdragen pa ett bra
satt.

Gymnastikférbundet skall striva efter att vara representerat i internationella beslutande
férsamlingar.

Gymnastikforbundet ska bidra till att pa ett positivt sitt marknadsféra Sverige, svensk idrott och
svensk gymnastikrérelse internationellt.

Gymnastikforbundet ska paverka FIG och UEG att utveckla verksamheten si att den
&verensstimmer med véra virderingar, gir att kombinera med férbundets olika aktiviteter och
att alla ska kunna delta pa lika villkor.

Gymnastikforbundet ska delta i RF:s informations- och erfarenhetsutbyte for att dirigenom héja
kompetensen hos vara svenska representanter i internationella och europeiska organ.

Héja kunskapen om EU:s olika stédprogram for att darigenom bidra till att de utnyttjas i hogre
grad.

HANDLINGSPLAN 2004-2006 - Internationell utveckling

Svenska Gymnastikforbundet ska verka enligt riktlinjerna for internationell utveckling under perioden
2004-2006 genom

att paverka den internationella gymnastikrérelsen s att vira grundvérderingar och var syn pa
demokerati fir genomslag internationellt,

att under perioden genomfdra utbildning for intresserade inom Gymnastikforbundet som i
framtiden 4r beredda att 4ta sig internationella uppdrag,

att medverka till ett 6kat internationellt utbyte som kan stimulera till en positiv utveckling av
svensk gymnastik,

att verka for ett &kat engagemang for breddgymnastiken, frimst i vira internationella organ FIG
och UEG.
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ANTECKNINGAR
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HANDLEDNING

Nedanstiende handledning ir tinkt som en hjilp for alla som ska formulera sina egna handlings-
/arbetsplaner samt dtgirdsprogram med riktlinjerna i Gymnastiken Vill som grund.

Malgruppen fér handledningen dr de som har till uppgift att skriva konkreta planer inom
Gymnastikférbundets verksamhet oavsett niva.

Gymnastiken Vill finns tiliginglig pA Gymnastikférbundets hemsida www.gymnastik.se.
Anvind texten i Gymnastiken Vill som underlag (kopiera valda delar) nér ni utformar er egen
verksamhetsplan.

MALL FOR PROJEKT/ARBETSPLAN

Rubrildomrade:

1/ Bakgrund - varfor!

Har skriver ni ner bakgrunds fakta om verksamheten, dvs. varfdr skriver ni en projektplan? Hur
har utvecklingen varit de senaste &ren? Vilka problem och méjligheterna finns?

Vilka omvirldsfaktorer paverkar verksamheten?

2/ Mal och syfte - vad!

Har ska ni skriva ner de egna mélen ni har med projektet.

Milen ska vara si konkreta och tydliga som méjligt. Dessutom mitbara och tidsbestimda
si att ni litt kan utvirdera projektet nir projekttiden ir slut. Gér girna utmanande mil, men
de ska fortfarande vara realistiska och accepterade.

3/ Strategi och metodval - hur!

Har beskriver ni hur ni planerar att genomféra er projektplan.

Vilken strategi och metod viljer ni? Triffar, utbildningar, triningar. Hur ofta? Vilka tar ni hjilp? Ta
girna kontakt med SISU Idrottsutbildarna.

4/ Projektorganisation - vem!

Skriv ner vem som ir projektledare (ansvarig/sammankallande) och vilka fler personer som ar
inblandade i projektet.

Var tydlig i fordelningen av uppdrag och ansvar. Vem gér vad, ndr och hur?

Delegera girna uppgifter s att alla inblandade kinner sig delaktiga i uppgiften.

5/ Aktivitets- och tidsplan - nir!
Gér en plan dver nir och var olika aktiviteter ska genomfras.

6/ Budget — ekonomin!
Gor en egen budget 6ver projektet. Vad kommer att kosta? Hur fir ni intikeer till projektet?
Férankra hos kasséren/ekonomiansvarig och ha alltid ett godkinnande fran styrelsen.

7/ Férvintad slutprodukt!
Vad forvintar ni er att ska hinda nidr projekttiden dr &ver? Hur tror ni att
foreningen/verksamheten ser dé?
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Gymnastiken Vill finns tillginglig pd Gymnastikforbundets hemsida www.gymnastik.se.
Anvind texten i Gymnastiken Vill som underlag (kopiera valda delar) nir ni utformar er egen
handlings-/arbetsplan for distriktet eller féreningen.

Utgangspunkten for Gymnastiken Vill har varit den svenska idrottsrérelsens idéprogram
Idrotten Vill. Den kan bestillas RF:s Kundservice 08-699 60 00. RF:s hemsida &r www.rf.se.

SISU ldrottsutbildarna hjilper girna till vid behov med stéd och rid nir det giller
bearbetning av Gymnastiken Vill. SISU har stor erfarenhet av handledning och metodval.
Mer information om SISU Idrottsutbildarna hittar du under www.sisuidrottsutbildarna.se.

Ta girna del av deras litteraturtips fér féreningsutveckling www.idrottbokhandeln.se (se nedan)!

Sisu

(IDROTTSBOCKER )
LITTERATURTIPS FRAN Www.IDROTTSBOKHANDELN.SE

Bestillningar tele 040-660 66 67, fax 040-660 66 70

Q Fler ledare a En vinnande styrelse

g Leda med fortroende a Coaching

0 Ung med ritt att paverka 0 Ledare — om att vilja bli idrottsledare
a Mal med mening Q Forenings

Q@ Paverka och évertyga a Kvalitet i klubben

a Vissa arbetsformen — jobba i projekt o Asikeskort

Q@ Ordférande i foreningen Q Sekreterare i féreningen

a Kassér och revisor i foreningen Q Leda med fértroende

0 Teambildning och teamarbete o Uppslag fér trinare och ledare
Q Se och mét varje barn Q Att vara idrottsforilder

o Oppen kommunikation 0 Motivation for motion

a ldrotten Vill (bestills frin RF:s kundtjanst 08-699 60 00)

Adressuppgifter till distriktsférbund och féreningar finner du pad www.gymnastik.se

Gymnastikférbundet, Idrottens Hus, 114 73 STOCKHOLM - 08-699 60 00
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GYMNASTIKFORBUNDET

Svenska Gymnastikférbundet kallas i dessa stadgar Gymnastikférbundet.

med stadgeidndringar antagna av Forbundsmdétet 2004
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Forkortningar

SvGF  Svenska Gymnastikférbundet

GDF  gymnastikdistriktsférbunden

SF specialférbund

SDF specialdistriktsférbund

DF distriktsidrottsforbund

DM distriktsmasterskap

RF Sveriges Riksidrottsforbund

RS Riksidrottsstyrelsen

RIM Riksidrottsmote

RIN Riksidrottsnimnden

FIG Fédération Internationale de Gymnastique
UEG  Union Européen de Gymnastique
ERSO European Rope Skipping Organization
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Innehallsforteckning

FORKORTNINGAR
| KAP. GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER
I § Andamal
2 § Sammansittning
3 § Tillhorighet
4 § Beslutande organ
5 § Distriktsorgan
6 § Medlemskap
7 § Verksamhets- och rikenskaps- samt arbetsar
8 § Stadgetolkning
9 § Stadgeindring
10 § Upplosning av Gymnastikforbundet

2 KAP. ALLMANNA BESTAMMELSER
| § Beslut och omréstning

2 § Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m.m.
3 § Arbetstagares valbarhet

4 § Legitimationskort

5 § Misterskapstavlingar

3 KAP. FORBUNDSMOTE
| § Sammansittning

2 § Rostritt
3 § Beslutmissighet samt yttrande- och férslagsritt
4 § Tidpunkt och kallelse till Forbundsmétet
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5 § Arenden vid Férbundsmétet 9
6 § Forslag till drenden att behandlas vid Férbundsmétet 10
7 § Utse ombud till Riksidrottsmote 10
8 § Extra Férbundsméte 10
9 § Rikskonferenser 10
|0 § Valberedningen M
4 KAP. FORBUNDSSTYRELSEN 12
| § Sammansittning samt kallelse och beslutmissighet 12
2 § Foérbundsstyrelsens dligganden 12
3 § Provningsritt 13
5 KAP. REVISORER OCH REVISION 14
| § Revisorer och revision 14
6 KAP. SF-DISTRIKT GYMNASTIKDISTRIKTSFORBUND (GDF) 14
| § Distrikten 14
2 § GDF:s namn och distriktets granser 14
3 § Gymnastikdistrikesférbund (GDF) 14
4 § GDF:s sammansittning 14
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| Kap. Grundlaggande bestammelser

| § Andamal

Svenska Gymnastikforbundet (SvGF), i dessa stadgar benimnt Gymnastikférbundet, har
till uppgift att frdimja och administrera gymnastiken i Sverige p4 sidant sitt att den stir i
Overensstimmelse med idrottens mal och inriktning enligt | kap. Sveriges
Riksidrottsférbunds (RF) stadgar samt att féretrida gymnastiken i utlandet.

Gymnastikférbundet, dess Gymnastikdistrikesférbund (GDF) och féreningar ska verka
for att styrelsen, valberedningen, kommittéer och andra organ far sidan sammansittning
att jimstilldhet mellan kvinnor och midn nas.

Gymnastikforbundet vill genom gymnastik dt alla medverka till ett 6kat fysiske, psykiskt
och socialt vilbefinnande.

Gymnastikférbundet vill dirfor utveckla ett urval av gymnastikformer med hog kvalitet
anpassade till respektive maigrupper.

Gymnastikférbundet vill verka for att s3 manga som mdjligt bereds tillfille att delta i
aktivt gymnastikutévande.

Gymnastikférbundet vill verka fér ett personligt engagemang fér gymnastikrérelsen hos
medlemmar och ledare.

Gymnastikforbundet vill verka for utbildning av kunniga ledare samt for tilldelning av
medel fran bl.a. stat, landsting och kommuner.

Gymnastikforbundet och dess distriktsforbund och féreningar ska aktivt verka for en
dopingfri gymnastikrérelse.

2 § Sammansittning

Gymnastikférbundet bestdr av de ideella foreningar, som har upptagits i férbundet som
medlemmar.

3 § Tillhorighet
Gymnastikforbundet dr medlem i Sveriges Riksidrottsforbund (RF) samt anslutet till

Fédération Internationale de Gymnastique (FIG), Union Européenne de Gymnastique
(UEG), och European Rope Skipping Organization (ERSO).

Gymnastikférbundet f6ljer i tillimpliga delar dessa organisationers stadgar.

4 § Beslutande organ

Gymnastikforbundets beslutande organ &dr Forbundsmoétet, extra Férbundsméte,
forbundsstyrelsen samt verkstillande utskottet.

Forbundsstyrelsen dger delegera vissa beslutsirenden till generalsekreteraren.

For handliggande av drenden for sirskilda kategorier tillsitter férbundsstyrelsen
kommittéer.

5 § Distriktsorgan

Gymnastikférbundets regionala organ (distriktsorgan) ir GDF
(Gymnastikdistriktsférbund).

Dessa dr i princip organiserade enligt RF:s distriktsindelning . Se bilaga |
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6 § Medlemskap

Varje ideell forening som uppfyller de i 7 kap. | § angivna villkoren kan genom beslut av
férbundsstyrelsen, eller den som styrelsen har &verlatit sin beslutanderitt till, upptas
som medlem i férbundet.

Om férenings uttride ur forbundet och om uteslutning stadgas i 7 kap. 2 §.

7 § Verksambhets- och rikenskaps- samt arbetsar
Forbundets verksamhets- och rikenskapsir omfattar tiden | januari - 31 december.

Férbundsstyrelsens arbetsdr omfattar en tvadrsperiod frin Férbundsmétet to.m.
nistpaféljande ordinarie Forbundsméte.

8 § Stadgetolkning

Uppstir tvekan om den riktiga tolkningen av dessa stadgar, eller om fall férekommer
som inte dr forutsett i stadgarna, hanskjuts fragan till nistkommande Férbundsméte eller
avgors i tringande fall av forbundsstyrelsen.

Forening eller enskild medlem har genom sitt medlemskap forbundit sig att i sidana
fragor inte vicka talan vid allmin domstol.

9 § Stadgeindring

Forslag till indring av dessa stadgar fir - férutom av férbundsstyrelsen - skriftligen
framliggas av distriktsorgan eller medlemsférening senast sex manader fére ordinarie
arsmote.

Fér dndring av dessa stadgar krévs beslut hirom av Férbundsméte med minst 2/3-delar
av antalet avgivna roster.

10 § Upplésning av Gymnastikforbundet

Fér upplésning av Gymnastikforbundet krivs beslut hirom med minst 2/3-delar av
antalet avgivna réster vid tvd pa varandra féljande Férbundsméten, hélina med minst tvé
ars mellanrum.
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2 Kap. Allméanna bestimmelser

| § Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begirs efter omréstning (votering).

Med undantag for de i | kap. 9 § forsta stycket och 10 § nimnda fallen avgors vid
omrdstning alla frigor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut
eller relativ.

Val avgérs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhillit
hégsta antalet réster dr vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhdller sig till
antalet avgivna roster.

For beslut i andra frigor édn val krivs absolut majoritet, vilket innebdr mer an hilften av
antalet avgivna roster.

Omrdstning sker dppet. Om réstberittigat ombud begir det ska dock val ske slutet.

Vid omréstning som ej avser val giller vid lika rostetal det forslag som bitrdds av
ordféranden vid motet, om denne ir rdstberittigad. Ar denne inte rostberittigad avgor
lotten. Vid val ska i hindelse av lika réstetal lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag.

2 § Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m.m.
Férbundsmétet fir, pd férslag av en enig styrelse, utnimna enskild person till
hedersledamot i férbundsstyrelsen.

Férbundsstyrelsen fir utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sddan
ledamot har yttrande och férslagsritt men inte réstrite. Han/hon far utses till befattning
inom styrelsen.

3 § Arbetstagares valbarhet
Arbetstagare inom Gymnastikforbundet och GDF fir inte viljas till ledamot av
forbundsstyrelsen eller GDF-styrelsen.

Arbetstagare inom forening fir inte viljas till ledamot av foreningens styrelse eller till
revisor i féreningen.

Arbetstagare inom RF:s organisationer fir inte vara revisor eller revisorssuppleant i
forbund.

4 § Legitimationskort

Ledamot av forbundsstyrelsen har fritt tilltrdde till tivling eller uppvisning, som anordnas
av en till Gymnastikférbundet horande organisation och tilldelas dirfor
legitimationskort.

Detta kan ersittas av biljett om det pd grund av utrymmesbrist dr begrinsad tillgdng pa
platser. Detta ska i god tid kungdras av arrangoren.

5 § Misterskapstivlingar

Vad avser misterskapstivlingar hénvisas till Gymnastikférbundet Tekniska reglemente
och gillande tivlingsbestimmelser.
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3 Kap. Forbundsmote

| § Sammansittning

Férbundsmote bestir av ombud utsedda av foreningarna.

Forening kan &éverlimna sin rést/réster till ombud. Ombud ska vara myndig och tillhdra
férening ansluten till Gymnastikférbundet. Ombud fir inte vara ledamot av
férbundsstyrelsen. Ombud fir representera med sammanlagt hogst 25 roster.

Férening ska inge fullmake for sitt ombud. | fullmakten ska ombuds ritt att utdva
foreningens rostritt anges.

Om férening ej avser att utnyttja sin egen rostritt vid Férbundsmotet eller aktivt
Sverltit rostritten till annat ombud, &vergdr réstritten med automatik till ombud som
utses vid det egna GDF:ets drsmote.

2 § Rostritt

Varje réstberittigad forening har en rést samt dirutéver en rost for varje under
foregiende verksamhetsar rapporterat 500-tal aktiva gymnaster.

Réstlingden upptar de foreningar som senast den 28 februari innevarande &r har
fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot Gymnastikforbundet. Réstlingden giller
oférindrad till dess ny rostlangd har upprittats.

3 § Beslutmiissighet samt yttrande- och forslagsratt

Forbundsméte dr beslutmissigt med det antal ombud som efter kallelse i vederbérlig
ordning deltar i motets beslut.

Yttrande- och forslagsritt vid Férbundsméte tillkommer - férutom ombuden —
férbundsstyrelsens ledaméter, ledaméter i Gymnastikforbundets kommittéer,
generalsekreteraren och motionir i vad avser egen motion samt revisorerna i vad avser
deras granskningsuppdrag.

Yttranderitt tillkommer RF:s representant, Gymnastikférbundets arbetstagare, och
annan nirvarande person om métet enhilligt samtycker.

Vid Férbundsméte fir representanter for Gymnastikforbundets medlemsféreningar
ndrvara.

4 § Tidpunkt och kallelse till Férbundsmdétet

Férbundsméte hills varje jamnt 3r fére maj manads utgang pid ort som
forbundsstyrelsen bestimmer.

Kallelse till moétet utfirdas av foérbundsstyrelsen dels genom kungorelse i
Gymnastikférbundets officiella organ senast tre manader fére métet, dels genom kallelse
till réstberittigade ombud senast tva veckor fére métet.

Den senare kallelsen ska innehélla forslag till féredragningslista for motet, verksamhets-
och férvaltningsberittelser, verksamhetsplan samt forbundsstyrelsens forslag
(propositioner) och inkomna motioner till Férbundsmétet - vilka ska vara acfoljda av
styrelsens yttrande.
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5 § Arenden vid Forbundsmétet

Vid Férbundsmétet ska foljande drenden forekomma:

I. upprop och fullmaktsgranskning samt faststillande av rostlingd for métet pa grundval
av den av forbundsstyrelsen upprittade réstlingden,

. faststillande av féredragningslista for motet,
. friga om motets behoriga utlysande,

2
3
4. val av ordférande for moétet,
5. val av sekreterare fér motet,
6

. val av tvd protokolljusterare att jimte motesordféranden justera moétets protokoll
samt erforderligt antal rostriknare,

1. behandling av verksamhets- och férvaltningsberittelser

a) forbundsstyrelsens verksamhetsberittelse for tiden | januari — 31 december
avseende tvi 3r,

b) forbundsstyrelsens forvaltningsberittelse for samma tid,
c) revisorernas berittelse for samma tid,
8. faststillande av balansrikning,
9. fraga om ansvarsfrihet for férbundsstyrelsens férvaltning,
10.beslut med anledning av férbundets vinst eller forlust enlige balansrikningen,

| |.faststillande av verksamhetsplan samt riktlinjer for Gymnastikférbundets
budgetarbete fér de kommande tvd verksamhetsdren,

12.inkomna motioner,
I3. styrelsens propositioner,

1 4. faststdllande av foreningarnas arsavgift till Gymnastikférbundet avseende de tvd
nidstkommande verksamhetsaren,

15.val av forbundsordférande, tillika styrelsens ordférande fér en tid av tva ar,
16.val av fyra 6vriga ledaméter for en tid av fyra ar,

17.val av en revisor och en personlig suppleant for denne med uppgift att granska
verksamhet, rikenskaper och férvaltning inom Gymnastikférbundet for en tid av tva ér.
Gymnastikforbundets revisor och dennes suppleant samt en revisor som tillsitts av RF
ska vara av kommerskollegium auktoriserad eller godkind revisor,

18.val av ordférande och fyra ledaméter i valberedningen samt en suppleant for dessa
for en tid av tva ar,

19.beslut om val av ombud till Riksidrottsmoétet och erforderligt antal suppleanter, samt

20.val av sex ombud samt tvd suppleanter till drsmotet for SvGF:s Gymnastikfolkhégskola
u.pa.

2].férbundsstyrelsen meddelar datum och plats/virddistrikt for ndsta Férbundsmote

Valbar dr varje i Sverige permanent bosatt person. Ledamot av férbundsstyrelsen ar inte
valbar som revisor eller revisorssuppleant.

Om arbetstagares valbarhet stadgas i 2 kap. 3 §.
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6 § Forslag till Arenden att behandlas vid Férbundsmétet

Forslag till drende att behandlas vid Férbundsmétet ska vara forbundsstyrelsen tillhanda
senast den 3| januari samma &r som Férbundsmétet dger rum. Ritt att avge forslag
tillkommer medlemsférening samt réstberittigad medlem i sddan férening samt
distriktsorganen. Forslag frin rostberittigad foreningsmedlem insinds genom
vederbérande férening tillsammans med dess utldtande.

7 § Utse ombud till Riksidrottsmaote

Ombud till Riksidrottsmoéte (RIM) och erforderligt antal suppleanter utses enligt 4 kap.
2 § RF:s stadgar. Ombud ska utses av Férbundsmétet eller, om métet s beslutar, av
forbundsstyrelsen. Meddelande om vilka ombud som utsetts insinds snarast méjlige till
RS samt tillstills de utsedda.

8 § Extra Forbundsmaote

Férbundsstyrelsen fir sammankalla extra Férbundsméte, om sddant méte behdvs.

Vidare ir forbundsstyrelsen skyldig act kalla till extra Férbundsméte, nir revisorerna
med angivande av skil skriftligen si kriver, eller nir det begirs av féreningar som
tillsammans representerar minst en tiondel av antalet roster enligt upprittad réstlingd.

Underlater forbundsstyrelsen att inom 30 dagar kalla till extra méte, fir den/de som
kriave motet kalla till detta.

Kallelse och foredragningslista &versinds till ombuden senast sju dagar fére métet.
Vid extra Forbundsméte fir endast i féredragningslistan upptagna drenden avgoras.
Extra Forbundsméte fir inte dga rum under tid da RIM pégar.

9 § Rikskonferenser

Styrelsen hiller varje &r under ledning av nigot av Gymnastikforbundets organ minst en
riks- eller regionkonferens. Detta fér att informera i aktuella frigor och frimja
samarbetet mellan Gymnastikférbundet och GDF. Till dessa konferenser kallas
representanter for samtliga GDF.
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10 § Valberedningen

Valberedningen ska bestd av ordférande och fyra ovriga ledamdter samt en
suppleant valda av Férbundsmétet. Antalet 6vriga ledaméter ska vara lika férdelat mellan
konen.

Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordférande samt tillsdtter sekreterare.

Valberedningen sammantrider nir ordférande eller minst halva antalet ledamoter s
bestimmer.

Valberedningen ska senast nio mdnader innan Férbundsméte halls skriftligen fraga dem,
vilkas mandattid gir ut vid motets slut, om de dr villiga att kandidera fér den kommande
mandatperioden.

Senast sju manader fore Férbundsmotet ska valberedningen meddela samtliga féreningar
och GDF vilka som stér i tur att avgd samt vilka som efter forfragan avbojt omval.

Senast sex manader fore Forbundsmétet far féreningar och GDF till valberedningen avge
forslag pa personer for valen under 3 kap. 5 § punkterna 16-18, 20-21.

Senast tvd veckor fore Forbundsmotet ska valberedningen skriftligen delge samtliga
rostberdttigade ombud sitt forslag betriffande varje val enlige 3 kap. 5 § punkterna 16-18,
20-21 samt meddela namnen pa de kandidater som i &vrigt nominerats.

Valberedningen ska i sitt arbete fortldpande félja verksamheten inom férbundsstyrelsen.

Den som ingar i valberedningen fir inte obehorigen yppa vad han/hon i denna egenskap
fatt kinnedom om.

Valberedningens beslut ska protokollféras och efter Férbundsmétet ska protokollet
overlimnas till forbundsstyrelsen.
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4 Kap. Forbundsstyrelsen

I § Sammansittning samt kallelse och beslutmissighet
Forbundsstyrelsen ir, nir Forbundsméte inte 4r samlat, Gymnastikférbundets
beslutande organ.

Styrelsen bestir av ordférande samt atta 6vriga ledaméter valda av Férbundsmétet.
Hirutéver far den hos Gymnastikférbundet anstillda personalen utse en ledamot och en
personlig suppleant att ingd i styrelsen med forslags- och yttranderitt.

Styrelsen utser inom sig vice ordfrande och tillsitter sekreterare.

Styrelsen sammantrider pa kallelse av ordféranden. Dérest minst tre styrelseledaméter
si fordrar, ska sammantride hillas inom fjorton dagar frin det deras anhdllan dirom
inkom till férbundets kansli.

Kallelsen utsinds senast itta dagar fére motet.

Styrelsen dr beslutmissig nir samtliga ledaméter kallats, och di minst halva antalet
ledamoter ir nirvarande. For alla beslut krivs att minst hilften av ledaméterna dr ense
om beslutet. R&stning fir inte ske genom fullmake. Om ordféranden finner det
erforderligt, kan dock bridskande drende avgéras genom skriftlig omrdstning eller vid
telefonsammantride. Sidant beslut ska anmilas vid det nirmast direfter foljande
sammantridet.

Styrelsen fir overfdta sin beslutanderitt i vissa grupper av drenden till verkstillande
utskott, som utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for
sirskild uppgift, eller till enskild styrelseledamot eller anstilld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt féregiende stycke ska
regelbundet underritta styrelsen hirom.

Generalsekreteraren ir styrelsens sekreterare samt dger yttrande- och férslagsritt inom
densamma.

Styrelsen iger Sverldmna 4t generalsekreteraren att handligga den |6pande férvaltningen
av Gymnastikforbundets angeligenheter enligt sirskild instruktion.

2 § Forbundsstyrelsens aligganden
Styrelsen aligger bl.a. att

I. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och Férbundsmétets beslut samt verka
fér gymnastikens utveckling och utbredning inom Sverige och féretrida gymnastiken,
tillvarata Gymnastikfdrbundets intressen och hirvid fdlja utvecklingen inom
gymnastiken utomlands och delta i det internationella samarbetet,

2. overvaka efterlevnaden av RF:s, forbundets, FIG:s och UEG:s stadgar och i
vederborlig ordning utfirdade regler,

3. aktivt arbeta fér en dopingfri verksamhet inom Gymnastikférbundet och anslutna
féreningar,

4. samarbeta med myndigheter och organisationer som stédjer Gymnastikférbundets
verksamhet samt marknadsféra gymnastiken hos myndigheter, massmedia och
allménheten,

5. folja och stddja verksamheten inom distrikten och féreningarna,
6. avge vederbérliga rapporter och yttranden,

7. uppritta verksamhets- och férvaltningsberdttelser samt verksamhetsplan och
inkomst- och utgiftsstat samt i &vrigt utarbeta och bereda forslag, planer mm. att

12 (24)



Stadgar for Svenska Gymnastikforbundet — antagna vid Forbundsmétet 2004

foreliggas Forbundsmotet och tillse att av Forbundsmétet fattat beslut verkstills si
snart som maijlige,

8. handha och ansvara for Gymnastikférbundets medel och material samt vidta limpliga
atgirder for att stirka Gymnastikférbundets ekonomi,

9. utse arrangor for Gymnastikforbundets tivlingar och svara for deras genomférande
enligt gillande tivlingsregler, godkinna internationella tivlingar samt besluta om
riktlinjer for svenskt deltagande i tivling eller uppvisning utomlands,

10. besluta om utdelning av Gymnastikforbundets utmirkelser,

I 1. uppritta rostlingd for Forbunds- och GDF-méten att gilla for tiden | mars till 28
februari,

12.anstilla Gymnastikforbundets arbetstagare och bestimma om organisationen av
Gymnastikférbundets kansli,

13. enligt av RS utfirdade anvisningar préva och avgéra frdga om anslutning av férening
som medlem i Gymnastikférbundet och om uteslutning av férening ur
Gymnastikférbundet,

14.senast den 3| december varje &r till RF inldmna skriftliga uppgifter om vilka
foreningar som under kalenderdret erlagt sina arsavgifter till forbundet,

I5.fortlépande till RF anmila avférda féreningar,

16.pd begiran av RS fimna sidana upplysningar, som krivs for RS:s stadgeenliga
uppgifter, samt pd begiran av Riksidrottsnimnden (RIN) avge yttrande till ndmnden,

17.fora protokoll och erforderliga bécker, samt
18. handligga I6pande drenden i dvrigt.

3 § Provningsritt
Forbundsstyrelsen utdvar prévningsritt enlige |5 kap. RF:s stadgar.

Med st6d av 14 kap. 8 § forsta stycket RF:s stadgar forbehilles styrelsen bestraffningsritten
i drenden om forseelse.
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5 Kap. Revisorer och revision

| § Revisorer och revision

Gymnastikfdrbundet verksamhet, férvaltning och rikenskaper ska revideras av minst tva
auktoriserade eller godkinda revisorer, varav en dr medlem av RF:s revisionskommitté.

Forbundsstyrelsens rikenskaper och évriga handlingar verldmnas till revisorerna senast
en mainad fére Férbundsmétet. Handlingarna ska efter verkstilld revision med
revisorernas berittelse vara forbundsstyrelsen och valberedningen tillhanda senast tre
veckor fére Férbundsmotet.

6 Kap. SF-distrikt Gymnastikdistriktsforbund (GDF)

| § Distrikten

Inom RF-organisationen kan finnas GDF som ir organ for Gymnastikférbundet:s
regionala verksamhet.

Férening tillhér det distrikt inom vars geografiska omrade foreningen har sin hemort.
GDF upprittas av forbundsstyrelsen efter samridd med vederborande DF-styrelse.

2 § GDF:s namn och distriktets grinser

Andring av GDF:s geografiska omrdde samt andring av GDF:s namn beslutas av
féorbundsmotet.

Distrike bor ifriga om administrationen omfatta samma geografiska omride som
motsvarande RF-distrike. Beslut om annan regional indelning s att ett distrikt omfattar
fler 4n ett RF-distrikt eller ett eller flera lin ska anmilas till RF. Distriktsgrinser som
avviker frin det sagda ska efter beslut hinskjutas till RS for slutligt avgérande. Se bilaga |

Innan beslut tas om GDF:s namn ska RF héras. Hirvid bér beaktas att SDF inom olika
idrotter men med samma geografiska grinser erhdller likartad bendmning.

3 § Gymnastikdistriktsforbund (GDF)

GDF, som ir sjilvstindiga ideella féreningar, ska enligt dessa stadgar och GDF:s stadgar
arbeta sasom Gymnastikforbundets regionala organ i enlighet med Gymnastikfrbundets
dndamal enligt | kap. | §.

4 § GDF:s sammansittning

GDF omfattar de féreningar som ir medlemmar i Gymnastikforbundet och som har sin
hemvist inom distriktets geografiska omréide.

5 § GDF:s stadgar

GDF:s stadgar ska folia de av Gymnastikforbundet fastslagna och av RS granskade
normalstadgar fér GDF.

Gymnastikforbundet ska godkinna de av GDF-motet antagna stadgarna, med ritt for
Gymnastikforbundet att pétala dndring av stadgarna om de strider mot normalstadgarna
eller p& annat sitt anses vara olampliga.

6 § Revisorer och revision

Forutom de av GDF-motet valda revisorerna ska GDF-styrelsens verksamhet,
férvaltning och rakenskaper granskas av en av DF-métet vald revisor.

Omfattar distrikt med flera DF ska det DF dir GDF har sin hemort utse revisor.
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7 Kap. Foreningarna

| § Medlemskap i forbundet

Ideell férening far efter skriftlig ansékan och efter yttrande av GDF upptas som medlem
i Gymnastikférbundet om nedanstdende villkor dr uppfylida

I. ansokningen om medlemskap dr upprittad enligt RF:s anvisningar och ir dtfoljid av
foreningens stadgar,

2. foreningen har pa sitt program sddan idrottslig verksamhet som administreras av
Gymnastikforbundet,

3. foreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet tillimpa de principer pa
vilka RF:s normalstadgar for idrottsférening bygger,

4. féreningens namn inte dr olimpligt eller kan férvixlas med en till RF redan ansluten
forening,

5. féreningen har betalat de avgifter som i vederborlig ordning har bestimts, samt

6. foreningen har férbundit sig att aktive verka for en dopingfri gymnastikverksamhet.

Lamnas foreningens ansékan utan bifall, far foreningen 6verklaga beslutet hos RS enligt
reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.

2 § Uttrdade samt uteslutning av forening

Forening, som énskar uttrida ur Gymnastikforbundet, ska skriftligen anmala detta. Har
foreningen inte betalat foreskrivna avgifter, bestimmer férbundsstyrelsen om de ska
betalas eller inte.

Forening, som inte har betalat drsavgift under tvd pa varandra féljande &r, fir anses ha
begirt sitt uttride.

Utan att anmilan om uttride foreligger fir forening uteslutas om den - trots
paminnelser - underlater att félja vad som foreskrivs i dessa stadgar eller RF:s stadgar.

Forening fir ocksd uteslutas, om den har underltit att ritta sig efter beslut som i
vederborlig ordning har fattats av Gymnastikférbundet, GDF eller RF eller annars
patagligt har motarbetat Gymnastikférbundets intressen.

Friga om uteslutning fdr inte avgoras forrin foreningen har fite tillfille att yetra sig inom
viss av férbundsstyrelsen angiven tid. | beslut om uteslutning ska skilen hidrfor redovisas
samt anges vad den uteslutna féreningen ska iaktta for éverklagande av beslutet.

Beslut om uteslutning far 6verklagas hos RS enligt reglerna i |5 kap.

3 § Distriktstillhorighet

Férening tillhér dels det GDF inom vars omride féreningens hemort ir beligen och dels
det DF inom vilket féreningens hemort ar beligen.

4 § Rostritt
Om férenings rostritt vid GDF-méte foreskrivs i GDF:s stadgar.
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5 § Aligganden

Forening ska

I. folia RF:s stadgar samt Gymnastikférbundets stadgar, tivlingsbestimmelser, Svriga
bestimmelser och beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan,

2. aktivt verka fér en dopingfri gymnastik,

3. drligen betala drsavgift och avge rapport,

4. till RF insinda de uppgifter som begirs av RS betriffande foreningens verksamhet
samt p3 begiran av RIN avge yttrande till nimnden,

5. fora rikenskaper och uppritta verksamhetsberittelse med resultat- och
balansrikning, fora protokoll vid drsméten, andra foreningsméten och styrelsens
sammantriden samt féra medlemsforteckning,

6. hilla arsmote och hirvid, efter verkstilld revision, besluta om ansvarsfrihet for
styrelsens forvaltning, samt

7. pi begiran av RS eller vederbérande DF-styrelse stilla foreningens handlingar till
forfogande samt pd begiran av Gymnastikférbundet eller GDF-styrelse stilla till
forfogande de handlingar, som krivs fér bedémning av foreningens verksamhet
sdsom medlem i férbundet.

Om féreningen ej fullgdr sina skyldigheter enligt ovan kan foreningens medlemmar nekas

deltagande och/eller mediemsférmaner vid exempelvis tivlingar, liger, utbildningar och

andra arrangemang som Gymnastikférbundet administrerar. Dessutom kan fSreningen
nekas rostritt vid GDF-drsmétet.

6 § Medlemmar i férening
Enskild person upptas som medlem i forening efter ansdkan.

Ansdkan om medlemskap fir avslds endast om det kan antas att sdkanden kommer att
motarbeta féreningens dndamal eller intressen.

Medlem fir inte uteslutas av annan anledning dn att medlemmen har férsummat att
betala stadgade avgifter till foreningen, motarbetat dess verksamhet eller dndamél, eller
uppenbarligen skadat foreningens intressen.

Beslut om vigrat medlemskap eller om uteslutning ska fattas av foreningsstyrelsen och
far av den berorde &verkiagas enligt reglerna i RF:s stadgar.

Medlem har ritt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som giller fér &vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i gymnastiktivling eller -uppvisning utan medgivande av féreningen,
styrelsen eller, om denna s har bestimt, av sektionsstyrelsen. For deltagande i tivling
eller uppvisning utanfor Sverige, giller de regler som férbundsstyrelsen utfirdat.

Ar arrangéren inte ansluten till Gymnastikférbundet fir medlemmen delta endast om
Gymnastikférbundet har godkint deltagandet.
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Bilaga |

Distriktsorgan - GDF:s namn och distriktens grinser

Gympnastikforbundet Blekinge

Gymnastikforbundet Bohusldn-Dal

Gymnastikforbundet Dalarna
Gymnastikforbundet Gotland
Gympnastikforbundet Gévieborg

Gymnastikforbundet Géteborg

Gymnastikforbundet Halland

Gymnastikforbundet Jamtland/Hérjedalen

Gymnastikforbundet Norrbotten
Gymnastikforbundet Skdne

Gymnastikforbundet Sméland

Gymnastikforbundet Stockholm
Gymnastikforbundet S6dermanland

Gymnastikférbundet Uppland

Gymnastikforbundet Vdrmland

Gymnastikforbundet Védsterbotten

Gymnastikforbundet Véstergétiand

Gympnastikforbundet Vésternorrland
Gymnastikforbundet Vdstmanland

Gymnastikforbundet Orebro lén

Gymnastikférbundet Ostergstiand

| Kap.5§-6 Kap.2§

omfattar Blekinge lan.

omfattar kommunerna Stenungsund, Tjérn, Orust,
Sotends, Munkedal, Tanum, Lysekil, Uddevalla,
Strémstad, Dals-Ed, Firgelanda, Bengtsfors,
Mellerud och Amal i Vistra Gétalands lan.

omfattar Dalarnas lin.
omfattar Gotlands lan.
omfattar Gavleborgs lin.

omfattar kommunerna Harryda, Partille, Ockerd,
Goteborg, Méindal, Ale, Kungilv och Lerum i Vistra
Gotalands lin.

omfattar Hallands lan.

omfattar Jaimtlands lin.
omfattar Norrbottens Jan.

omfattar Skéne lin.

omfattar j6nkopings lin, Kronobergs lin och
Kalmars lin férutom Mullsjo kommun i Jénkopings
lan.

omfattar Stockholms lin férutom kommunerna
Sodertilje, Norrtilje och Sigtuna.

omfattar Sédermanlands lin och Sédertilje
kommun i Stockholms lan.

omfattar Uppsala lin och kommunerna Norrtilje
och Sigtuna i Stockholms fin samt Heby kommun i
Vistmanlands lin.

omfattar Virmlands lin och kommunerna Degerfors
och Karlskoga i Orebro lin.

omfattar Visterbottens lian.

omfattar kommunerna Mullsjé, Gullsping,
Mariestad, Téreboda, Karisborg, Tibro, Hjo,
Tidaholm, Sk&vde, Falkoping, Skara, Gétene, Vara,
Lidkoping, Essunga, Gristorp, Virgirda, Tranemo,
Lilla Edet, Mark, Svenljunga, Herrljunga, Vinersborg,
Trollhittan, Alingsés, Bords, Bollebygd och
Ulricehamn i Vistra Gotalands lan.

omfattar Visternorrlands lin.
omfattar Vistmanlands lin utom Heby kommun.

omfattar Orebro lin utom kommunerna Degerfors
och Karlskoga.

omfattar Ostergotlands lan.
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Bilaga 2
Underlag till

Stadgar for
Gymnastikférbundet XXX

| Kap. Allminna bestimmelser
| § Uppgift

Gymnastikforbundet xxx (GDF) ska, enligt dessa stadgar och Gymnastikférbundets
(SvGF) stadgar, sdsom Gymnastikférbundets regionala organ arbeta i enlighet med detta
férbunds dndamil.

2 § Sammansittning

Gymnastikforbundet xxx omfattar de foéreningar som 4r medlemmar i
Gymnastikférbundet, och som har hemvist inom distriktets geografiska omrade.

3 § Verksamhetsomrade

Inom varje Riksidrottsforbunds (RF)-distrike kan finnas GDF som &r organ for
Gymnastikférbundets regionala verksamhet.

Férening tillhér det distrikt inom vars geografiska omride foreningen har sin hemort.
GDF upprittas av férbundsstyrelsen efter samrid med distriktsidrottsforbund (DF)-
styrelse.

4 § Stadgar
Andring av eller tilligg till dessa stadgar fir beslutas av GDF-arsméte och ska godkinnas
av Gymnastikférbundet.

For beslut om stadgeindring krivs bifall av minst 2/3-delar av antalet avgivna rdster vid
drsmotet.

5 § Beslutande organ
GDF:s beslutande organ ir GDF-arsmétet, extra GDF-drsmoéte och GDF-styrelsen.

Styrelsen fir &verlata sin beslutanderitt i vissa drenden till arbetsutskott, som utses av
styrelsen, till kommitté eller annat organ, som tillsatts for sirskild uppgift, eller till
enskild styrelseledamot eller anstilld.

6 § Verksamhets- och riakenskapsar

GDF:s verksamhets- och rikenskapsir omfattar tiden frin och med den | januari till
och med den 3| december.

7 § Sammansittning av styrelse m.m.

Gymnastikforbundet ska verka fér att styrelsen, valberedningen, kommitcéer och andra
organ fir sidan sammansittning att jimstilldhet mellan kvinnor och mén nis.

" Ersdtt xxx med Gymnastikdistriktsforbundets namn.
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2 Kap. GDF-arsmotet

| § Sammansittning och beslutmaissighet

GDF-drsmotet och extra GDF-arsméte ar GDF:s hogsta beslutande organ.
GDF-arsmotet bestar av ombud for foreningar, som ir verksamma inom GDF:s
verksamhetsomrdde. Foérening fir utse ombud, vilka ska vara rostberittigade
medlemmar i foreningen

Ombud fir representera endast en forening samt far inte vara ledamot av GDF-
styrelsen. GDF-drsmote dr beslutmissigt med det antal ombud, som efter kallelse i
vederborlig ordning deltar i métets beslut.

2 § Yttrande- och forslagsratt m.m.

Yttrande- och forslagsritt vid GDF-darsméte tillkommer, forutom ombuden, ledamot av
GDF-styrelsen, GDF:s revisorer i vad avser deras granskningsuppdrag, motionir i vad
avser egen motion samt valberedningens ledamoter i drenden som rér valberedningens
arbete.

Yttranderitt tillkommer RF:s, SYGF:s och xxx Idrottsférbunds representanter, GDF:s
arbetstagare och med motets enhilliga samtycke annan ndrvarande.

3 § Kallelse m.m.

GDF-drsmoétet hélis arligen fore utgangen av mars manad pd dag, som GDF-
styrelsen bestimmer. Motet far dock inte hallas pid dag nir DF-méte pagar.

Kallelse till motet utfirdas av GDF-styrelsen senast tre médnader fére motet.
Foredragningslista for motet jaimte forvaltnings-, verksamhets- och revisionsberittelser,

GDF-styrelsens forslag med verksamhetsplan och budget samt inkomna motioner
oversinds till réstberittigade foreningar senast 14 dagar fére motet.

4 § Rostritt
Rostritten vid GDF-drsmote bestims genom rostlingd som har upprittats av
forbundsstyrelsen att gilla for tiden | januari - 31 december.

Rostlingden upptar de féreningar som senast den 28 februari innevarande ar har
fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot Gymnastikférbundet samt de forplikeelser
mot GDF som kan ha bestimts av GDF-drsmotet. Rostlingden giller oférindrad till dess
ny rostlingd har tillstilies GDF.

Varje rostberittigad forening har en rost same dirutéver en rést fér varje under
foregdende verksamhetsdr rapporterat 500-tal aktiva gymnaster, dock hogst sex roster.
Ingen forenings rostetal fir dock Overstiga 1/5-del av det vid uppropet godkinda
sammanlagda réstetalet.

Forening ska inge fullmakt fér sitt ombud. | fullmakten ska ombuds ritt att utéva
foreningens rostritt anges.

™ Ersdtt xxx med distriktsidrottsforbundets namn.
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5 § Arenden vid GDF-arsmétet
Vid GDF-arsméte ska foljande drenden forekomma

I. upprop och fullmaktsgranskning samt faststillande av rostlingd for métet pa grundval
av den rostlingd som férbundsstyrelsen har upprittat fér GDF,

faststillande av féredragningslista for métet,

friga-om motets behériga utlysande,

val av ordférande for métet,

val av sekreterare for métet,

val av tvd protokolljusterare samt erforderligt antal réstriknare,

NowawN

behandling av verksamhets- och férvaltningsberittelser:

a) GDF-styrelsens verksamhetsberittelse for tiden | januari - 31 december
b) GDF-styrelsens férvaltningsberittelse for samma tid

c) GDF:s revisorers berittelse for samma tid,

8. faststillande av balansrikningen,

9. friga om ansvarsfrihet for GDF-styrelsens forvaltning,

10. beslut med anledning av GDF:s vinst eller forlust enligt balansrakningen,
11.behandling av forslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 §,
12. GDF-styrelsens forslag (propositioner),

13.behandling av forslag till GDF:s verksamhetsplan och budget, (friga av ekonomisk
natur fir endast avgoéras om den finns med p4 féredragningslistan till métet),

14.val av ordférande i GDF, tillika ordfsrande i GDF-styrelsen for en tid av ett r,

I5.val av halva antalet ledamoter for en tid av tva ar,
(den andra halvan ledaméter har ett &r kvar pé sin mandattid)

16.val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rikenskaper och forvaltning inom GDF for en tid av ett r. En revisor utses av xxx
Idrottsférbund,

17.val av ordférande och tvd ledamoéter samt en personlig suppleant i valberedningen
for en tid av ett dr,

18.val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikforbundets
Forbundsméte, samt

19.val av ombud och erforderligt antal suppleanter till xxx_ ldrottsférbunds drsméte.

Valbar r varje i Sverige permanent bosatt person. Ledamot eller suppleant i GDF-
styrelsen ar dock inte valbar som revisor eller revisorsuppleant i GDF.

Om arbetstagares valbarhet stadgas i 2 kap. 3 § i Gymnastikférbundets stadgar.

~ Ersdtt xxx med distriktsidrottsforbundets namn.
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6 § Forslag till drenden att behandlas vid GDF-arsmotet

Forslag till drende att behandlas vid GDF-drsmétet ska vara GDF-styrelsen tillhanda
senast tvd manader fore arsmotet. Rict att inge férslag tillkommer GDF tillhérande
rostberidttigad forening samt rostberittigad medlem i sidan férening. Forslag frin
foreningsmedlem insinds genom vederbérande férening tillsammans med dess utldtande.

7 § Extra GDF-arsmote

GDF-styrelsen far sammankalla extra GDF-3rsméte. Sddant méte fir inte dga rum under
tid dd DF-mote pagar. Vid extra GDF-drsmote fir endast i féredragningslistan upptagna
drenden avgoras. Kallelse och foredragningslista 6versinds till ombuden senast |4 dagar
fére motet.

GDF-styrelsen har ritt att sammankalla extra GDF-drsméte.

GDF-styrelsen dr skyldig att kaila till extra GDF-d4rsméte nir férbundets revisor med
angivande av skil skriftligen kriver det eller nir det skriftligen begirs av minst 1/10-del
av rostberittigade foreningar enligt upprittad rostlingd.

Underliter GDF-styrelsen att inom en manad kalla till extra méte, fir de som krivt
motet ombesdria kallelse.

Kallelse och forslag till foredragningslista versinds till foreningarna senast 7 dagar fére
motet.
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3 Kap. GDF-styrelsen

I § Sammansiittning, kallelse och beslutmaissighet
GDF-styrelsen ir, nir GDF-drsméte inte ir samlat, GDF:s beslutande organ.

GDF-styrelsen bestir av ordférande samt hégst 10 dvriga ledaméter, valda enligt
2 kap. 5 § punkterna 14 och |5.

GDF-styrelsen utser inom sig vice ordférande och tillsitter sekreterare.

Styrelsen sammantrider pd kallelse av ordféranden. Den ir beslutmissig nir samtliga
ledaméter kallats, och dd minst halva antalet ledaméter &r nirvarande. Om ordféranden
finner erforderligt, kan bradskande drende avgsras genom skriftlig omrostning eller vid
telefonsammantride. Sidant beslut ska anmilas vid det nidrmast direfter féljande
sammantridet.

2§ Aligganden
GDF-styrelsen ska
I. verkstilla GDF-drsmétets beslut,

2. &vervaka efterlevnaden av Gymnastikférbundets stadgar och i vederbérlig ordning
utfirdade regler,

3. handha gymnastiken enligt gillande stadgar och bestimmelser, verka for
gymnastikens utveckling samt i 6vrigt tillvarata gymnastikens intressen,

4. ansvara fér distriktsmisterskaps (DM)-tivlingar och andra tivlingar enligt RF:s och
Gymnastikforbundets bestimmelser,

5. handha och ansvara for GDF:s medel,
6. bereda irenden, som ska foreliggas GDF:s drsméte,

7. foreligga GDF-drsmotet forslag till GDF:s verksamhetsplan och budget fér
kommande verksamhetsdr,

8. avge stadgeenliga rapporter samt  stddja Riksidrottsstyrelsen (RS),
Riksidrottsnimnden (RIN), Gymnastikférbundets och xxx  Idrottsférbunds styrelser
med upplysningar och yttranden,

9. utdva provningsritt i drenden, om vilka stadgas i 14 och 15 Kap. RF:s stadgar,

10.bestimma om organisationen av och tjinster vid GDF:s kansli samt i forekommande
fall anstilla GDF:s arbetstagare, samt

I 1.fora protokoll och erforderliga bécker m.m. samt skéta I6pande drenden i &vrigt.

3 § Arbetsar

GDF-styrelsens arbetsar omfattar tiden frin GDF-drsmoétet till och med ndstkommande
GDF-drsméte.

“ Ersdtt xxx med distriktsidrottsforbundets namn.
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4 Kap. Revisorer, revision

I § Revisorer och revision

GDF:s revisorer, av vilka en valts av DF-métet enligt 11 Kap. 7 § RF:s stadgar, ska
granska GDF-styrelsens forvaltning och rikenskaper.

Styrelsens rikenskaper och handlingar 6verliamnas till revisorerna senast en méinad fére
GDF-drsmotet och ska, efter verkstilld revision, med revisorernas berittelse vara
styrelsen tillhanda senast tre veckor fére arsmétet.

5 Kap. Valberedning

| § Sammansittning m.m.

Valberedningen bestir av ordférande och x évriga ledaméter samt en suppleant valda
av GDF-drsmotet. Antalet 6vriga ledaméter ska vara lika fordelac mellan kénen.

Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordférande. Valberedningen
sammantrider nir ordférande eller minst halva antalet ledaméter si bestimmer.

2 § Aligganden
Valberedningen ska senast tre manader fére moétet tillfraga dem vilkas mandattid utgar
vid GDF-3rsmotets slut, om de vill kandidera for nista mandattid.

Senast tio veckor fore métet ska valberedningen meddela rostberittigade féreningar
uppgift pd dem som stdr i tur att avgd och namnen p3 dem som har avbéjt dterval.

3 § Forslagsritt

Foreningar fir senast sex veckor fére métet till valberedningen avge férslag pa personer
for valen under punkterna 14-16 i Kap. 2 § 5.

Valberedningen ska senast tvd veckor fére motet tillstilla rostberittigade féreningar site
forslag tillsammans med uppgift pa samtliga féreslagna personer.

4 § Kandidatnominering

Innan kandidatnomineringen bérjar vid GDF-drsmétet, ska valberedningen meddela sitt
forslag betriffande varje val som ska férekomma enligt punkterna 14-16 i Kap. 2 § 5.
Valberedningen ska fortlopande folja arbetet inom de organ som den har att féresld
kandidater till.

Beredningens beslut ska protokollféras.
Protokoll ska forst efter GDF-arsmotet 6verlimnas till Gymnastikférbundets arkiv.

™ Ersdtt x med antalet ledamdter.
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