
17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-19:45

19:45-21:30

07:00-08:30

08:30-10:00

10:00-10:30

10:30-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-15:30

17:30-18:30

18:30-19:30

19:30-21:30

07:00-08:00

08:00-09:30

MAG 
Landslagsverksamheten 2017-

2020

KvAG 
Landslagsverksamheten 2017-

2020

Trupp 
Landslagsverksamheten  
2017-2020 (08:00-10:00)

RG Landslagsverksamheten 
2017-2020

Trampolin 
Landslagsverksamheten 2017-

2020

Fysio/medicinsk 
intresserade, praktisk 
workshop; 
Vanligaste skaderna och hur 
man kan 
förebygga och avhjälpa 
(08:00-10:00)

09:30-12:30

Utvecklingen av MAG 
Diskussionsledare: MAG-

kommittén

Information och dialog kring 
kalender, tävlingsutbud, 

nyheter i 
bedömn.reglementet och 

utvecklingsprojekt 
Diskussionsledare: KvAG-

kommittén

Dialog om nya tävlingsregler 
för SM, NM och EM. (10:30-
12:30) Diskussionledare: Per 

Sjöstrand, Ordförande i 
trupptekniska kommittén i 

UEG

Utvecklingen av RG 
Diskussionsledare: RG-

kommittén

Tävlingssystemet nerifrån 
och upp Diskussionsledare: 

Trampolin-kommittén

Utvecklingen av 
Parkour/Tricking och 
Freerunning. 
Diskussionsledare: PKTR-
kommittén

Framtida samarbetsformer 
inom det medicinska 
området
Diskussionsledare: Åsa 
Ekdahl
(10:30-12:30)

12:30-13:30

13:30-15:00

Workshop prestationsbegreppet i relation till din roll
Målgrupp fysio/medicin 

Diskussionsledare: Åsa Ekdahl

Svensk Landslagsgymnastik

Fika

Prestationsbegreppet - vad innebär det? Talare: Jonas Juhl, landslagschef

Lunch

Presentation av projektet för medicinsk support. Talare: Åsa Ekdahl, projektledare på Gymnastikförbundet och Ellen Fernandez, Pensum

Världsrekord! Insikter om att bli bäst i långa loppet. Talare: Therese Alshammar

Egen tid

Middag

Söndag den 22 januari
Frukost

Verksamhetsinriktade seminarier

Utvecklingshelg för föreningar med Elitverksamhet 2017

Svensk Gymnastiks nya utbildningssystem - en förhandsvisning. Talare Ulf Andersson och Siri Åbrandt, Gymnastikförbundet

Lunch

Målgrupp tränare
Diskussionsledare: Pia Josephson

Målgrupp styrelse/sportchefer
Diskussionsledare: Johan Fyrberg och Anna Iwarsson

15:30-17:30

Fredag den 20 januari
Ankomst och registrering

Middag

Inledning av generalsekreterare Johan Fyrberg och styrelsens ordförande Anna Iwarsson

Att uppnå sin fulla potential. Talare: Johan Fallby

Lördag den 21 januari
Frukost

Fika

Ur gymnastens perspektiv. Talare: landslagsgymnaster


