KAMRATTRAFF OCH 25-ARSFIRANDE PA
LILLSVED, 2—-3 OKTOBER 2021

Gunilla Kimreus beskriver 2021 ars kamrattraff

Jag blev medlem i Lingklubben 2014 och detta var mitt forsta deltagande pa en
kamrattraff. Att det skulle ssmmantraffa med klubbens 25-arsfirande var en ren tillfallighet.

Lillsved har jag besokt tidigare, nar jag har varit dar pa olika kurser, sa det var ett kart
aterseende.

Efter resan i bil tillsammans med Jane, Siwan och Mie installerade vi oss i Parken. Da vi
hade lite tid pa oss innan lunchen tog Jane och jag en underbar promenad i skogen runt
Lillsved och vad hittade vi dar? Jo, eftersom Jane ar specialist pd att upptacka t.ex. svamp,
sa hittade vi gula kantareller, som rackte till en smdrgas vid min hemkomst.

Lunchen bestaende av en kottgryta, potatis och salladsbuffé smakade utmarkt. Jag satt
bredvid en annan Sol-flicka, Gulli Moquist. Da vi varit aktiva under olika tidsperioder kande
vi inte varandra sedan tidigare.

Arsmétet gick av stapeln under ledning av Calle Myrsell. Arsmétet inleddes med
parentation och de tio medlemmarna hedrades med en tyst minut. Den nuvarande
styrelsen presenterades och de &vriga punkterna pa dagordningen gicks igenom. Styrelsen
beviljades ansvarsfrihet for 2020. Anette Anger tackades av med vacker blombukett och
diplom. Margareta Frykman Jarlefelt tilltradde i hennes stalle. En fin dikt lastes upp av Inga
Fingal.

Lingklubbens historik berattades utan manus av Bertil Sjéstrand. En mastare i datum och
artall Det var en mycket intressant och givande berattelse speciellt kanske fér mig som
inte har varit med sa lange.

Efter fikat med smakakor och nybakad sockerkaka hade vi en debattpanel som skulle
diskutera Lillsveds framtid med oss. Narvarande i panelen var Christina Hjelmar rektor och
platschef pa Lillsved, Anna lwarsson forbundsordférande, Karin Brodén f.d. ordforande i
lokala Warmdé gymnastikforening, Robert Hansson naprapat, utbildar tranare och ledare
via Svenska skidforbundets tranarutbildning i alpin skidakning och puckelpist samt tranare
fér barn och ungdomar i puckel och trampolin/akrobatik, har ett projekt som drivs av
Varmdo Freestyle Mogul Club dar man bygger en utomhusanlaggning dar barn och
ungdomar kan trana hopp pa skidor aret runt pa Lillsved samt barn- och
ungdomsledarstipendiat 2021 Varmdé kommun och slutligen Eva-Lena Ahlstrém fd
Lillsvedselev nu idrottslarare, foralder till Sandra som ocksa varit Lillsvedselev, samt
medlem i Lingklubben. Calle var moderator, en alldeles utmarkt sadan, som sag till att
manga synpunkter fran Lingklubbsmedlemmarna och panelen kom fram och som bade
Lillsved och Gymnastikforbundet kommer att ha nytta av for sitt framtida arbete.



Vi fick en genomgang pa plats, dar rampen for freestylsakningen byggs, av Robert
Hansson. Varmdo Freestyle Mogul Club bygger anlaggningen. Lillsved star for mark, drift
och underhall. Dar kommer aven att finnas en parkourbana, klattervagg, nedsankt
trampolin, bana for fystraning och plats for olika fysredskap. Anlaggningen, férutom
rampen och trampolinen, kommer att kunna anvandas bade spontant och fér organiserad
traning.

25-arsfirandet med 3-rattersmiddag pa kvallen blev en harlig upplevelse! Mycket trevligt
att traffa andra kamrater med ldang gymnastikhistoria.

Vi kunde valja pa féljande:

Forratter: Tvarndskinka med melon, rakor pa toast med tomater och lollor osso (rédbladig
sallad, avokadon saknades visst) eller Vasterbottenpaj med romsas (underbar!!).

Huvudratter: Halstrad gosfilé med citronsas och kokt potatis eller Oxfilé med
potatisgratdang och varma gréonsaker (mycket gott).

Efterratter: Vaniljglass med varma hallon, fruktfat med exotiska frukter eller kladdkaka med
vispad gradde (mumes).

Kicki Dafgard avslutade kvallen med musikquiz om signaturmelodier till olika TV-serier.
Jag visste inte att jag kom ih&g sa pass manga! Vinnarna blev Siwan, Gunilla och Marianne
(tre SOL-flickor).

Vi avslutade festen med att snygga till efter oss, vilket vi fick berém fér dagen efter av
personalen!

Dag 2 bdrjade med en god frukost (saknades filmjolk och juicen kom in efter att vi atit
fardigt). Vi fortsatte med att varma upp den stela kroppen med latt-yoga. Carro (fd elev pa
Lillsved samt sommarvard) guidade oss igenom ett harligt pass med manga skdna rorelser,
andningsteknik och avslappning. Harligt!

Nar kroppen hade fatt sitt, fick sjalen sig en omgang, da vi blev inbjudna till att lyssna till
Engelbertkyrkans ungdomskérer (Requiem) repetition infér en konsert i Engelbrektskyrkan
i oktober. Ljuvlig kdrsang i flera stammor. Vilken upplevelse! Sa fantastiskt. Vivar saa
imponerade av hur skickliga dessa barn och ungdomar var. Vi rés i hela kroppen.

Efter den lugna ljudupplevelsen begav vi oss till en gymnastikhall fylld med dofter och ljud,
som vi alla kdnde igen. Vi var inbjudna till att se pa en uppvisning av GF Warmdéds harliga
gymnaster. Med i publiken fanns forutom vi i Lingklubben aven foraldrar och slaktingar till
gymnasterna. Kul att uppleva detta igen efter pandeminedstangningen.

Jane och jag tog darefter en snabb promenad i friska luften innan den avslutande lunchen,
som bestod av kycklingfiléer, couscous blandat med grdnsaker och en salladsbuffé. Vi blev
aven bjudna pa en glassandwich var.

Jag tackar styrelsen for denna harliga weekend!

Gunilla Kimreus, Sol GF (tidigare Sol-flickorna)



KAMRATTRAFF/ARSMOTE 2022

Nasta arsmote tar rum 2022, eventuellt i Falun. Mer information kommer.



