Medlemsbrev nr 1/2020

Hej gymnastikvanner,

Varen har ater kommit, men en var som inte &r som tidigare dven om
varblommorna knoppas och faglarna kvittrar. Coronaviruset har férandrat var
vardag pa alla plan, daribland Lingklubbens arliga Kamrattraff.

Lingklubbens styrelse far har meddela att Kamrattraff 2020 med
tillhorande "arsmote” instdlls och kommer istdllet flyttas fram till ar
2021. Styrelsens beslut &r fattat utifrdn de rdédande omsténdigheter som
foreligger kring covid19-pandemin. Vi blickar framat mot nasta ars Kamrattraff
som ar planerad att forlaggas i Falun, Dalarna.

I Medlemsbrevet kan du vidare lasa om Lingklubbens nya rutiner vid framtida
utskick av Medlemsbrevet samt en sammanstallning av Lingklubbens
enkatundersdkning som gjordes under hosten 2019.

Stiftelsens ekonomiska status

Stiftelsen Lingklubbens tillgangar uppgick i april manad till 66 132 kronor varav
2 200 kronor i donationer. Verksamhetsredovisning samt resultat- och balansrakning for
verksamhetsaret 2019 kommer inom kort att inlamnas till Lansstyrelsen.

Vi vill TACKA alla som betalt in en extra slant till Stiftelsen. Det bokfor vi
som donationer.

Kamrater som har lamnat oss sedan forra Medlemsbrevet

Kjell O Johansson Stockholm
Kenneth Akelius Hallsberg
Inger Nilsson Froson
Margareta Zethraeus Stocksund
Britta Johansson Ronneby
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Nya Lingmedaljorer

Sedan Medlemsbrevet nr 2/2019 har féljande personer tilldelats Svenska
Gymnastikférbundets hégsta utmarkelse Lingmedaljen:

Kerstin Hoppe GF Ornarna Svedala
Gosta Petterssson Ahlberga GF Nykoping
Emmy Karlsson GF Nikegymnasterna Linkdping
Caroline Oberg Nykvarns GF Nykvarn
Anette Agbrandt Gymmix Pulsen Halmstad
Charlott Bdrjesson Gymmix Pulsen Halmstad
Gerd Germo Gymmix Pulsen Halmstad
Martha Glad Gymmix Pulsen Halmstad
Barbro Nielsen Gymmix Pulsen Halmstad
Agneta Ostman Wenger Gymmix Pulsen Halmstad
Jenny Bergstrom Linképings GS Linkoping
Katarina Boden Linképings GS Linkdping
Anne Nilsson Linkdpings GS Linkdping
Anders Frisk KFUM Gymnastikavdelningar Stockholm
Eva-Lena Ahlstrom utbildare, Gymnastikférbundet Stockholm
Britt-Louise Nilsson Ljungsbro GF, Klockrike GF,  Link&ping

Linképings GS

Vi gratulerar till utmarkelsen och hoppas fa se medaljérerna som nya
medlemmar i Lingklubben.

Lingklubbens styrelse tar garna emot tips om tilltankta Lingmedaljorer.

Medlemmar
Vid april manads utgang hade Lingklubben 242 medlemmar.

Nya medlemmar sedan forra Medlemsbrevet nr 2/2019:

Hans Hardenstedt GF Ornarna Svedala
Charlotte Klaxman Langshyttans GF Stjarnsund
Erika Mag Langshyttans GF Stjarnsund
Mimmi Johansson Ahlburg GF Gympalatt Vaxjo [\ .
Iaa Hedin GK Motus Salto Svedala | \

Hjartligt valkommen till Lingklubben! R f



Sammanstallning av Lingklubbens enkatundersokning

Under hosten 2019 genomfdrde styrelsen en enkatundersdkning och den sandes
ut till samtliga medlemmar (261). Vi tackar alla er 40 som har besvarat enkaten.
Vi kan inte dra allt fér stora véxlar pa resultaten, men ndgra tendenser gar att
lasa ut! Medlemsbrevet lases av alla som svarat och till Kamrattréffen har halften
av de svarande deltagit i. Lunch till lunchtraff inklusive en gemensam kvalls-
samvaro ar att féredra aven i framtiden.

Vad det géller att erhdlla Medlemsbrevet via mail eller per post ar det delade
meningar — men dvervagande ar positiva till att ta delen av det via mail.

Nedan foljer ndgra kommentarer fran de 6ppna svarsalternativen vad galler
Linklubben:

- Stodja klubben och fa fortsatt information.

- Bjuda in person/grupp med anknytning till Gymnastikrérelsen mm till vara
maoten.

- Traffa personer med samma intresse, dvs en hel del gamla bekanta, kul
om det finns ett fysiskt pass med pa en traff typ sittgympa.

- Ordna garna kamrattraffen i anslutning till ett gymnastikarrangemang.

- Umgas och kdnna gemenskap. Kunna ge gladje till varandra. Lédngtar
redan efter nasta traff.

- Jag tycker medlemsbladet ar trevligt informativt och snyggt.
- Intressegemenskap! Vill garna se och diskutera gymnastikutvecklingen.

- Trevligt att fa info om gymnastiken och att stipendier delas ut till duktiga
personer

- Jag ar stolt och glad 6ver att tillhdéra Lingklubben. Har dock for tillfallet
inte tid att delta vid traffen.

For ssmmanstallningen svarar Jane Meckbach, 2020-01-16
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Stiftelsens Lingstipendium 2020

Det har inkommit 4 st ansékningar till Lingklubben. Styrelsen dterkommer i
nasta Medlemsbrev med ytterligare information.

Gymnaestrada Amsterdam 2023

Den som 6nskar delta/beséka Gymnaestradan i Amsterdam ar 2023
rekommenderar vi att vanda sig till Gymnastikférbundet for ytterligare
information telefon:08-699 60 00 eller e-post: info@gymnastik.se .

GDPR-dataskyddsforordningen

Lingklubben féljer Svenska Gymnastikférbundets integritetspolicy enligt
dataskyddsférordningen-GDPR for hanterandet av personuppgifter. Ytterligare
information kan du finna p& Gymnastikférbundets hemsida www.gymnastik.se.

Medlemsavgiften 2020

Om du inte redan har betalt medlemsavgiften for 3r 2020 gér du det pd
Lingklubbens plusgirokonto 103 25 32-2. Avgiften &r densamma som
tidigare &r 100 kronor. Du far girna betala mer, det bokfér vi som donationer.
Om du inte har betalt efter pdminnelse stryks du som medlem i Lingklubben. Ar
du osdker pa om du har betalt eller inte vénd dig till var kassor:
jane.meckbach@gmail.com eller ring 070 317 58 85.

Nya rutiner vid utskick fran Lingklubben

NYHET: Medlemsbladet samt annan information fran Lingklubben kommer i
framtiden att skickas ut via mail. Detta gor vi for att sdnka vara
portokostnader samt fér var miljd genom minskad pappersférbrukning. Den
som saknar en e-postadress fortsatter vi att skicka till i pappersform. Om du
har bytt e-postadress uppdatera den till:

Siw Johansson, siwm.johansson@gmail.com eller

Inger Ottosson, ingerottol@gmail.com.

Adressandring

Adressdndring, nytt telefonnummer eller ny e-postadress meddelas till:
Siw Johansson, siwm.johansson@gmail.com, telefon 070 531 62 85
eller Inger Ottosson, ingerottol @gmail.com, telefon 073 941 06 84.
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Lingklubbens styrelse

onskar alla en trevlig sommar och

var radda om varandra

Lingklubbens styrelse
Thomas Widlund
ordférande
thomas.widlund@me.com

Robert Bredberg
vice ordférande
robert.bredberg@lillsved.se

Jane Meckbach
kassor
jane.meckbach@gmail.com

mobil 070 480 81 53

Maria Norberg
sekreterare
maria.v.norberg@outlook.com

mobil 070 397 79 18

Siw Johansson
ledamot
siwm.johansson@gmail.com

mobil 070 317 58 85

Anette Anger

suppleant
anette.anger@live.se

mobil 070 445 09 76

Inger Ottosson
suppleant

ingerottol @gmail.com
mobil 073 941 06 84

mobil 070 531 62 85

mobil 070 660 32 86
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Till minne av Kjell O Johansson

Kjell O Johansson, Brommagymnasternas ordférande under aren
1974-2014 har avliditi en alder av 87 ar. Han efterlamnar sin
hustru Bibbi, sldkt och en stor vankrets. Kjell var en dynamisk
ledare med ett stort engagemang.

Kjell vaxte upp i Hassleholm och blev reservofficer. Efter ca 10 ar,
bl. a. som rektor for Reklambyraernas Utvecklingsinstitut antog
Kjell rollen som VD for AB Pressurklipp i Stockholm, en
befattning, som han upprattholl fram till 1992.

Kontakten med Brommagymnasterna fick Kjell redan 1963,
influerad av sin hustru Bibbi, som da var gymnast i klubben.
Dérefter foljde uppdrag som revisor och radgivare innan han i
oktober 1974 blev vald till klubbens ordférande.

Efter sin pensionering vid AB Pressurklipp blev Kjell
heltidsarbetande ideell ordférande for Brommagymnasterna.

Kjell gillade att forverkliga idéer och var aldrig rddd for nya utmaningar. [ klubben genomférdes ett antal
strategiska satsningar sdsom att anstilla tranare inom den mest traningsintensiva tavlingsgymnastiken,
utoka kansliet och expandera med nya gymnastikdiscipliner, vilka bidrog till att 6ka medlemsantalet.
1999 startades ocksa ett helagt bolag, BG Bromma Traningscenter AB, for att erbjuda gym och
motionsgymnastik i andamalsenliga lokaler vid Brommaplan.

Kjells breda kontaktnat och handlingskraft bidrog starkt till att Stockholms stad fattade det avgérande
beslutet att bygga en specialhall for gymnastik vid Akeshovshallen.

Parallellt fick Kjell andra tunga fértroendeuppdrag inom gymnastiken. Har kan ndmnas att han 1985-2002
tillhorde Svenska Gymnastikforbundets styrelse och dess verkstillande utskott. Med uppdraget foljde
manga resor som delegationschef for landslaget.

Inom Stockholms Gymnastikforbund var Kjell bl. a. ordférande for Stockholms gymnastikgala 1971 -1981.
[ samband med att klubben bdrjade arrangera gymnastiktavlingar under Stockholm Summer Games
engagerade sig Kjell som ledamot och senare som vice ordférande inom organisationen.

Kjell var ocksa politiskt aktiv pa Ekerd och var 1993-2004 ordforande for Moderaternas lokalavdelning.
Kjell kom att bli en stor gymnastikpersonlighet i Sverige och Brommagymnasterna utvecklades till en av
Sveriges storsta gymnastikforeningar med en omfattande barn- och ungdomsverksamhet och en
internationellt framgangsrik tavlingsverksamhet.

Kjell fick under sin tid motta flera rara utmarkelser sdsom Svenska Gymnastikférbundets Lingmedalj
1987, Riksidrottsforbundets fortjansttecken i guld 2004 och Svenska Gymnastikférbundets forgyllda
silverplakett 2010.

Kjell lamnade det aktiva styrelsearbetet i Brommagymnasterna 2014 och valdes da till klubbens
hedersordférande.

Forlusten av en av Brommagymnasternas storsta ledare gor saknaden efter Kjell extra stor. Kvar inom oss
finns alla positiva minnen av honom.

Per Sjéstrand vice ordférande fé6r Brommagymnasterna

Ledamot av Europeiska Gymnastikforbundets styrelse
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Minnesord: Brita Johansson Ronnebyflickorna

Det ar drygt ett halvt arhundrade sedan Brita Johansson som gymnastiklarare till Ronneby.
Vid sidan av sitt yrke som “gympalérare” startade hon en grupp for oss som ville tréna mera.
Fler och fler ville vara med och det blev snart flera olika grupper uppdelade och fordelade pa
alder och fardigheter. Till dessa grupper kravdes ledare och Brita intresserade, inspirerade och
utvecklade oss gymnaster. Hon sag till att vi kom med pa ledarkurser pa distriktsniva i
Blekinge och hon gav oss fortroende och sjalvfortroende att delta i kurser &ven i stérre
sammanhang tillsammans med ledare fran olika delar av landet. Kunskapen fran
ledarkurserna fick vi, tillsammans med Britta som god forebild, anvandning for i var roll som
ledare och hjalpledare i den véxande verksamheten.

Pé Brita Johanssons initiativ bildades foreningen Ronnebyflickorna”. Britta designade
symbolen som vi forsta "Ronnebyflickor” sjélva fick brodera och fasta pa vara drékter.
Gymnastikgruppen Ronnebyflickorna utvecklades och vaxte till en riktig attraktion under
Britas ledning. Med engagemang och entusiasm har hon som ledare fér Ronnebyflickorna
under manga ar planerat och genomfart manga uppskattade resor utomlands dar truppen gjort
bejublade uppvisningar.

Ronnebyflickorna kom att omfatta i stort sett alla aldrar fran sma barn upp till de allra aldsta
gymnasterna. Foraldrar-barngymnastik, knattegymnastik, barngymnastik, ungdomsgymnastik,
rytmisk gymnastik med och utan handredskap samt redskapsgymnastik och
motionsgymnastik. En stor ledare kan astadkomma mycket.

Brita Johansson har i sitt ledarskap fostrat manga ledare och utvecklat véldigt manga
gymnaster bade fysiskt och mentalt. Britta fick oss att tdnja vara granser manga ganger. Vi ar
manga som har fantastiska upplevelser, minnen och erfarenheter med oss fran var tid i
Ronnebyflickorna.

Tack Brita for ditt engagemang och din envishet!

> » A PR ) | ;C o I
Brita Johansson fick stdende ovationer nar hon uppmarksammades vid
Ronnebyflickornas 50-arsjubileum ar 2013.

Artikeln publicerades 28 mars 2020 i Syddéstran. Foto: Maths Olsson




Till minne:
Gymnastikdirektor Margareta ”Lillan” Zethraeus, Stocksund,
har gatt borti en alder av 94 ar, 2019

”Lillan” foddes in i en industrifamilj som dotter till Greta Nordlander och Henry
Tham, med broderna Per och Gustav. Hennes tidiga uppviéxt var i Sormland, darefter
kom Stockholm, Ostermalm, att bli den plats dar hon viaxte upp med skolgang pa
Lyceum. Idrott var Lillans stora intresse och hon bestamde sig tidigt for att bli
gymnastiklarare.

Aren 1948-1950 utbildade sig Lillan till gymnastikdirektor. Hon fick tjinstgoring
pa Sveaplans gymnasium for flickor, men borjade regelbundet vikariera pa Kungliga
Gymnastiska Centralinstitutet (GCI), nuvarande Gymnastik- och idrottshogskolan
(GIH), bland annat for kvinnliga kolleger som hade fatt i uppdrag att bygga upp
gymnastiklararutbildningar i andra lander. Lillan var anstalld vid GIH 1971-1989, och
da som larare i gymnastik, undervisningsovning och som resurslarare i friluftsliv pa
vinterutbildningen.

Lillan var aktiv gymnast i Stockholmsflickorna, och darefter i Stockholms Studenters
idrottsforening (SSIF) dar hon ocksa kom att bli en mycket uppskattad ledare under
manga ar. Trots en dykolycka pa Saltaro i slutet av 1950-talet, vilken medforde en
lang konvalescensperiod och stelopererad nacke, fortsatte Lillans involvering i
gymnastik. Under 1950-19770-talen var hon gymnastikdomare pa nationell och
internationell nivd inom det som i dag kallas artistisk gymnastik. Hon domde aven
vid de olympiska spelen.

Gymnastiken var en drivande kompass under en stor del av Lillans liv, men hennes
idrottsintresse strackte sig utover detta. Hon lag bakom etableringen av Dockan, den
forsta curlingklubben for damer i Sverige. Och curling kom att bli den idrott som hon
bedrev hogt upp i dldern. Genom curlingen traffade hon sin make Yngve. Brollopet
skedde i Bangkok, under en hemresa fran Manila pa Filippinerna, dar Lillan erhallit
uppdraget att etablera en gymnastiklararutbildning for kvinnor.

Lillan var en karismatisk larare, ledare och person, en forebild: klok och omtanksam,
rak och "spanstig”. Larosiatet GCI/GIH, tidigare studerande och gymnaster ar
tacksamt Over att ha fatt berikats av hennes kompetens och personlighet.

TEXT

Suzanne Lundvall, prefekt vid GIH och fére detta GIH-studerande, Kristina Staél von
Holstein, fore detta gymnast och GHI-studerande Ann Sjoberg, fore detta gymnast
och GCl-studerande.




