Nyheter fran 2009

Fyra nya internationella domare far berém

2009-12-15

Sara Jansson, Anders Frisk, Pernilla Lindén och Per Sjdstrand heter Sverige nya internationella domare i
truppgymnastik.

Dessa fyra gick den internationella domarutbildningen i Frankfurt i mitten av december och blev godkanda med glans. Hogt
berém till alla - grattis!

(Om nagon har passande bilder av de fyra att skicka till info@gymnastik.se tar vi mer dn garna emot det for att publicera!)

Birgitta Rittner
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IManga positiva resultat
2009-12-14
| en omfattande digital undersokning bland medlemsféreningar framgar att man lyckats val med
ledarrekrytering och nya projekt inom ramen for Idrottslyftet - i synnerhet Bamsegympa. Lena Lindahl,
projektledare for barn och ungdomsverksamhet inom Gymnastikférbundet, berattar:
- Vi har gjort en omfattande enkéat bland medlemsféreningar som sokt LOK-stod eller medel fran Idrottslyftet 2009
- 2009 och aven foéreningar som har licensavtal féor Bamsegympa. Totalt omfattade undersékningen 530
féreningar, varav 285 har svarat, berattar Lena Lindahl.
169 foreningar inon Idrottslyftet: Nya ledare som vi utbildat och behallit
En mycket generell summering skulle kunna sammanfattas s& har: Av de féreningar som ansékt om medel inom
Idrottslyftet (169 st) svarar tre av fyra att de rekryterat fler medlemmar under perioden. Fyra av fem har ocksa
rekryterat nya ledare - till helt dvervagande del unga gymnaster och foraldrar. 132 av 169 sdger ocksa att man
har behallt alla eller de flesta av dessa nya ledare efter projektets slut. 118 sager att man utbildat dessa nya
ledare inom férbundets utbildningssystem. 94 féreningar av 169 har deltagit i projektet Bamsegympa. Nést storsta
projekt & RM i Sikte med 14 deltagande féreningar inom ramen for Idrottslyftet.
- Nara 9 av 10 foreningar anser att det Idrottslyftsprojekt man deltagit i ocksa utvecklade den befintliga
verksamheten. Manga anser sig ocksa ha fatt 6kad kunskap om att arbeta i projektform. 120 féreningar sager
ocksa att projektet 6vergatt till ordinarie verksamhet.
Bamsegympaforeningar inom Idrottslyfet: Malen uppfyllda - nytt mal nu att varda och behalla
- Av de 125 féreningar i enkaten som startat Bamsegympa (de &r idag totalt nara 300) sager de flesta att de
gjorde det for att rekrytera nya medlemmar, for att starka foreningens framtid, och for att rekrytera nya ledare. Pa
fragan om man anser att malet uppnatts svarar 8 av 10 ja, och 9 av 10 att man kommer att fortsatta med
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Bamsegympan i féreningen. Man vill ha en fortsatt utveckling av Bamsegympan och hjalp att varda och behalla
nya Bamsegympa-ledare och barnledare.

- Detta stammer ocks& mycket val med de diskussioner som fordes under Gymnastikforum i oktober, séager Lena.
Fler fardiga koncept ar ndgot som efterfragas av manga och det ar ocksa efter dessa linjer vi jobbar nu, inom alla
aldersgrupper pa barn och ungdomssidan!

Birgitta Rittner
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Forbundsordforanden utreder dopningorganisation

2009-12-09

Gymnastikférbundets ordférande Malin Eggertz Forsmark har fatt regeringens uppdrag att utreda den
framtida antidopningverksamheten i Sverige. - Ett mycket hedrande och spéannande uppdrag, sager Malin.
Utredningen ska vara fardig den 29 oktober 2010.

Beskedet ldmnades vid en hearing om dopning med de tre ministrarna Maria Larsson, Lena Adelsohn Liljeroth och Beatrice
Ask tisdag den 8 december. Sekreterare i utredningen blir &mnesradet Tomas Johansson och dopnngkommissionens
ordférande Kristina Olinder.

Som utredare ska Malin bland annat

- kartlagga hur idrottens antidopingsarbete bedrivs

- ldmna forslag till hur den nationella antidopingverksamheten ska vara organiserad

- utreda hur arbetet mot bruk av dopningsmedel utanfor idrotten kan tas om hand av en ny nationell organisation

- l&mna forslag till lagstiftning for att idrottens och samhéllets antidopingverksamhet ska kunna bedrivas effektivt, med
hansyn till integritetsaspekter och internationella dtaganden

- Det ar ett spannande och hedrande uppdrag, sager Malin Eggertz Forsmark. Den 6vergripande malsattningen om ett
samhdlle fritt fran dopning genom en fristdende nationell antidopningorganisation ar viktigt for bade idrotten och samhallet i
stort. Med tva val initierade utredningssekreterare,i KristinaOlinder och Tomas Johansson, &r jag 6vertygad om att forslaget
som presenteras den 29 oktober 2010 kommer att vara val genomarbetat och forankrat hos berérda organisationer, forskare,
kommuner och myndigheter verksamma inom antidopningomradet.

Vid Riksidrottsmotet i maj 2009 fick Riksidrottsstyrelsen uppdraget att verka for att staten och idrotten inleder ett arbete for
att skapa en fristaende nationell antidopningorganisation, som leds med ett delat ansvar mellan staten och idrottens centrala
organisation. | september inkom RF med en begaran om att staten skulle ta initiativ till beslutet och igar den 8

december tillsattes utredningen som leds av Malin Eggertz Forsmark.

Text och bild fran Riksidrottsférbundet
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Sjatte plats for Oskar

2009-12-07

Forbundskapten Fredrik Pierreville rapporterar frn Future Cup i Osterrike: En ny generation gymnaster
ar pa gang!

Fredrik skriver: - Efter en bra uppladdning pa plats i Linz Osterrike har Sveriges ungdomar visat att en ny generation av
gymnaster ar pd gang. Killarna gjorde en mycket stabil tavling i den harda konkurrensen med endast ett par misstag totalt.
Individuellt var det Oskar Kirmes som lyckades bast. | klassen fodda 1995 och yngre kom Oskar pa 6:e plats (av ca 50
deltagare). Han hade en miss i barr, vilket visar att det finns mer att ge.

of

Oskar hade ocksa basta fristaendepoang av alla pa hela tavlingen, juniorer inkluderat. Carl Green hade nést basta
fristdendepoang.

Pontus Kallanvaara kom pé 14:e plats. Arsalan pa 17:e plats.
Stort tack till alla trdnare och domare som gjort ett mycket fint jobb under hela vistelsen!

Fredrik Pierreville/BR



Adrian Stan pa landslagslager i kvinnlig artistisk
gymnastik

2009-12-06

Arets sista lager for landslagstranare och -gymnaster i kvinnlig artistisk gymnastik hélls i Uppsala 4 - 6
december. Inbjuden gastforeldsare och tranare &r mannen bakom de engelska gymnasternas snabba vég
till internationell topp - Adrian Stan. Han sager: det hanger pa er sjélva - ni har potentialen att konkurrera
med Holland och oss!

Inte bara senior- och juniorlandslaget tranar under det sista gemensamma lagret under 2009, utan dven talanggruppen i
kvinnlig artistisk gymnastik. En forkylning hindrade Ida Jonsson att vara med, och Maria Edner rakade tyvarr ut for ett
olyckligt fall redan i borjan av lagret, men som framgar av bilden var det stor uppstallning for att lyssna till vad
'supercoachen’ Adrian Stan hade att saga.

Hans omddme om de svenska gymnasterna var att de har potential att klattra
annu hogre, med vilja och fokusering. ' Ni maste tro pa er sjalva och jobba med era svagheter'.

Adrian Stan, ursprungligen fran Rumanien men sedan tidigt 90-tal engagerad som trénare for det brittiska landslaget, numera
Technical Director i Storbrittannien efter en period som en av FIG:s uthildare av tranare pa toppniva, ar ocksa en statistiker
av rang. Hans analys av VM-resultaten 2009 &r att Sverige tillsammans med Colombia &r de tva lander som avancerat
snabbast internationellt den senaste perioden.

Birgitta Rittner

| il i
Guld i Top Gym i Charleroi till Sverige och Ida G



2009-11-30

Nagra av Sveriges talangfulla juniorgymnaster tavlade sista helgen i november i Belgien - Top Gym
Charleroi - och det blev annu en framgangsrik tavling i Artistisk Gymnastik och nytt berém fran andra
lander for svensk damgymnastiks snabba utveckling! Guld i lag, och guld i barr fér Ida Gustafsson!

I den internationella tavlingen i Kvinnlig Artistisk Gymnastik, Top Gym i Charleroi i Belgien, gick det annu en gang bra for
Ida Gustafsson och Jonna Adlerteg. 12 nationer méttes - Holland, Belgien, Frankrike, USA, Slovenien, Italien, Ruméanien,
Italien, England och Skottland. Sverige tdvlade tillsammans med Belgiens andralag och tog guld i lag (99,050). Dessutom
blev det ett nytt individuellt guld for Ida Gustafsson, i Barr (13,10)!

Jonna tog en femteplats i Hopp med 12.875 och samma placering i Bom (13.30). For Idas del blev ocksa en sjundeplats i
fristdende med 11.85 poang.

- Aterigen fér svensk gymnastik fin eloge fran dvriga gymnastikvarlden, som tycker att Sverige snabbt utvecklats positivt de
senaste aren, berattar Sara Rumbutis per mejl fran Belgien!

Birgitta Rittner

Ny hall for trupp- och artistisk gymnastik i Sollentuna

2009-11-26

Behovet av gymnastikhallar bade f6r grundlaggande motorisk traning och for tavlingsgymnastik ar som
bekant stort. Kéerna ar langa pa manga stéllen. Gladjande besked kommer dock fran Sollentuna kommun
som i barjan av december satsar pa gymnastik och inviger en ny hall for truppgymnastik och artistisk
gymnastik!

Sollentuna Kommun har skickat ut ett pressmeddelande i vilket ocksa forbundets ordférande Malin Eggertz Forsmark uttalar
sig.

Las ocksa Malins tidigare inldgg i den viktiga fragan om behovet av specialutrustade hallar bade for den viktiga
grundlaggande motoriska traningen och for en fortsatt framgangrik utveckling av den populara, vaxande tavlingsidrotten
gymnastik!

Operation Radda Gympan .- Malin Eggertz Forsmark i Almedalen

Birgitta Rittner

Seger och perfekt rackserie Grand Final for Bjom
Slanvall

2009-11-16
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Bjorn Slanvall avslutade sin karriar som mangkampsgymnast i Svenska Cupen i Halmstad. - En stor
gymnast har avslutat pa ett vardigt satt med en sista seger och en perfekt, svar rackserie, sager Hans
Goldring, ordférande i MTK.

Manga kommer att sakna Bjorn,
som redan efter VM annonserade att denna sasong blir hans sista som mangkampsgymnast. | Svenska cupen i Halmstad 14 -
15 november avrundade han sin karriar med en sista vinst. - Bjérn satte ocksa sin spektakuldra rackserie med slapp helt
perfekt, beréttar Hans Goldring.

Svenska Cupen var ocksa 'genrep' for kommande SM. Under Svenska Cupen testade arrang6rsforeningen Halmstad
Frigymnaster bade SM-redskap och resultatredovisningssystem. Hans Goldring kommenterar: VM-klass!

Las mer om Svenska Cupen pa tavlingssidorna for Manlig Artistisk Gymnastik

Birgitta Rittner
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Nytankandet finns - lokalerna saknas

2009-11-11

Stockholms idrottsborgarrdd Madeleine Sjostedt gjorde ett debattinlagg i Dagens Nyheter den 8
november. Hon menar att idrotten misslyckas med att na folkhalsomalen. RF:s Karin Mattsson Weijber
har reagerat och det gér aven Gymnastikférbundets ordférande. Las Malin Eggertz Forsmarks inlagg i
diskussionen:

Madeleine Sjostedts debattinlagg om idrottsrorelsens formaga att leva upp till folkhalsoméalen (DN 8 nov 2009)
vacker fragor. Visst ar det bra och angeldget med en diskussion om hur vi far barn och ungdomar att réra sig mer
men jag finner resonemanget markligt. Nas detta mal bast genom att omférdela de viktiga resurser som idag gar
till den ideella idrottsrorelsen inom Riksidrottsforbundet till aktérer utanfor RF? Kommersiella? Kommunala? Icke-
organiserade?

Nej, menar jag.

Som ordférande i Gymnastikforbundet, ett av de allra stdrsta idrottsférbunden inom RF med 80 procent kvinnor
och néara etthundratusen barn och ungdomar i 1230 medlemsféreningar dver hela landet, vill jag beméta Sjéstedts
pastadende om att fokus ligger pa den traditionella tavlingsidrotten.

Av véra totalt 245 000 medlemmar &r endast en dryg tiondel tavlingsaktiva. Ovriga &r 'vanliga’ motionarer, fran
forskoledlder till aktiva seniorer. Med samma mal for 6gonen som Madeleine Sjostedt — att engagera de idag
inaktiva ungdomarna — utvecklar och erbjuder vara medlemsforeningar nya verksamheter. Manga av de
aktiviteter som Sjostedt sjalv némner finns redan i utbudet: dans, cheerleading, yoga, aerobics, gymtraning — ja,
till och med 'le parkour’ som ingar i ett nytt ungdomsriktat projekt. Nytankande ideella ledare finns det gott om —
begransningarna ligger inte hos dem utan snarare i resurser som Madeleine Sjéstedt och andra styr dver:
lokaler!

Lat mig ta ett par exempel just fran stockholmsomradet. En av Sveriges storsta gymnastikforeningar finns i
Stockholm. Brommagymnasterna har 2723 aktiva medlemmar (har ar de 2000 kunderna i foreningens gym inte
inrdknade). Endast 300 &r tavlingsgymnaster. De har dessutom 1823 barn och ungdomar i k. Féreningen vill
inget hellre &n att ta emot dessa men just bristen pa lokaler satter stopp. En annan forening, SOL-flickorna, har
783 aktiva medlemmar. Aven har ar det endast tio procent som trénar med tavlingsgymnastik som mél. SOL har
383 barn i ko och aven for dem ar det stora problemet tillgang till utrustade hallar.

Idrottsrorelsen med over tre miljoner medlemmar, goér en fantasisk insats for folkhalsan och d& menar jag inte
bara fysisk aktivitet, utan &ven social gemenskap. Men, jag delar Sjostedts oro dver att det fortfarande &r alltfor
manga som star utanfor. Har menar jag att tidiga insatser i forskola/skola ar framgangsnyckeln. Har nar man alla.
Det ar i skolan som rorelsegladjen maste fodas. Det ar extra viktigt for de barn som inte har naturliga vagar till en
idrottsforening i tidig alder. Har ska man lagga grunden med rolig och medveten motorisk traning som hjalper
barnen att kanna att de kan, vill och vagar vara med i fysiska lekar och traning. Studier visar att barnens
motoriska utveckling har forsamrats. Det skapar ett motoriskt utanforskap. Ocksa har ar lokalfragan viktig. Rusta
upp och utrusta skolgymnastikhallarna sa att de skapar lust till rorelse och ger forutsattningar for grundlaggande
och rolig motorisk traning.

Idéer som lockar nya ungdomsgrupper — och kan behalla dem — ar valkomna ocksa i den ideella
foreningsrorelsen inom RF. Hjalp oss med lokalfrdgan sa kommer vi ocksa att kunna fanga upp fler — och behalla
fler.

Lank till Karin Mattsson Weijbers inldagg

Lank till Madeleine Sjostedts blogg

Lank till bilder fran forbundets ungdomssatsning Power&Performance - ett bra exempel...

Malin Eggertz Forsmark/BR

Swedish International Tournament

2009-11-09

Kristina Gothberg rapporterar fran Swedish International Tournament: Therese i toppform tog hem segern
med marginal, och SOL:s juniorgymnast Anastassia 'Nastja' Johansson visade pa nytt att hon ar en
uppatstigande stjarnal

S& var det antligen dags! Efter flera &r med silvermedalj i mangkampen vid "Swedish International Tournament” stod hon s&
dverst pa prispallen. Therese Larsson, Ornskoldsviks GK, slog konkurrenterna med god mariginal. Saval svenska som
utlandska gaster ifrén Estland, Belgien och Serbien.
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Therese visade upp ett nygammalt bollprogram som for tva veckor sedan dammades av for att f fram den mogna, eleganta
och bollsakra Therese efter ett ar med lite mer lekfullhet i bollprogrammet. Det var en njutning fér 6gat och Therese var nojd
med sin insats efter forsta dagens mangkamp och hon kunde konstatera att hon nu natt en ny "mental niva" dar hon gang efter
annan kan ga in och leverera topprestationer. Under séndagen fick Therese problem med sin fot men lyckades dndé knipa tre
av fyra guldmedaljer!

Klubbkompisarna Mikaela Lindholm och Jennifer Pettersson visade ocksa prov pa fina insatser. Jennifer tvingades tyvarr
bryta tavlingen efter tre grenar pga problem med knét.

P4 juniorsidan visade Anastasia Johansson, SOL-flickorna, att hon &r en lysande stjarna! Aven Isabella Losvik, Halmstad
RG, markerade tydligt att hon, tillsammans med Nastia, &r i en klass for sig bland vara juniorer just nu. Nagra sma missar
hade de bada men vi som beskadade tavlingen kunde med gladje konstatera att dom tar kommandot éver saval tavlingsmatta
som publik nar dom gar in och kor. En konst som inte &r helt latt att behérska.

P& truppsidan ség vi juniortrupper fran C4, Torshy och Halmstad och pa seniorsidan var det Sol, C4 och Energo (utom
tavlan) som kampade for att ta hem guldet. Det var ocksa en forsta chans att visa upp sig infor uttagningen till NM som
kommer att ske i januari. Det mérktes att det var lite darrigt hos alla och envar och det aterstar nu mycket hart arbete under
resten av aret for att slipa detaljer infor den slutliga NM-uttagningen.

Kristina Gothberg/BR



Eskilstunas yngsta visar upp sig - igen

2009-11-07

De positiva nyheterna duggar tatt denna graa novemberhelg. Eskilstunas yngsta l6ften har tavlat i
Belgien i Cap Sur I'Avenir - dar blev det ocksa bade framgangar och medaljer.

De svenska gymnasterna motte pa I6rdagen bland andra lag fran Rumanien, Holland, Luxemburg och Belgien. Man tavlade i
olika &ldersgrupper, berattar Helena Andersson:

- 1 den yngsta gruppen (fodda t o m 97) tavlade véra allra yngsta, fédda 00, Ellen och Emmy Haavisto. De motte gymnaster
som var tva, tre ar dldre - och tog silver i lag. Ellen tog dessutom ett individuellt brons. 1 klassen for fodda 96 tavlade vara
98:0r (pa dispens) Emma Larsson, Kim Simuang och Lovisa Estberg. Dar blev det ocksa silver i lag och ett individuellt silver
for Emma. Annu ett silver i lag blev det i ungdomsklassen - dér tavlade Jonna Adlerteg, Agnes Carlsson och lda Gustafsson
och métte bland andra rumanska juniorlaget. Ett mangkampsbrons for Jonna, och fjarde respektive femte plats for Ida och
Agnes - Klart vi ar ngjda, avslutar Helena. - Vi fick ocksa denna gang mycket berém fér véara duktiga gymnaster. Manga
kommenterar den svenska utvecklingen!

Séndagens grenfinaler innebar &nnu fler svenska medaljer: | hopp - silver till Jonna och brons till Ida. Barr - silver till Ida och
brons till Jonna. Bom: brons till Jonna. Rena medaljregnet och ett riktigt bra genrep for Jonna och Ida som om tva veckor ska
tavla i juniortdvlingen Top Gym i Charleroix.

Birgitta Rittner



Malin E-F med UEG:s ordf Georges Guelzec

UEG-kongressen stor svensk framgang

2009-11-07

Pagaende UEG-kongress i Israel har givit ett mycket gott resultat for svenskt vidkommande: Malin
Eggertz Forsmark valdes till ny forste vice ordférande, Per Sjostrand valdes in i kommittén fér TeamGym,
Maria Stahl till kommittén Gymnastics for All - och Stefan Bengtsson ar numera Honorary Member.

- Vi kan gladja oss at manga skandinaviska representanter i UEG, sager den nyvalda vice ordféranden i en telefonkommentar.

Pa bilden fr v: Forbundets v ordf Christer Holmgren, Per Sjostrand, Margaret Sikkens Ahlqvist (ordf i FIG:s kommitté
Gymnastics for All), Georges Guelzec, Malin och Stefan.

Malin fick de flesta rosterna i valet av vice ordférande och blev darmed forste vice. Vid kongressen i Birmingham valdes hon
in till exekutivkommittén och har i och med dagens val flyttat 4nnu ett steg uppat i den europeiska gymnastikorganisationen.
Tillsammans med nyvalde ordféranden, fransmannen Georges Guelzec, och sina tvd manliga vice-ordforande-kolleger (Paul
Garber fran England och Rudi Heidegger fran Schweiz) utgér dessa fyra personer nu UEG:s hogsta niva.

Stefan Bengtsson, som ju valdes in i FIG:s exekutivkommitté forra aret, lamnade av denna anledning uppdraget som
ordférande i UEG:s TeamGym-kommitté, och avtackades nu formellt for sina mangériga insatser for truppgymnastikens
utveckling - inte bara med fortjansttecken utan med att utses till Honorary Member!

Birgitta Rittner



L&s RF:s uttalande om momsutredningens
konsekvenser

2009-11-06

Den 5 november kom slutligen momsutredningens betankande. RFs ordférande kommenterar de stora
konsekvenserna for den ideella idrottsverksamheten. (Texten fran RF).

Igér presenterade momsutredningen till slut sitt betdnkande. Det handlar om ett snarigt omrade och det finns manga detaljer
som maste analyseras noggrant.

Det generella undantaget frin momsredovisning for ideella féreningar forsvinner .

Foreningar och forbund ska redovisa moms pa bl a

- Loépande férsaljning av varor och tjanster

- Servering

- Reklam/sponsring

- Uthyrning av lokaler

Idrottsverksamheten som sadan ar fortfarande momsbefriad.

Foreningar vars momspliktiga intakter understiger 250 000 kr/ar slipper redovisa moms

SISU Idrottsutbildarnas folkbildningsverksamhet blir fortsatt momsbefriad

Heltidshyra av lokaler/anlaggningar (hela lokalen hela tiden i minst nio manader) blir momsbelagd.

RF gick ut med foljande uttalande:

Vilket foreningsliv vill vi ha i framtiden? Fragan stélls pa sin spets bland annat genom den momsutredning som
presenterades igar. Om forslagen blir verklighet kommer manga idrottsforeningar att fa betala, i bade pengar och kranglig
administration. Det kommer ocksa att bli svarare att skaffa egna intékter fran bland annat sponsorer. Féreningarna kan
darfor bli mer bidrags- och avgiftsberoende &n idag

- Momsutredningens forslag kommer att sla mot foreningsidrotten. Momsreglerna ar krangliga och forslagen
svartolkade, men hur vi an vrider och véander pa dem innebar de en 6kad kostnad och administration fér manga av véara
idrottsféreningar. | slutandan kommer idrottande barn och ungdomar att drabbas. Foreningarna kommer ocksa att fa
svarare att engagera ideella krafter. , sager Riksidrottsforbundets (RF) ordférande Karin Mattsson Weijber.

Igar lamnades momsutredningen till finansdepartementet. Den foreslar att &ven allmannyttiga ideella féreningar, till
exempel idrottsforeningar, fran och med 2011, ska debitera och redovisa moms pa intakter fran bland annat uthyrning av
lokaler, servering och férsaljning av varor och tjanster. Bakgrunden &r att EU under flera ar kritiserat Sveriges momsregler
dar de ideella foreningarna varit undantagna.

- Utredningen foreslar att endast foreningar som har mer &n 250 000 kronor i &rlig momspliktig intékt ska tvingas
redovisa moms. Darmed klarar sig en hel del féreningar. Men manga kommer éver den gransen och far bade 6kade
kostnader och ett tidskravande arbete med att fylla i krangliga momsblanketter, sager Karin Mattsson Weijber.

- Regeringen borde st& upp mot EU for foreningslivet, som ar en viktig och speciell del av det svenska samhallet.
Momsutredningen har ocksa haft uppgiften att se 6ver frdgan om momsplikt pa uthyrning av lokaler. Slutsatsen &r att &ven
ideella foreningar till skillnad fran idag ska betala moms pa stadigvarande hyra av lokaler och anlaggningar.

- Vanliga plan- och hallhyror blir i de flesta fall undantagna. Men vissa idrotter kommer att drabbas hart. Bland annat
min egen idrott ridsport, dar féreningarna ofta hyr en hel anlaggning. Om regeringen fortfarande tycker att foreningslivet
fyller en viktig funktion borde den slopa férslaget pa moms pa lokalhyror.

I mandags lamnade Riksidrottsférbundet aven in sitt remissvar pa Stiftelse- och foreningsskatteutredningens betankande.
Den samlade svenska idrottsrorelsen ar mycket orolig for att idrottsforeningarnas intakter fran exempelvis lotterier, reklam,
sponsring och forsaljning kan komma att bli belagda med inkomstskatt.

Karin Mattsson Weijber menar att utredningarna tillsammans visar att man vill jamstélla ideell med kommersiell
verksamhet.

- Som férslagen ser ut nu blir det bade svarare och dyrare att driva ideella foreningar. . Det kommer ocksa att bli
svarare att skaffa egna intakter fran bland annat sponsorer med risken att foreningarna blir mer bidragsberoende eller
tvingas ta ut hogre avgifter.

Riksidrottsforbundet kommer nu att i detalj analysera effekterna av momsutredningens forslag och férbereda sitt remissvar."

RF fortsatter nu analysarbetet med hjalp av skatteexpertis. Under nasta vecka hoppas man ga ut med en mall for att berdkna
bade moms- och stiftelse- och foreningsskatteutredningens effekter pa den lokala foreningen.

Vi aterkommer via hemsidan med mer information nar sddan finns tillgangliga.

Birgitta Rittner



Unga Ledare Ager

UNGDOMAR AR INTE FRAMTIDEN - UNGDOMAR AR NU!

Demokrati &r inte nagot man far - det ar nagot man
gor!

2009-11-05

Las sammanfattningen av Gymnastikforum 2009 - sett genom 6gonen pa en av medlemmarna i
Ungdomsradet.

Jill Zachrisson i Gymnastikférbundets Ungdomsrad har sammanfattat intrycken hon fick under Gymnastikforum 2009.
Las denna sammanfatning och f& mer inspiration pa bloggen Unga Ledare Ager som lyftar ménga intressanta sidor av det
ideella ledarskapet, for och med unga.

Ta gérna del av presentationen med de manga olika ungdomsprojekten, genom att klicka pa bilden nedan.

BRYK o

Jonas Juhl Christiansen

RF: Idrottens foreningsliv hotas...

2009-11-04

...var rubriken pa en presstraff med Karin Mattsson Weijber som RF kallade till pA mandagen. Bakgrunden
ar ett antal utredningar som sammantaget staller frdgan om vilken idrottsrorelse och vilket foreningsliv vi
vill ha i Sverige. Vi har hamtat texten fran RF:s hemsida:

Det handlar om:

- En momsutredning som kommer att foresla att ideella foreningar ska in i momssystemet och dessutom betala moms pa hyra
av lokaler .

- En skatteutredning, som lades i somras och som RF remissvarade pa pa mandagen. Utredningens forslag kan innebéra att
flera av de intéktskallor som idag &r skattebefriade for ideella foreningar framdver kommer att bli skattepliktiga.

- En utredning pa Konkurrensverket som ska se 6ver om idrottsrérelsens regelverk star i 6verensstammelse med géllande
konkurrensregler.

Vad hander nu? Den officiella planen &r att det ska finnas fardiga propositioner for beslut i mars och besluten ska trada i kraft
vid nésta &rsskifte. Aterstér att se om politikerna &r beredda att ta en strid med Sveriges féreningsliv precis fére ett val. RF
kommer att Iamna ett remisssvar pa momsutredningen inom ett par manader. Den har fragan kommer givetvis att vara en
viktig del i det kommande valarbete.

Birgitta Rittner


http://ungaledareager.blogg.se/
http://old.gymnastik.se/ImageVault/Images/id_3233/ImageVaultHandler.aspx

go:teborg

THE WORLD GYMNAESTRADA 2015

- Stolta Gver vart bud

2009-10-29

Torsdag den 29 oktober inlamnades Sveriges officiella ansGkan om att aterigen fa arrangera 2015 ars
Gymnaestrada till Internationella Gymnastikférbundet (FIG). Aterigen ar det Géteborgs stad som
tillsammans med Svenska Gymnastikforbundet vill sta for vardskapet.

- Goteborgs stad genom sitt eventbolag Géteborg & Co har astadkommit ett genomarbetat och fortroendeingivande upplagg,
sager Stefan Bengtsson. Vi kan kanna oss stolta 6ver det material som idag ocksa postats direkt till samtliga medlemmar i
FIG:s Council.

Som bilden visar har ansokan formen av en lada med en mycket vacker broschyr dér arrangemanget beskrivs i detalj. Allt kan
lasas via lanken nedan - man blir som Stefan Bengtsson bade imponerad och stolt 6ver bade svensk gymnastik och Goteborg!
Temat dr 'Movementality'.

- Gangen ar nu den att under forsta kvartalet 2010 kommer delegater fran FIG:s kommitté 'Gymnastics for All' pa
utvarderingshesok till de olika ansékningslanderna och i maj fattas sedan beslutet av FIG Council om vilket land som far
arrangera Gymnaestradan 2015.

Las hela ansdkan har

Birgitta Rittner


http://www.eyemag.se/core/showpage.php?PROJECTNR=3450&SITEID=760c7

Bamsegympa, Poangjakten och mycket mer till skolans
hjalp

2009-10-26

Mandag 26 oktober 6ppnade arets stora massa for skolans personal - Skolforum. Gymnastikforbundet ar
pa plats for att inspirera till rérelse och motorisk traning: Lek, gladje och fantasi pA manga satt!

God motorik och goda studieresultat hanger ihop séger forskare. och pekar ocksa pa att redskapsgympan i skolan ar grunden
for den viktiga motoriska traning som utvecklar bade 'kropp och knopp'.

Sedan lange arbetar Gymnastikforbundet for att hjalpa férskolor och skolor med att satta barn i rérelse. Det gor vi genom att
ta fram roliga, inspirerande material, kurser och utbildning for skolans personal. | Gymnastikférbundets monter p& Skolforum
finns de senaste nyheterna, Bamsegympa och Poéngjakten. Manga kom till montern i formiddags for att titta och bladdral

I montern finns ockdsa den film som forbundet skickat till landets alla kommuner tidigare i host. Dér berattar
Gymnastikforbundets ordférande Malin Eggertz Forsmark om vikten av att de kommunala idrottslokalerna har utrustning for
gymnastik och motorisk traning. Har finns ockséa konkreta tips om hur idrottssalarna kan anpassas for motorisk traning.

Har du vagarna forbi finns vi i monter C 2248! Méssan (pa Stockholmsmassan i Alvsjé) pagar mellan 26 - 28 oktober.
Las ocksa mer om vikten av rolig motorisk traning pa www.gymnastik.se/skolgympa

Birgitta Rittner

Birgitta Persson och Calle Myrsell pa det historiska arsmotet

24 oktober historiskt arsmatesbeslut

2009-10-26

Lordag den 24 oktober beslét Gymnastikforbundet Gotland och Gymnastikférbundet Stockholm vid ett
extra arsmote att bilda det gemensamma nya Gymnastikforbundet Stockholm - Gotland. - En historisk
dag, sager Birgitta Persson.

— Detta 4r en historisk dag, s& inledde Birgitta Persson, ordférande i Gymnastikforbundet Stockholm, de extra arsmoten som
holls i Stockholm under 16rdagen nér Stockholm och Gotland beslét att bilda det gemensamma nya Gymnastikforbundet
Stockholm — Gotland. Det historiska beslutet &r ett led i det fortsatta arbetet med en 6vergripande férbundsfornyelse, vars
syfte &r att ge alla medlemsforeningar forbattrad och likvardig service 6ver hela landet.

Tillresta gotlanningar och stockholmare minglade under dagen, som ocksa bjod pa en tankvard forelasning i amnet
”Styrketrédningens problematik och inverkan pa barn och ungdomars utveckling och hélsa” av professor Michail

Tonkonogi. Motena avslutades med en gemensam middag dar sorlet fran medlemmarna vittnade om att manga nya kontakter
etablerades, sdger Birgitta Persson. Birgitta valdes till ordférande &ven i den nya interimsstyrelse som arbetar fram till
ordinarie arsméte i mars 2010.


http://www.gymnastik.se/skolgympa

Pa bilden: interimsstyrelsen Gymnastikforbundet Stockholm - Gotland

Dagen arrangerades i néra samverkan med SISU Idrottsutbildarna Stockholm, som Gymnastikforbundet Stockholm —
Gotland inlett ett ndra samarbete med. Forbundet genomfor ett pilotprojekt genom en halvtids projektanstélining under 10
manader, for att starka arbetet med att bygga ett nytt och starkt Gymnastikférbund for alla medlemsfareningar inom det nya
stora distriktet.

Birgitta Rittner

Vi kunde inte ha gjort det utan er!

2009-10-18

| sista blogginlagget fran VM i London skriver Veronica och Ida ett gemensamt TACK till alla som stottat.

Vi kunde inte gjort det utan er!
2009-10-18 12:26

Hej alla glada! Jag ( Virre) och Ida skulle bara vilja tacka alla som stéttat, grattat, hejat och hallt tummarna for oss under det
har VM :et! Vi har fatt en otroligt upbackning och att ha svenskar och svenskor pa plats nér vi tavlar ar helt oslagbart!!!

Sa jag och Ida vill ge ett stort tack till ALLA Supportrar!!! Ni lyfter oss pa tavlingsgolvet och vi kunde inte ha gjort det utan
er!

Stort stort tack till Forbundet, till SOK, till vara foraldrar, till Staffan, Helena och Sebban dar hemma! Till varenda litet mess
och till alla gratulationer! Tack for alla lycka till och grattis meddelanden pa Facebook oxa!!!

9999

Tack sadaa mycket!! Vi hade aldrig klarat det utan er!!!
SA IDA och jag kér vagen har borta och bugar ner till golvet 1 Tack och bock!
So thank you guys, from the bottom of our hearts!!!

LOVE LOVE LOVE/ Veronica och Ida!!!
Birgitta Rittner



NM-guld till STG

2009-10-15

GULD till STG:s damlag- Stort grattis! Silver till Orebros mixedlag och brons till Brommagymnasternas
herrar - tre medaljer att ta hem fran NM i truppgymnastik i finska Jyvaskyla. Danmark tog segern bade i
herr- och mixedklassen.

Har pa hemsidan har ni kunnat folja de spannande tavlingarna live tack vare Gymnastikférbundets utsanda filmare Christian
Areskar och Gunnar Jansson. Det har varit problem med tekniken och uppkopplingarna eftersom det inte finns ndgot modem
i tdvlingshallen, men teamet har trollat med vad som fanns tillgangligt och enligt rapporter har tavlingarna setts inte bara av

svenska trupp-fans!

Resultat fran tavlingarna

Herrar
Fristiende Tumbling Trampett Totalt Placering

Brommagymnasterna 8,45 8,45 9,35 26,25 3
Svendborg GF 8,85 9,35 9,05 27,25 2
Gerpla 6,80 7,85 8,55 23,20 6
Ké&mpinge GF 8,50 8,10 7,70 2430 4
Haugesund 6,85 6,95 7,50 21,30 7
Silkeborg P-D 8,95 9,50 9,00 27,45 1
Holmen 7,45 8,35 7,55 23,35 5
Damer

Fristdende Tumbling Trampett Totalt Placering

Arendal 8,20 7,85 7,35 23,40 6



Bolbro Gymnasterne 8,5 2580 2

Stockholm Top

8,60 8,70 8,80 261 1
Gymnastics
Helsingfors

8,10 7,15 7,45 22,70 8
Gymnastikklubb
Slagelse GF 2255 9
Orebro GF-KIF 8,6 7,9 8,1 2460 4
Mixed

Fristdende Tumbling Trampett Totalt Placering

Oslo 24,30

Ollerup IF 2535 1

GF Energo 238 4



Bjorn: detta var mitt sista VM

2009-10-14
- Detta var mitt sista VM, sager Bjorn. Nu vantar ett nytt liv men det kommer att innehalla gymnastik anda.
Och jag tavlar fardigt denna sdsong.

Att sluta med en 40:e plats i mangkamp i ett VM &r dnda inte sé illa, sager Bjorn efter tavlingarna. - Jag gramer mig bara litet
for missen i barr men jag satsade i alla fall! Och jag gladjer mig sarskilt at att mina foraldrar var har och tittade - de har stéttat
mig pa alla tankbara vis under alla &r i gymnastiken men har aldrig tidigare varit med pa en internationell tavling. Kanns
jattebra att de var har pa mitt sista VM.

- -Det &r dags for mitt vuxna liv nu. Jag ar gift, jag har pluggat fardigt till byggnadsingenjor, och soker arbete (halla
arbetsgivare i byggbranschen, ni kan knappast hitta ndgon béttre, alla goda egenskaper man kan ténka staplas pa hog nar
gymnaster, ledare, tranare, kompisar pratar om Bjorn!) Har i London har Bjorn ocksa haft rollen som lagkapten for herrarna.

- Jag ska tavla fardigt denna sasong, Varldscupen i Kroatien och dven Svenska Cupen. Se'n far vi se, sager Bjorn.

Hans ryska fru Julia jobbar som bartender pa hotell i Stockholm och pluggar for att ta sig in pa universitetet. - Det ar hennes
tur, sager Bjorn. Tyvarr ar det ju inte mojligt att forsorja sig pa gymnastiken har i Sverige. (Han har ocksé provat livet som
proffs i tyska Bundesliga for gymnastik - en erfarenhet han &r helt ensam om i Sverige).

Ett liv som tranare framover? - Vi far se, jag tror inte att jag lamnar gymnastiken helt och héllet i alla fall. Det har varit och ar
en sa stor del av mitt liv.



Vad ar det basta med gymnastiken? - Du, det &r svart att saga. Utmaningarna. Att utvecklas bade tekniskt men ocksa som
person. Mental traning, uthdllighet, att kunna ta bade med- och motgéng. Att jag traffade Julia (som &r dotter till Bjorns
tranare Alexander Manyakin). Att jag ANTLIGEN vann SM 2009, efter alla motgéngar och forsok. VM i Melbourne var ett
av de bésta 6gonblicken. Eller bara gladjen i att klara nagot nytt. Det finns sa valdigt mycket och allt hanger ihop. Det har i
alla fall varit sju valdigt bra ar i svensk 'toppgymnastik’ och i min klubb, och om jag nu far sa vill jag sluta med att ater tacka
mina foraldrar som stottat mig hela tiden!

Bjorn sitter pa laktaren och hejar fram damerna i VM-kvalet men ska forst ut pa en liten tur i London med sina foraldrar.
(Han har inte last artikeln s eventuella missforstand faller pa intervjuaren och kommer att korrigeras senare i s fall!)

Birgitta Rittner
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Louise Nordenberg tar Over efter Manne Lehto

2009-10-14

Manne Lehto har valt att inte fortsatta som ordférande i Trampolintekniska kommittén (TRK). Gladjande
beslutade Gymnastikforbundets styrelse i fredags att Louise Nordenberg far ta 6ver ordférandeklubban.
Louise har varit ledamot i TRK i snart tre ar och har visat hon ar redo for att ta ett stérre ansvar! En
presentation kommer att géras av Louise i nasta Aktuellt.

Susanne Landin
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VM-kvalet over for herrarna
2009-10-13

Bjorn Slanvall fick hogsta podngen av de tre svenska VM-gymnasterna: 80,200.

Mans poang gren for gren: Fristaende 14,5. Bygel (ett fall) 10,6, Ringar 13,475. Hopp 14.425. Barr 11,450. Rack 12,225.
Totalt 76,675 ochg placering pé 56:e plats. - Det hér var tyvarr inte min basta tavling, sade en besviken Mans, trots fin po4ng
i fristéende. - Jag borde kunna géra 4 - 5 podng mer, sager Mans .

- Hur tror du att du paverkats av att du haft en rejal férkylning?

- Jag har val inte riktigt hunnit trana ikapp, sager Mans. Krafterna racker inte till hela vagen, jag orkade inte riktigt i sista
langan i fristdendet.

Georges serie gav 12,650 i fristdende, 13,250 i bygel, 13.025 i ringar, 14,325 i hopp, 13,600 i barr och i rack 12,375. Totalt
79,225 och en 45:e plats.

Bjorn Slanvall var sist ut : Bygel 12,625, ringar 12,975, hopp 14,525, barr 13.575, rack 12,50 (tyvarr ett fall) och i fristéende
14,0 vilket gav en total poing pa 80.200. Detta rackte till en 40:e placering.

I morgon onsdag 14 okt vantar damernas kval. Forst ut p& morgonen ar Alexandra Olsson och Maria Edner. Pa
eftermiddagen tavlar 1da Jonsson och Veronica Wagner. Vi aterkommer d& och hoppas aven ha fatt kommentarer fran de
manliga gymnasterna efter avslutad tavling.

Birgitta Rittner



FOTO: Mats Nydesjd, Dackegymnasterna

Gymnastikforum dag ett

2009-10-10

Forbundsordféranden Malin Eggertz Forsmark inledde arets Gymnastikforum med manga
foreningsrepresentanter narvarande.

- Vi som samlats har idag speglar Gymnastikforbundet - stora och sma foreningar, tavling och bredd, aldre och yngre. Att
bygga nétverk och att samarbeta generationerna emellan, att lara av varandra, ar en styrka vi har och ska utveckla annu mer!
summerar Malin.

e i | e c— -
'‘Demokrati ar inte ndgot man far, det ar ndgot man gér' (foto Mats Nydesjo)

Det har varit intensiv dag med manga intressanta inslag: Gustav Fridolin som bland annat sade till de narvarande
ungdomarna: - Lyssna inte pa den som sager att du ar framtiden - din tid & NU. Dialoger med verksamheterna om
foreningarnas behov och synpunkter pd kommande Gymnastiken Vill, mediaseminarium, streaming - och som synes
avslutades dagen med ett rorelsepass.

Gymnastikforum fortsatter i morgon fér de dver hundra deltagarna med Idrottens Féreningslara. demokratiutredningen och
Gymnastiken Vill for 2011 - 2012.

Gunilla Kimreus fran SOL: - Dagen har varit valdigt innehallsrik och ménga bra diskussioner. Férelasningen med Gustav var
bade tankevackande och rolig och diskussionerna dér vi tagit del av varandras synpunkter och asikter har varit givande.
Mediaforelasningen var ocksa bra och konkret dar man fick bra tips.

Vi satt ju ocksa i olika verksamhetsgrupper. Jag satt i barngruppen och dar diskuterade vi att vi méste fanga upp ungdomarna
tidigare som ledare. En bra dag som helhet! avslutar Gunilla, en av manga féreningsrepresentanter pa Gymnastikforum 2009.

Birgitta Rittner



Ida och Alex hemma fran Quatar

2009-10-02

Tidigt fredag morgon landade Ida Jonsson och Alexandra Olsson fran Quatar. Trétta men néjda med sina
insatser. Gymnastikforbundets generalsekreterare motte med gratulationer och blommor! Senare pa
eftermiddagen kom Ostnytt p& besok i traningshallen.

- Grattis Ida till guldet och grattis Alexandra till en fin placering i barrtdvlingen! Bra uppladdning infér VM i London, eller
hur?

Trétta, men glada, efter en riktigt 1ang flygresa hem tillsammans med férbundskaptenen och tranaren Sebastian Melander och
delgationsledaren Agneta Goéthberg. - Ska ni vila nu? Svaret kom direkt<. - Nja, vi ska till Eskilstuna och tréna, men se'n ska
vi sova!

Se Ostnytts reportage fran traningen
Redan den 7 oktober &r det dags for avresa till London dér nya utmaningar véntar.

Birgitta Rittner

Idai Qatar - ny internationell toppinsats

2009-09-28

Ida Jonsson har gjort det igen! Varldscupen i Quatar inleddes mandag 28 september - Ida ar i final i
samtliga fyra grenar och Alexandra Olsson i barrfinalen.

Vi har natts av telefonrapporter via Eskilstuna och Helena Andersson:

- Ida har kort jattebra i sin varldscupdebut, och kvalade till hoppfinalen som trea. | barr gick bade Ida och Alexandra till
grenfinal, Ida som femma medan Alexandra tog den sista och attonde platsen. | bomfinalen dér kvalade lda in som femma,
och i fristdende som fyra. Alexandra hamnade precis utanfor fristdendefinalen med en niondeplacering.

Med detta satter lda ocksa ett nytt rekord: det &r forsta gangen Sverige har en gymnast i samtliga grenfinaler. Tidigare har
Veronica Wagner gatt till final i tre grenar i en varldscuptavling.

Idas poang: Bom 13.,225, Barr 12,525, Hopp 13.475 (13,775 forsta, 13.175 andra) och Fristiende 13.525. Alexandra (tavlade
i tva grenar): Barr 11.625, Fristaende 12.825.

Birgitta Rittner


http://svtplay.se/v/1714162/guld-gymnast_hemma_igen

Stockholm - Gotland: ny arbetsmodell for samgaende

2009-09-25

Processen for samgaendet mellan Gymnastikforbundet Stockholm och Gotland tar hjalp av SISU
Stockholm.

Gymnastikforbundet Stockholm tar hjalp fran SISU Stockholm i arbetet med att skapa det nya distriktet Stockholm - Gotland.
Ordféranden i Gymnastikférbundet Stockholm, Birgitta Persson, séger:

- Vi kommer att ha en utbildningskonsulent/féreningsutvecklare pa halvtid till vart forfogande till och med maj ar 2010. Konsulenten
kommer att arbeta i dialog med styrelserna for Stockholm och Gotland samt med féreningarna, bland annat genom féreningstréffar, for
att skapa underlag for verksamhets- och féreningsutveckling i det nya forbundet. Samarbetet, som &r av pilotkaraktar, kommer att
dokumenteras av SISU. P& Gymnastikforbundet Stockholm &r vi glada att f& halsa Annika Hermansson fran

SISU valkommen att samarbeta med oss!

Birgitta Rittner

Bamsegympa Hemma - bamsesuccén vaxer

2009-09-15

Bamsegympa ar en dundersuccé med Bamsegympa-foreningar 6ver hela landet. Nu kommer ocksa
Bamsegympa Hemma som ett nytt medel for att 6ka intresset bland unga féréldrar - som kan bli nya
Bamsegympa-ledare!

Bamsegympa Hemma finns nu till salu i Gymnastikbutiken och lanseras mot media inom kort. Hjélp till att sprida tipset
vidare till vanner och bekanta - ett riktigt bra presenttips!

Se filmen dér Ebba och hennes mamma har roligt med Bamsegympa Hemma - och 18s sedan mer om materialet har

Birgitta Rittner


http://old.gymnastik.se/Barn/Bamsegympa/Bamsegympa-Hemma/

FOTO: Maria Edstrand

'Fantastisk insats av Therese 1 Japan - men alldeles for
daligt betalt!"

2009-09-11

VM i Rytmisk Gymnastik ar over for den svenska truppen. Therese Larsson (20 ar idag 11 september) har
gjort sitt livs tavling med superprestationer, sager Kristina Gothberg. - Therese ar basta nordiska
gymnast, vilket ar roligt, men hon fick tyvarr alldeles for daligt betalt! Samma uppfattning har ocksa
forbundets vice ordférande Christer Holmgren, som bevakat tavlingarna pa plats i Japan.

127 gymnaster tavlade. Therese Larsson kom pa 56:e plats med 68.900
poéng, efter en hogklassig insats. Mikaela Lindholm och Jennifer Pettersson, yngsta deltagarna i tdvlingen, fick placeringarna
96 respektive 98. Christer Holmgren skriver i sitt resebrev

Therese har gjort en fantastisk prestation. Poédngerna speglar verkligen inte hennes utférande. Gymnastiksverige
kan vara stolta éver de duktiga representanterna fran Sverige.

Vi i gruppen hade naturligtvis hoppats pa hogre totalpoang for Therese. | bollsporterna talar man ofta om
stolpe in eller stolpe ut. For Therese har det varit " stolpe ut" nér det géller poangtilldelning. Att jag tycker hon
borde fatt hogre poang ar kanske inte s& konstigt, men av ndgra kommentarer jag fatt, férstar jag att jag inte ar
ensam om min asikt. Vi far hoppas pa battre tur med domarna pa EM nasta ar.



RG-kommitténs Kristina Gothberg, som foljt Therese under
ménga ar och som nu ocksa haft [6pande telefonkontakt med henne, tilldgger: - Therese korde ett
fantastiskt tunnbandsprogram och tycker sjélv att det var hennes basta ndgonsin. Rep gick ocksd
jattebra och nar det galler Boll sdger hon sjélv att hon korde s& att hon néastan tappade hakan sjalv..!
I Band fick hon en liten knut pd bandet, men fick snabbt upp den. Det &r inte lite mérkligt att hon

Wty | gt e g 810 3

med en battre prestation an i \Varldscupen senast far flera
poang lagre!

Hur kan det vara sa?

- Ja du, hur kan man forklara det? Det ar ju inte forsta gdngen som man har anledning att lyfta p&
O6gonbrynen 6ver domarbeddémningarna. For min del kopplar jag ihop detta med det faktum att FIG i
ar valt Mie for ett test av ett 'domarutvarderingssystem' (mer att ldsa om detta pd FIG:s hemsida).
Det &r inte bara vi i Sverige som haft anledning att fundera 6ver domarbeddémningarna i Rytmisk
Gymnastik.

Men precis som Christer skriver - de svenska gymnasterna och Therese i synnerhet har gjort en

kanontavling med valdigt fina insatser.

Fullstandiga resultat pd Mie:s mikrosajt
Vi avrundar med fler reflektioner fr&n Christer Holmgren:

- Therese, Mikaela och Jennifer gjorde verkligen stabila insatser alla tre och
borde ha fatt battre poangutdelning. Trots den daliga uppskattningen fran domarna, ar de nojda med dagen.
De tycker alla att det varit jatteroligt att vara med pa VM och en stor upplevelse. | synnerhet tycker de bada
debutanterna sa. De tackar Tanja for att hon har st6ttar dem sa bra hela tiden.


http://www.mie2009.sportcentric.com/

Tanja ar jattenojd med att alla tre hela tiden anstrangt sig att gora sitt basta. Hon tycker att de tva debutanterna
verkligen har gjort starkt ifran sig och ett givit ett fint intryck. Inte en enda miss pa hela tavlingen.. Jennifer och
Mikaela tycker jag kan vara néjda med sin VM-debut.

Tavlingarna har hela tiden fungerat mycket bra. Alla som jobbar inom den lokala

organisationskommittén ar mycket vanliga, hjalpsamma och noggranna.
Vanlighet och artighet ar 6ver huvud taget det som moter oss 6verallt. Organisatoriskt fungerar allt perfekt fran
busstransporter till tavling. Sa startar t ex alla tavlande sitt pass pa utsatt tid. TV-kanalen som sander fran
tavlingarna maste vara valdigt n6jd. RG ar ju egentligen en fantastisk TV-sport eftersom grenen innehaller bade
spanning, dramatik och skonhet. Dessutom &r varje tavlingsprogram som gymnasterna genomfor kort . Ocksa
det ndgot som bor tilltala TV-tittarna!

S3 tycker i alla fall toppenprogrammet Lilla Sportspegeln, som pa mandag 14 september har RG-
gymnasterna som studiogaster - missa inte detta for det blir mycket gymnastik i programmet. Se
sarskild notis om detta!

FOR SAMTLIGA BILDER UTOM BILDERNA FRAN VM I JAPAN SVARAR FOTOGRAF MARIA EDSTRAND

Birgitta Rittner



Fina resultat for Bjorn SIvaII och George Foo

2009-09-07

| Akeshovshallen i Bromma métte de svenska manliga landslagsgymnasterna sina nordiska
kolleger/konkurrenter i en nordisk testtavling fére VM. 41 gymnaster deltog. Tavlingen vanns individuellt
av Bjorn Slanvall, med George Foo pa tredje plats.

Landslagsgymnasterna fran Norge, Finland, Danmark och Sverige méttes i Akeshov. Med 82 poing vann Bjérn fore Helge
Wammen fran Danmark (81,85) och trean George Foo (79,3). Totalt tavlade 41 gymnaster. | det svenska laget tavlade ocksa
Toni Simonen och Fredrik Brostrom.

Lagtavlingen vanns av Finland (med 13 gymnaster i laget) pa 243,35 poang fore Sverige (236,25), foljt av Danmark (234,85)
och Norge (231,9.)

Birgitta Rittner




Go6thberg: "Nu har vi tva gymnaster av internationell
klass'

2009-09-06

Sondagens VM-kvaltavling sammanfattas bast med Agneta Gothbergs ord: 'Sverige har nu tva gymnaster
painternationell niva!' Ida Jonsson satte nytt personbasta med 54,85. En glad och mycket fokuserad
Veronica Wagner tavlade for forsta gangen pa nara ett och ett halvt ar och uppnadde trots ett par
kannbara poangavdrag i bom och barr 53,45! VM-laget &r nu uttaget och det blir dessa tva gymnaster
tillsammans med Alexandra Olsson och Maria Edner som bildar damernas VM-lag i London 13 - 18
oktober.

Veronica Wagners ‘comeback’ pé tavlingsgolvet skedde idag sondag 6 september vid VM-kvaltavlingar i Vasteras. VM-
platser stod pa spel (Ida Jonsson klar sedan tidigare) och gymnasterna tavlade om de resterande tre platserna.

- Det &r forsta gangen pa lange som vi har fler gymnaster som klarat kvalgréansen till VM an vad vi har platser, sager
forbundskaptenen Staffan Soderberg. - Det lar dock inte bli sista gangen eftersom vi aven har fler unga gymnaster som
kommer starkt 'underifran’' och jag forutspar att vi kommer att ha ett mycket starkt svenskt lag vid kommande EM 2010.

VM-kvaltavlingen kan dock bést sammanfattas med den internationella domaren Agneta G6thbergs ord: - Nu har vi inte bara
en utan tva gymnaster pa internationell niva. Dagens totalsegrare hette Ida Jonsson som aterigen satte nytt personbasta med
klockrena insatser. 54,85 blev det fantastiskt fina resultatet.

Den andra 6vertygande och fina insatsen stod Veronica Wagner for - en Wagner i fin form efter nara ett och ett halvt ars
tavlingsuppehall! Trots miss i avhoppet frdn bom och en miss i en annars lyckad barrserie (vilket kostade henne avdrag med
1 resp 0,7 podng) stod den superfokuserade Veronica for en verkligt dvertygande tavling (53,45 poang)! Tredjeplaceringen
gick till Alexandra Olsson (49,75), fjardeplatsen till Maria Edner (47,15) och for femteplacerade Lina Sjoberg blev
slutresultatet i mangkampen 46,30 poang.

VM-laget &r nu slutligt uttaget efter sammanvégning av samtliga foraviserade kriterier (totalresultat under sésongen,
svérighetsgrad i serierna, hogsta uppnadda mangkampspoang under den slutliga \VM-uttagningen) och det blir de tre
eskilstunatranade lda Jonsson, Veronica Wagner och Alexandra Olsson som tillsammans med Stockholm Top-gymnasten
Maria Edner tavlar for Sverige i VM i Artistisk Gymnastik 13 - 18 oktober i London.

- Jag har under hela min tid som tranare och férbundskapten inte haft anledning att se sa ljust pa framtiden, sager Staffan
Soderberg. Det finns nu atskilliga duktiga kvinnliga gymnaster som kan komma att konkurrera om framtida lagplatser - inte
bara de fem som tévlade idag. Aven andra gymnaster kan vara med och bilda VVM-laget 2010. D4 kan Sverige mycket vél
tillhora de 24 lander som kvalar vidare till VM 2011, OS-kvalet for bade lag och individuella gymnaster! avslutar en nojd
forbundskapten. (Den andre forbundskaptenen Sebastian Melander 1&r vara minst lika néjd &ven som trdnare av Ida,
Alexandra och Veronica.)

Lank till SVT:s Sportnytt med Wagner-intervju

Auvslutningsvis en 'snabbintervju' med tva néjda gymnaster i Vasteras

Birgitta Rittner
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Gymnastiknyheter 1 din mobil?

2009-09-03

Trakigt pa bussen eller i tdget - men tokig med gymnastik? Plocka fram mobilen och f& senaste
gymnastiknyheter direkt!

Allt du beh6ver gora ar att l4gga in adressen www.gymnastik.se/rss i din mobiltelefons RSS-lasare eller browser, da far
du senaste update direkt ndr du vill. Allt som krdvs &r att du har en mobiltelefon som stoder datatrafik.

Jonas Juhl Christiansen

Therese Larsson
FOTO: Maria Edstrand

Therese, Jennifer och Mikaela tavlar for Sverige

2009-08-31

Tidigt den 1 september startar de tre 6rnskéldsviksgymnasterna Therese Larsson, Mikaela Lindholm och
Jennifer Pettersson resan till VM i Japan tillsammans med sin mangariga tranare Tanja Milchakova.
Tavlingarna startar den 7 september - gymnastiksverige haller tummarna och énskar lycka till.

- Jag ar taggad och i fin form, sager Therese Larsson per telefon. - Och jag tycker det ska bli s roligt att tavla tillsammans
med 'mina pluttisar', som tranat tillsammans med mig och Tanja i manga ar! Nu kan vi stotta och stodja varandra under hela
VM, sdger Therese, som annars varit ensam svensk representant vid tidigare VM.

Mikaela och Jennifer (som presenterats i en egen artikel har pa hemsidan for ett tag sedan) ar bada fédda -93. Det var ocksa
dessa tre 6-viksgymnaster som belade prispallen vid SM senast i Uppsala.

Japan ligger sju timmar fore Sverige vilket betyder att den forsta tdvlingen som startar den 7 september (tunnband) ager rum
svensk tid ca kl 04.00 tidig morgon... men det finns nu tid for acklimatisering och tidsanpassning i Japan.

Lycka till alla tre - vi dterkommer med rapporter. Den som inte har tdlamod att vanta till dess kan redan nu besoka
Internationella Gymnastikforbundets mikrosajt fran Mie!

Birgitta Rittner
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Bra traning
nara dig
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Full fart pa Gymmix Roadshow i host

2009-08-31
Gymmix-besodken har dragit igdng igen - 16 foreningar redan certifierade. L4s om hdstens aktiviteter och
kolla nya Gymmix-kollektionen hos Vera Sport!

16 foreningar ar redan certifierade:

Sandvikens GA, Gymmix Tjoérn, Lingférbundet, Leksands GF, Askim-Billdals Gymnastikskola, Tranemo GF, Hultsfred
GK, Borldnge GK, Karlstad GF, Heby GF, Umed GF, Danmarks IF, Kungsangens GF, Karlskrona GF, Huddinge

GF, Rimbo GF - hér gick det verkligen undan!

Gymmix Roadshow rullar igen

Var resande projektledare Irene Samuelsson, 4r pa resande fot igen efter semestern. Du och din férening kan ocksa boka ett
Gymmixbesok, dar ni far mer information om projektet Gymmix och hur just er férening kan utvecklas och ansluta till nya
Gymmix.

Gymmix-kollektionen!

I host kommer heta nyheter! For killar finns snart linne och t-shirt i funktionsmaterial (svart Adidas) tjejerna far knalanga
pants, nya Carite-linnen i harliga farger (lime, bla, grén och rosa), nya Carite Tee (bl och rosa med gymmixlogga) Se

hela Gymmix-kollektionen HAR.

Irene berdttar att Gymmix
aven besok tva uppskattade konvent under augusti manad. Aerogym i Uppsala och Sommarkonventet i Stockholm: - En
uppsjo av olika grupptraningsaktiviteter fanns att valja pa, och deltagarna fick inspiration infér hostens

grupptraningspass. Den klassiska gympan stér sig fortfarande! Enkelt, effektivt och roligt, men mycket nya pass kommer
sjalvklart ocksa ta plats pa schemat. Kontakta irene.samuelsson@gymnastik.se eller anna.skogholm@gymnastik.se for mer
info!

Birgitta Rittner
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Tidig specialisering - tack for inlagg

2009-08-31

Diskussionen om tidig specialisering flyttar in pa sidorna for manlig artistisk gymnastik. Lankar till
tidigare artiklar finns har liksom ett nytt dagsaktuellt inlagg frdn Roland Himberg. Tack for alla
engagerade inlagg!

Diskussionen om tidig specialisering i artistisk gymnastik har forts med inlevelse och klokskap fran méanga hall under flera
dagar. Den aktiva dialogen har minskat och vi flyttar darfor in den in pa tavlingssidorna. Tack for engagerade synpunkter -
nu arbetar vi vidare med den komplicerade fragan i alla led. Artiklarna &r fortsatt tillgangliga via lankar och vi tar
fortsattningsvis garna mot fler synpunkter och fragor via mejl till férbundet i de fragor som ar generella. Ange géarna en
svarsadress s att vi kan svara direkt eller fora fragan vidare till forening eller annan person som ar berérd.

Dagsaktuell artikel &r ett inlagg fran Roland Himberg, mangarig internationell domare i Artistisk Gymnastik med Gver 40 ars
erfarenhet som AG-tranare och manga ar som ordférande i den manliga tekniska kommittén (MTK).

Birgitta Rittner

Staffan Soderberg, fdrbundskapten Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Elitgymnastikens dilemma - Staffan Soderberg
kommenterar debatten

2009-08-25

| Sydsvenskan och Svenska Dagbladet pagar en diskussion om uttagning och 'utslagning' av unga
gymnaster och elitgymnastikens villkor. Debatten pa natet engagerar manga. Bakgrunden &r en
uttagningsdag som gymnastikféreningen Motus Salto genomfort. Staffan Soderberg(forbundskapten for
Kvinnlig Artistisk Gymnastik, med mangarig erfarenhet och hégsta internationella tranarutbildning i
artistisk gymnastik) kommenterar debatten.

- Gymnastikférbundets motto &r Gymnastik At Alla. Det innebér inte bara tillganglig bredd- och barngymnastik for alla, utan
ocksa elitgymnastik och elitgymnaster. Har i Sverige finns totalt 26 000 tévlingsgymnaster i olika aldrar som tranar och
tavlar pa sin niva. Ungefar 1500 av dem &gnar sig &t artistisk gymnastik, som definitivt &r en av de mest utmanande idrotter
som finns. For att lyckas krévs inte bara manga &r och manga, manga timmar av traning under kvalificerade tranare i hallar
med utrustning for tavlingsgymnastik utan ocksa vissa fysiska forutsattningar redan fran borjan.

Artistisk Gymnastik ar en komplicerad idrott och en av de svaraste. Du kan inte, som i till exempel fotbollen, eller i
barngymnastiken, anvanda foraldrar som tranare. Du maste redan i den tidigaste, lekfulla traningen véava in olika gymnastiska


mailto:info@gymnastik.se
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moment i traningen pa exakt ratt satt redan fran borjan for att gymnasterna s smaningom ska ha den nodvandiga tekniken i
ryggmargen'. Ytterst handlar det om sakerhet.

Vid laga aldrar handlar det inte om att bedriva elittraning, utan att genom gladje och lust leka fram de perfekta
rorelsegrunder som ska bli gymnastens byggstenar i den senare kommande elittraningen. Med ratt grunder kan gymnasten na
sd langt som hon/han vill med en minimerad skaderisk. Och jag vill podngtera att allt sker i nara samarbete mellan tranare -
gymnast - foraldrar.

Om en tavlingsforening har ett begransat antal platser tycker jag det &r klubbens ansvar gentemot barn och foraldrar att hjalpa
barnen att valja ratt inriktning redan fran borjan. En 'utslagning' i senare fas ar ofta svarare for barnen &n om man som klubb
och kompetent trénare kan se att grundldggande fysiska forutsattningar saknas, och darfor hjélper barnet att valja det som &r
lampligast. Vi talar om en idrott som pa elitniva kraver ungefar 30 timmars traning varje vecka.

Vi brukar tala om den svenska modellen av elittraning inom artistisk gymnastik. Har bedrivs inte traningen efter
‘dststatsmodell’. Inget barn ska tvingas eller kan motiveras till elitidrott utan att barnen sjélv vill det, och har roligt i den
kréavande traningen.

Men vi har en klart definierad utvecklingstrappa, och grundkriterier som &r nddvéandiga forutséttningar for att man ska kunna
utvecklas till en gymnast pa internationell niva. Dessa s k kravprofiler Iamnar dock utrymme for individernas olika
utvecklingsfaser man tavlar och bedéms utifran den utvecklingsniva man befinner sig pa, inte utifran alder.

Trots detta tror jag att de flesta tavlingsforeningar helst skulle vilja valkomna alla som &r intresserade, vi vill alla att den
Artistiska Gymnastiken ska vaxa som idrott. Men som situationen &r idag gar det helt enkelt inte. I hela Stockhom liksom i
Malmg finns EN enda hall med redskap for Artistisk Gymnastik. Vi har pekat pa detta problem tidigare. Tavlingsgymnastik
kan inte bedrivas i vanliga 'tomma’ idrottshallar utan kraver sérskilda redskap. Bristen pa &ndamalsenliga lokaler tvingar fram
en tidig utslagning, inte traningen i sig.

Svensk elitgymnastik har ocksa andra ansikten. Kan man inte dgna sig ét artistisk gymnastik finns flera bra alternativ -
framfor allt den standigt vaxande truppgymnastiken, som idag har néstan 16.000 aktiva pojkar och flickor och dar Sverige ar
framstaende internationellt.

Gymnastikens stora fordel ar att den grundtraning som man far, oavsett inriktning, ocksa ar ett traningskapital som man har
nytta av i de flesta andra idrotter. Tank pa systrarna Kallur eller den hogaktuelle norske VM-guldvinnaren Torkildsen! Alla
som vill trana gymnastik ska fa géra det, pa sin niva. Men det ar féreningarna och dess tranare som har kompetensen att
bedéma pa vilken niva barnen skall trana. Féreningen och ledaren &r ytterst ansvarig for gymnastens sakerhet, bade pa kort
och pa Iang sikt. Genom mycket valutbildade ledare i Gymnastikforbundet sakerstaller vi detta, och fortsétter pa sa satt att pa
ett sakert sétt satta alla Sveriges barn i rorelse, var och en pa sin niva.

Staffan Soderberg, Forbundskapten Kvinnlig Artistisk Gymnastik
Gymnastikférbundet

Birgitta Rittner
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Mikaela och Jennifer - ut 1 varlden

2009-08-21
Den 1 september reser de dnnu blott femtonariga gymnasterna Jennifer Pettersson och Mikaela Lindholm
till Japan for att tavlai VM i Rytmisk Gymnastik - 'varldens vackraste idrott', och &ven en av de svarare
man kan ge sig pa. Med pa VM-resan ar givetvis Therese Larsson, ohotad i Sverigetoppen och en forebild
for de unga klubbkamraterna. Och givetvis &ven tranaren Tanja Milchakova, som trénar alla tre.

Ar ni nervosa?

- Nej, inte da, sager bada. Kanske senare, det beh6vs nog for att man ska prestera riktigt bra, men nu tycker vi att det ska bli
otroligt roligt att tavla pa VM!

Jennifer startade nagot ar tidigare &n Mikaela med Rytmisk Gymnastik
men béda har tranat tillsammans med Therese och Tanja Milchakova i Ornskéldsvik sedan de var i attadrsaldern. De ar inte
bara traningskompisar utan héller ihop utanfor skolan, i den mén de har ndgon tid Gver efter skola och traning. Bada har
borjat gymnasiet och blir da dven skolkamrater, for forsta gangen. De ska ga fyra ar och far ocksa mojligheter till traning
inom skolschemat.

Hur mycket trénar ni egentligen?
- Atta génger i veckan och tre timmar varje gang. Och det &r s roligt!



Mikaela har ett sidointresse; att sy och designa klader (nej, inte tavlingsdrakter).

Jennifer tycker om att skriva och sager dessutom att hon faktiskt ocksa
hinner med att hdnga med andra kompisar! Men mest tid tillbringar de med varandra i traningshallen tillsammans med Tanja
Milchakova och Therese. - Tanja dr en jéttebra trénare, hon stottar oss i alla l&gen, precis som Therese, sager Mikaela.
Favoritgren &r Boll (‘jag ar bast pa det och har ganska latt for att flexa’), medan Jennifer tycker allra bast om Band ('men jag
gillar alla grenar").

Just nu har de tillbringat en extra traningsvecka i Stockholm déar de bland annat tranat balett tillsammans med danstranaren
Eva Gardfors (f d O-viksgymnast och nordisk méstarinna i Boll). Hon sdger om de tvd unga gymnasterna: - Det ar tva pigga,
glada, helt underbara tjejer som har enorm traningsvilja. Bada valdigt talangfulla och lovande som kan ga mycket langt.
Jamfort med Therese har de ocksa fordelen av att de inte tranar helt ensamma pa hog utan &r tva kompisar pd samma niva, de
sporrar och stéttar varandra. Och dessutom har de fordelen av att tréna tillsammans med Therese. Mycket goda
forutsattningar.

Tavlat internationellt har bada tva tidigare, men inte i VM.

Vad har ni nu for mal i VM?

- Att gora en bra tavling, kora lugnt och visa vad jag kan, svarar bada nastan ordagrant.. Det ska blir helt underbart. Tank att
ocksa fa se varldens basta gymnaster, vilken inspiration!

Direkt efter hemkomsten fran VM &ker gymnasterna och tranaren Tanja till Lilla Sportspegeln for att gora ett inslag.
Sjalvklart aviserar vi ocksa detta har pa hemsidan.

Birgitta Rittner



- - - - o - -
Mimmi Alburg vikarierar pa Utbildningsenheten
2009-08-20
Monica Zethelius vikarierar som utbildningschef i Gymnastikforbundet under Maria Stahls
foraldraledighet. Under samma period arbetar ocksa Mimmi Alburg pa Utbildningsenheten.
Kontaktuppgifter: Monica Zethelius nas som tidigare med e-post och telefon 08-699 64 86 (mobil 070-531 62 92). Mimmi
Alburg har telefon 08-699 64 64 (mobil 070-531 62 84) och nés aven via e-post.
Mimmi Alburg, utbildad for- och grundskollérare, &r redan ett valként namn i gymnastikkretsar. Hon &r ordférande i
Barnkommittén (ett uppdrag som hon behaller ocksa under sitt vikariat pa Uthildningsenheten) och forfattare till manga av
Gymnastikforbundets uthildningsmaterial och produkter, framforallt pd barn- och ungdomssidan.

Birgitta Rittner

Framtidens gympasal?
FOTO: Rantzows Sport

Skolstart och skolgympa | Metro

2009-08-19

Lararnas Riksforbund arrangerade Skolans Dag den 21 augusti, bland annat med en bilaga i Metros
Riksupplaga, 'Vérldens Basta Skola'. Gymnastikforbundet deltar med en annons dar vi fortsétter arbetet
som inleddes i Almedalen i juli: Redskapsgympa ar viktigt fér barnens motoriska traning - och forutsatter
bra utrustning i kommunernas idrottshallar!

Bilagan distribueras separat till 15 000 ldrare i samband med Skolans Dag. L&s mer om skolgympa och den viktiga
motoriska traningen har!

Birgitta Rittner
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Mans Stenberg, Bjorn Slanvall och George Fbo i en traningspaus

VM-gymnasterna i Akeshovshallen

2009-08-12

Den 7 oktober bar det av till VM i London for Mans, Bjorn och George. Sommarvilan har varit kort - nu
laddar de for testtavling infér VM i borjan av september.

Den 11 augusti samlades Sverige-eliten av manliga AG-gymnaster i alla &ldrar i Akeshovshallen fér en lagervecka
tillsammans med tranare och férbundskaptenerna David Ahlin och Fredrik Pierreville.






; &Pa plats var givetvis ocksa de tre VM-gymnasterna som laddar for fullt
infor kommande tavllngar Den forsta ager rum i Akeshovshallen den 5 september - en testtdvling med nordiska
landslagsgymnaster inbjudna. Alla tre i god kondition efter sommaren som béde inneholl lite ledighet - med betoning pa lite
- och en trdningsvecka i Moskva tillsammans med tranaren Alexander Manyakin.

%_t:‘:!gﬁ - Vi trdnade i Dynamo Moskvas anlaggning, ungefar likadant
som vi tranar med Alexander har hemma. Men man marker att de andra ryska tranarna har stor respekt for Alexander! sager
George, som har Alexander Manyakin som tranare (liksom de andra tvd VM-gymnasterna Bjorn och Mans).

Birgitta Rittner



Irene Samuelsson, projektledare for Gymmix Roadshow

Nystart med Gymmix i host

2009-08-03

En av de forsta 'nya’ Gymmixforeningarna finns i Sandviken. Dar har man kért Gymmix Sommargympa
utomhus. - Toppen, tycker Gymmix projektledare Irene. Bra jobbat, bra aktivitet, bra marknadsféring av
foreningen Gymmix SGA Sandviken!

Foreningar som bjuder pa sommargympa under sommaren hanger verkligen med i tiden! sager Irene
Samuelsson. - Det ar manga fordelar: folk far trana dven under sommaren - jatteskont for oss som géarna vill réra
pa sig under semesterveckorna. Ledarna kan visa upp sina olika program och man delar pa ansvaret. Det starker
ledarteamet i foreningen. Det ar ocks& en mycket bra rekryteringsmojlighet for nya medlemmar infér hosten, just
genom att man visar upp sig pa en allmén plats. Det &r manga som tycker det ar kul att réra pa sig till musik
utomhus!

o EMETC ST - o\ gk T
- Bra jobbat Gymmix SGA Sandviken! Féreningen var ocksa forst att certifiera sig som Gymmix-férening i det nya
upplagget, och kla ledarna i den nya Gymmix-kollektionen. Ni vill verkligen framat. Lycka till med héstens tréaning.

| =
SN
- I host ska vi bli dnnu fler Gymmixforeningar, fortsétter Irene. - Gymmix rullar vidare, bokningarna kommer in i en jamn
strom i augusti. Annu finns nagra dagar kvar att boka ett besék av Gymmix Roadshow, sa valkomna att

kontakta mig eller Anna Skogholm. Har du fragor om Gymmix - ring eller mejla oss!

- 1 augusti ar det stora satsningar pa ledartraffar och en del distrikt och foreningar har redan borjat kalla sina convent for
Gymmix convent eller Gymmix ledardagar. Mycket bra - tillsammans blir vi bade tydligare och starkare.

- Gymmix kommer bland annat visa upp sig pa Aerogym i Uppsala. Dar ska vi beratta mer om Gymmix, om program och
utbildningar och givetvis ocksa visa Gymmix- kollektionen (tillsammans med var samarbetspartner Vera Sport).

Vi ses kanske dar? halsar
Irene Samuelsson

Birgitta Rittner
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Malin Eggertz Forsmark efterlyser nytankande pa
kommun- och arkitektkontor

2009-07-01

Forbundsordférande Malin Eggertz Forsmark inledde 'Operation Radda Gympan' i Almedalen med
motoriken i centrum, bade teoretiskt och i praktiken. Hon uppmanar bdde kommuner och arkitekter till att
tdnka om och tanka nytt nar det géaller idrottslokaler.

Idrottens Dag inleddes med en serie seminarier. RF presenterade en studie av idrottsféreningarnas ekonomiska situation
varen 2009 och i denna konstaterades att det statliga stodet fatt allt storre betydelse for foreningarna. Foreningarna ser dven
en kostnadsokning for lokalhyror och far ta storre ansvar for inkép av utrustning.

- Detta stimmer dverens med den bild vi har fran vara medlemsféreningar, sdger Malin Eggertz Forsmark, som tog vid
efter RF-seminariet med Operation Ridda Gympan’. - Vi har sjélva nyss gjort en undersokning som visar att vara foreningar
har svart att fa tillrackligt med halltider for att kunna ta hand om kéerna till barngymnastiken. De maste i hdg utstrackning
ocksa bara kostnader for inkdp av nddvandig utrustning for gymnastik och motorisk traning.

Undersdkningen (som omfattar 139 av landets 290 kommuner och inkluderar de storsta stdderna lika val som mindre) visar
ocksa att 75 procent av foreningarna anser att tillgingen pa redskap i befintliga hallar *kan forbéttras’ eller *&r dalig’.

- Vi & medvetna om att kommunerna har manga krav pa sig och att det ekonomiska laget ar anstrangt. Under RF-
seminariet om idrottens finansiering uttryckte en kommunal fritidschef sin frustration dver att idrotten stéller hoga krav pa
utrustning av idrottshallarna. Jag kan ha forstéelse for detta men fragan handlar inte bara om enskilda idrotters sarskilda
behov utan faktiskt om folkhalsa. Ansvaret for att lyfta den fragan delar alla som har kunskapen. Vi har det definitivt, och det
&r bakgrunden till att vi arrangerade dagens seminarium. Kommunala idrottshallar byggs idag, vilket ar bra, men alldeles for
ofta utan utrustning for redskapsgymnastik. Darmed omojliggdrs den grundlaggande motoriska traning som ar viktig for
barnens utveckling bade till *kropp och knopp.’

GIH har studerat barn och ungdomars motorik under en langre tidsperiod och pekar pa att det finns stora motoriska

brister. Forskaren Ingegerd Ericsson vid Malmé hdgskola, som medverkade under Gymnastikférbundets seminarium, har i
sina studier ocksa konstaterat ett samband mellan god motorik och barnens studieresultat. Bada menar att just skolans
redskapsgymnastik &r viktigt.

- Kunskap finns bade hos forskare och praktiker — var roll ar att féra den vidare till beslutsfattare och det &r vart mal for
dagens aktivitet i Almedalen, som &r startskottet for en langre informationskampanj riktad mot kommuner, politiker och de
som yttersta planerar hur idrottshallarna ska se ut och utrustas, avslutar Eggerz Forsmark.

En av Gymnastikforbundets samarbetspartners, foretaget Rantzows, hade lagt ut en "redskapsbana’ i Almedalen. Dér
praktiserades motorisk grundtraning a la Gymnastikforbundet. En luftvoltbana (airtrack) var en riktig hojdare for glada barn i
Bamsegympatrdjor som studsade, slog kullerbyttor och volter med den allra béasta gymnastikforebild som finns: Veronica
Wagner. Hon konstaterade glatt: barnen ar som jag, dom vill inte ga hem fran gympan! Sa var det: en pappa lockade med
glass men sonen ville fortsatta att hoppa, klanga, klattra pa den fargglada, mjuka plinten. Motorisk lycka i kvadrat var vad
barnen i Almedalen upplevde dar redskapen packades ned forst en halvtimma efter utsatt tid — barnen ville som sagt inte ga
hem.

-. Det ar latt att fastna i bilden av den traditionella utrustningen i skolgympasalarna, sade Malin Eggertz Forsmark. Men idag
finns det s& ménga nya alternativ. Plintarna &r mjuka, lattflyttade, klattervanliga, i harliga glada farger och det finns
klatterstéliningar som hénger i taket och falls ned med en fjarrkontroll. Jag efterlyser nytdnkande hos kommunerna och vet att
det finns hos leverantdrerna — men hur &r det egentligen med arkitekterna som ritar idrottsanlaggningar? avslutar Malin
Eggertz Forsmark, som ser fram mot nésta etapp i kampanjen Operation R&dda Gympan: SkolForum i oktober.

Birgitta Rittner



.och fler &r p&ingang
2009-06-26

Ytterligare tre prickar pA Gymmix-kartan. Tranemo, Hultsfred och Borlange Gymnastikférening var
snabba att hanga pa och Gymmix projektledare Irene Samuelsson rapporterar att fler ar pa ingang.

Augusti manads besdksalmanacka ar nastan fulltecknad sa ring henne IDAG och boka in din férening
ocksa!

Projektledaren Irene finns pa plats hela vecka 27 och tar mer &n garna mot nya bokningar. Vecka 28 - 31 har Irene
semesterledigt for att aterkomma med fornyade krafter till hostens Gymmix-besdk i foreningarna!

Birgitta Rittner
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Tre gymnaster fran Ornskoldsvik till VM | Rytmisk
Gymnastik
2009-06-24
Tre svenska gymnaster representerar Sverige vid kommande VM i Rytmisk Gymnastik den 7 - 13
september i Japan. Alla tre fran Ornskoldsvik: Therese Larsson, Mikaela Lindholm och Jennifer

Pettersson - samma trio som tog hem de individuella SM-medaljerna vid senaste SM. Lycka till i hostens
stora tavling!

Birgitta Rittner
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Truppgymnastiken i topp
2009-06-16
For femte aret i rad visar tavlingsgymnastiken plussiffror nar licensstatistiken summeras. | topp aterigen
truppgymnastiken som nu raknar in 17.399 gymnaster (6kning med drygt 1000 utévare). Ocksa kvinnlig
artistisk gymnastik 6kar. Totalt finns nu 26 000 licensierade tavlingsgymnaster!

For femte aret i rad 6kar antalet tavlingsgymnaster. Fran 24.863 2008 till 26.001 vid den arsvisa avlasningen 2009. Allra
mest okar aterigen truppgymnastiken, bade i antal (fran 16.363 till 17.399 gymnaster) och i procent - raknat dver tre ars tid
har antalet kvinnliga truppgymnaster ékat med hela 20 procent och manliga truppgymnaster med 25 procent.

Aven Kvinnlig Artistisk Gymnastik 6kar klart med hela 16 proc pa ett ar. | antal raknat nu 1177 (frén 1015 2008).
Tavlingsgymnastik ar liksom tidigare en mycket stor flickidrott. Drygt 8 av 10 t&vlingsgymnaster &r kvinnor.

Relativt sett vaxer dock de manliga utdvarna mest och da ar det givetvis den haftiga, spektakulara truppgymnastiken med
vaghalsiga volter hogt upp i luften som lockar manga. En volt med dubbelskruv imponerar..

Birgitta Rittner

George Foo tévlar for Sverige



Tre gymnaster uttagna till VM i London

2009-06-10

De tre gymnasterna Bjorn Slanvall, George Foo och Mans Stenberg har alla nu fatt klartecken av
uttagningsgruppen och kommer att representera Sverige vid VM i London i oktober.

I delegationen ingdr dven Alexander Manyakin (som tranar alla tre) och tranaren (och dven en av de tva forbundskaptenerba)
David Ahlin.

Nedan bild fran SM da Bjérn Sl&nvall vann guld i m&ngkamp, George Foo silver och Mans Stenberg brons.

Birgitta Rittner
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Vi ar med!
Sandviken forst av alla
2009-06-09

Flera foreningar har redan skrivit under Gymmix-avtalet. Sandvikens SGA med eget Gymmix-center var
allra snabbast. Darnast foljde hack i hal Gymmix Tjorn, Lingférbundet, Gymmix Askim och Leksands
Gymnastikforrening. Dessa fem blir de forsta som far en rod prick pa var kommande Gymmix-karta som i
host ska bli ett av de verktyg vi marknadsfér Gymmix-foreningarna med. Plats for fler - Gymmix
Roadshow pagar for fullt!

| Sandviken var Johanna Stenson och Ingrid F&njemo starkt drivande. En ung ordférande och Ingrid, som varit med

langre, dven under den tidigare Gymmix-lanseringen. Hur har ni resonerat i féreningen, Johanna?



] ; - | var férening ar vi valdigt medvetna om betydelsen av att vi syns. Aven
om vi &nnu mte har sa stor konkurrens av privata eller kommunala alternativ ar vi val medvetna om att det ar viktigt att synas
tydligt. Men man behéver ju inte uppfinna hjulet sjalv varje gdng och det kan ocksé vara svart for oss i féreningen att pa
egen hand bedriva en professionell marknadsforing. Att gé in under det nylanserade Gymmix-konceptet som en
kvalitetsstampel for var grupptraningsverksamhet innebdr att vi far in i ett fardigt paket. Det sparar tid och resurser for oss.

- Det ar ocksa bra att tillhora en storra organisation och ha ndgonting gemensamt och det menar jag att vi som nu blir de 'nya’
Gymmix-féreningarna far. Det starker ocksa samhorigheten i foreningen. En poing med det nylanserade Gymmix-konceptet
ar ocksa att féreningens redan etablerade namn och varumarke kombineras med 'produktnamnet’ Gymmix pa ett bra satt.

- Vi tycker ocksa att Gymmix-konceptet a&r mycket genomarbetat och nér Irene Samuelsson var har hos oss och presenterade
det fick vi klara och genomténkta svar pa vara fragor. Det var helt enkelt inte svart att bestamma sig for att vi ville vara med.
Redan i sommar planerar vi att anvinda Gymmix for var sommargympal!

Bra traning nara dig 4r ju Gymmix 'payoff' och nu har ni tagit pa er att ha valutbildade ledare i en valkomnande milj6 och
frascha lokaler. Vad av detta ar svarast att leva upp till?

- Samma som for manga andra foreningar, tror jag - lokalfrdgan. Men & andra sidan &r det en positiv utmaning att l6sa. Det
var nyttigt att hora Irene berétta om resultatet av undersokningen och vad man vill ha av sin grupptréningsverksamhet. Kan vi
inte leva upp till detta lever vi kanske lite pa nader nu eftersom konkurrensen vaxer hela tiden, avslutar Sandvikens
ordforande.

Birgitta Rittner

Interimsstyrelsen fr v: Bernt Andersson, Kent Odvall, Petra Rodés, Tommy Helgesson, Marie Zettergren, PeA Sopo, Lena
Fridlund, Robert Paust och Christer Holmgren (ordférande)



'Nu skriver vi gymnastikhistoria’

2009-06-08

Vid ett extra arsmote den 7 juni fattade de tre distriktsforbunden Goteborg och Bohuslan-Dal, Halland och
Vastergotland beslutet att g& samman och bilda Gymnastikforbundet Vast (arbetsnamn). En
interimsstyrelse tar formellt vid fr&n den 1 januari 2010 men bdérjar det praktiska forberedelsearbetet
redan i augusti. - Nu kan vi méta bade den lilla och den stora féreningens behov av kompetensutveckling,
ledarutbildning och inspiration p& ett annu battre satt, sager Lena Fridlund som representerat
styrgruppen for sammanslagningen.

Den nyvalde interimsordféranden (tillika vice ordforande i forbundsstyrelsen) Christer Holmgren kompletterar: - Ett gediget
forberedelse- och analysarbete i de olika distrikten har foregétt detta beslut, som kommande forbundsmote nu ska
konfirmera. Det kanns bra att de tre distrikten kunnat arbeta sig fram till séndagens beslut, men det aterstar mycket arbete
under hosten. Det viktiga var att beslutet i sondags togs i en sddan god anda. Det badar gott infor det fortsatt arbetet.

- Som medlem i styrelsens arbetsgrupp kanner jag det naturligtvis tillfredsstéllande att visa pa att den process vi startat inte ar
omodjlig att genomfora, avslutar Christer.

- Jag gratulerar de tre distrikten till beslutet, sager ocksa Calle Myrsell, ansvarig for foreningsutvecklingsarbetet pa
Gymnastikforbundet. 'Gymnastikforbundet Vast' ligger forst i tidsplanen (efter Malardalen som ju redan &r igang) och blir nu
forbundets storsta distrikt med god ekonomi, kunniga och drivande kommittéer och kompetent personal.

- Ocksa Stockholm och Gotland har kommit en bra bit pd vag mot sammanslagning. Redan idag ingar representanter fran
Gymnastikforbundet Gotland i stockholmsdistriktets styrelse. Norrlandsdistrikten har bestdmt sig for hur distrikten framover
ska se ut (Norrbotten och Vésterbotten i ett distrikt, Jamtland Harjedalen och Véasternorrland i ett annat) och arbetar nu vidare
pa sin organisationsidé. Skane berors ju inte alls geografiskt, eftersom man redan ar ett ‘fardigt' stort distrikt. Smaland och
Blekinge arbetar ocksa for att finna den mest praktiska losningen.

Vi hoppas snart kunna aterkomma med fler ' historiska beslut' - som alla syftar till att ge medlemsforeningarna annu battre
verksamhets- och utvecklingsstdd, avslutar Calle Myrsell.

Birgitta Rittner

Tim, Oscar och Jonas till VM 1 St Petersburg

2009-06-05

VM i Trampolin gar i St Petersburg 7 - 15 november 2009. Tre svenska gymnaster &ar uttagna: Tim Lunding
fran Camp Active, Jonas Nordfors fran UVGK och Oscar Smith fran TK Levo.

Alla tre gymnasterna tévlade vid SM i Trampolin/DMT. Tim vann guldet i DMT, Jonas tog silver i DMT och Oscar Smith
samma valdr i Trampolin. Lycka till i november!

Birgitta Rittner



GF Ling Arets Forening

2009-05-28

Gymnastikférbundets styrelse har utsett GF Ling till Arets Férening 2008. Utmarkelsen delas ut under SM.
Den framgéngsrika skaneklubben vann trupp-SM ar 2007 samt blev Europamastare for damer i trupp ar 2008. Men bakom
dessa gymnastiksucceéer ligger det som meriterat foreningen till Gymnastikférbundets hedrande utmarkelse — ett gediget
utvecklingsarbete av foreningens olika verksamheter och en ledarvéard som gor att f d ledare och gymnaster standigt
atervander till féreningens hjarta — Linggarden.

Foreningens ordférande Géran Bjurenwall sager, inte lite stolt: - Foreningen ar vad jag vet en av de fa gymnastikforening
som fortfarande bar Lings namn. Den grundades 1913 och var foreningsgard Linggarden har funnits sedan 1940-talet, s vi
har verkligen en lang historia. Har pa Linggarden samlas vi flera ganger om aret och jag menar att traffarna har skapar var
sarskilda gemenskap i ledarstaben, tvars dver alla aldersgranser. De aldre ledarna lar de yngre och sé& far man en kontinuitet i
ledarutvecklingen - och en stor samhorighet i féreningen. 'Linghjartat' sager Goran! | augusti kommer gymnasterna fran EM-
guldtruppen hit for en atersamling, Manga har varit ute pa langa resor — anda till Australien. Nu planerar nagra att bérja trana
igen och under SM stéllde sex av tjejerna stalla upp i Mixedklassen tillsammans med gymnaster fran GF Fram.

Foreningen har idag manga olika verksamheter. Gymnastik for barn med speciella behov (och deras foréaldrar), Bamsegympa
(4 Bamsegrupper igang) — och Lings samlade barn- och breddgymnastik som omfattar narmre 400 barn och ungdomar, dar
kan man tala om atervéxt. Ling har ocksd, som framgar av det namnda lagsamarbetet vid SM, ett bra samarbete med
>grannforeningarna’ GF Fram och Helsingborgs Turnforening, dit pojkarna slussas efter barngymnastiken. — Vi har
egentligen ingen motionsgymnastik alls, men faktiskt en liten grupp av pigga seniordamer som fortfarande héller igang i
foreningen. Och sé truppgymnastiken forstas, med manga duktiga gymnaster i alla aldrar!

- Hur forklarar du era stora framgangar pa senare tid?

- Det handlar mycket just om vara véldigt duktiga ledare — t ex Patrik Gustavsson som kan allt, fangar allt och alla.
Jenny Bjalkefors, mycket duktig fristaendetranare. Men som jag sade — det &r ett lagjobb. Vi ar ocksa tio i styrelsen, dar alla
drar sitt stra till stacken, sager Lings ordférande.

- Narmaste malet nu?

- Givetvis att fa en ny EM-trupp framéver! avslutar Géran, som for féreningens mottog utmérkelsen och 15 000 kronor
under SM i Uppsala. Man behover knappast fraga vad de pengarna ska anvandas till - &nnu mera ledarvard och inspiration..

Birgitta Rittner




Malin Eggertz Forsmark: jag ar stolt 6ver var
elitverksamhet

2009-03-29

Sondagen den 29 mars sande TV4-sporten ett reportage fran Eskilstuna Gymnastikforening (lank nedan i
notisen). Tva av EM-gymnasterna, Alexandra Olsson och Ida Johnsson, tranar med Helena Andersson
och Sebastian Melander. En uttalad satsning som ger resultat - och en elittrdning som vi ar stolta éver,
sager Gymnastikférbundets ordférande i en kommentar.

Med elitsatsningen foljer manga traningstimmar. | programmet  (sék reportaget Elitgymnastiken véxer pa TV4

Anytime) intervjuades dven RF:s ordférande Karin Mattsson, som uttryckte tveksamhet infér en sadan traningsdos i tidig
alder.

Malin Eggertz Forsmark: - Gymnastikforbundet féljer RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott. Lekfull, allsidig traning pa
barnens villkor. RF liksom Gymnastikforbundet vill att Sverige ska na internationella framgangar. Da maste man ocksa
respektera olika idrotters villkor och mojligheter, sdger Gymnastikférbundets ordférande.

- Artistisk Gymnastik ar en av de svéraste och mest kravande idrotter som finns. For att nd internationell toppniva beh6ver
man starta den motoriska traningen i tidiga ar. Grundtekniken maste laras in for att méjliggora en god

utveckling. Gymnastiken ger allsidig traning och sétter pedagogiken och ett néra samarbete med foraldrarna framst - tekniken
ar viktig, men kommer &dnda pa andra plats.

- Svensk gymnastik har skal till framtidstro. Inte bara for att vi tack vare Veronica Wagner fatt en 6kad synlighet - utan for att
vi sedan ett par ar tillbaka arbetar mycket systematiskt efter ett val genomtankt program med kravprofiler och

en stegmodell, dar gymnasternas individuella utveckling avgér hur de tavlar - inte vilken alder de har. Férbundskaptenerna,
bade for den manliga och den kvinnliga artistiska gymnastiken, vittnar redan om hur detta betytt att vi idag har fler unga
gymnaster som kan mata sig val mot hog europeisk niva .

- Det &r ocksa viktigt att betona att den svenska modellen bygger pa gladje. Ingen tvingas till nagot hon eller han inte vill,
ingen kan pressas att utva en idrott utan att tycka om det och ha roligt i traningshallen. Men méjligheten att trdna mycket
och tidigt méste finnas fér den som vill - annars har vi inte Gymnastik At Alla.

- Jag tycker att vi i Sverige har anledning att vara stolta 6ver dem som leder vara elitsatsningar - i Eskilstuna liksom i andra
gymnastikféreningar som satsar pa kvinnlig och manlig elitgymnastik! avslutar Malin Eggertz Forsmark.

En av de elitgymnaster som tranar i Eskilstuna sedan arsskiftet ar
Veronica Wagner (pa bilden med Alexandra Olsson). Hon séger:

- Eskilstuna har en elitsatsning, absolut, men de har ocksa traning for alla nivéer, sa du valjer sjalv var du vill vara. Férresten
tror jag att méanga har for sig att de yngsta gymnasterna tranar hart, ungefar som man kan se i reportagen fran Kina. Sa ar det
INTE. Det handlar om motoriska lekar som att balansera pa gymnastikbankar, gora kullerbyttor och andra rérelser dar man
fran borjan lar sig att gora rorelserna ratt!

- Och nér det géller de minsta elittjejerna kan jag bara sdga sa har: vilka ar det som man hittar i hallen minst en timma fore
varje traning - jo just dom! Det ar precis som nér jag sjalv var liten - man fick tvinga ut mig fran traningshallen, att trana var
det absolut basta och roligaste jag visste. Sager Veronica, som nu hoppas pé att kunna tévla igen vid kommande SM i slutet
av maj med hjalp av sina tva tranare i Eskilstuna - Sebastian Melander och Helena Andersson.

Mer av Veronicas asikter i fragan kan lasas pa hennes egen blogg.

Birgitta Rittner


http://anytime.tv4.se/webtv/?progId=743079&treeId=901009&renderingdepartment=2.757
http://metrobloggen.se/jsp/public/index.jsp?article=19.99678

