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Pa denna sida samlas lankar till information om arbetet med elitgymnastikens ledarkultur. Uppdaterat okt
2013

Stefan Bengtsson kommenterar DN-artikel sept 2013

Revisionsrapport PWC/Eskilstuna Kommun av Eskilstuna Gymnastikférening aug 2013

Medialankar i fragan (uppdaterat 2 april 2013)

Antagen Handlingsplan i korthet (antagen av forbundsstyrelsen 11 mars 2013)

RF stodjer Gymnastikforbundet 11 dec 2012

Gymnastikens ledarkultur - nasta steg i arbetet 9 dec 2012

Malin Eggertz Forsmark kompletterar tidigare information 7 dec 2012

Utredning visar problem med ledarkulturen 3 dec 2012

Fréagor om pagéende arbete hanvisas i forsta hand till informationschef Birgitta Rittner, birgitta.rittner@gymnastik.se. 0708-
350456

Birgitta Rittner

Gymnastikens ledarkultur - nasta steg

2012-12-09

Forbundets generalsekreterare Stefan Bengtsson: - En dryg vecka har gatt sedan styrelsen fick Jonas
Stiers utredning om ledarkulturen presenterad for sig. Utredningen pekade ut ett antal
utvecklingsomraden och atgarder ar redan igdngsatta. Har en kort sammanfattning av de forsta stegen i
detta arbete:

Forbundsordforanden har i tidigare information beskrivit arbete som pagar sedan 2006. Jag kommer regelbundet att
informera om beslut och atgarder som tagits med anledning av Jonas Stiers rapport. De forsta atgarderna ar dessa.

e  Medicinsk kartlaggning av klubbar som tavlar pa SM- och JSM-niva i alla vara tavlingsdiscipliner, Beslut fattades
redan i hostas. Forberedelser ar nu gjorda och kartlaggningen kommer att paborijas fore jul. Syftet ar att fa underlag for
ratt utformat stod till foreningarna. Kontakter har tagits for att forma ett Medicinskt Rad med bred kompetens.

e  Code of Conduct. Tydliga styrdokument finns, men system for tillampning/efterlevnad och framfor allt kontroll av att
de oljs maste tillforas. Arbetet med en *Code of Conduct’ har inletts och ska rikta sig till ledare och trénare pa bade
férbundsniva och foreningsniva.

e  Oversyn av kravprofilerna i respektive disciplin for att sikra att dokumenten inte leder utvecklingen i en oénskad
riktning.

e Mote med ledare och tranare med koppling till landslaget i kvinnlig artistisk gymnastik. Disciplinen har enligt
utredningen storst utvecklingsbehov. Jag har darfor kallat ledare och tréanare, bade landslagsledning och klubbtrénare
med gymnaster i landslaget, till méte i nartid for att diskutera dessa fragor.

e  Foreningsordférande/Tavlingsforum. Jag har ocksa beslutat att bjuda in alla féreningsordférande i vara
tavlingsforeningar till det sedan tidigare planerade Tavlingsforum den 26-27 januari 2013. Det &r viktigt for oss pa alla
nivéer och i alla discipliner diskutera hur vi ska fortsatta utveckla svensk tavlingsgymnastik. Vid forumet kommer
professor Jonas Stier att deltaga. Vi har &ven bjudit in Internationella gymnastikférbundets Hardy Fink, Internationella
Gymnastikforbundets (FIG) Director of Academy of Education.

e Ny tjanst som landslagschef. Under hdsten har vi rekryterat en landslagschef, Niklas Heckscher, som tilltrader den 1
februari 2013. Befattningen ar ny med uppgift att ge stod till vara landslag. Inledningsvis med manlig och kvinnlig
artistisk gymnastik. Landslagschefen involveras i utvecklingsarbetet redan fére 1 februari.

e  Befattningen som sportchef tavling. UIf Andersson har idag séndag 9 dec begart att bli entledigad fran sin roll som
sportchef tavling. Detta har jag beviljat. Med hans tillstand publicerar jag hans motivering:

- Mitt omdéme har ifrdgasatts. | nyckelpositionen som sportchef for tavlingsgymnastiken kommer detta att utgora ett
hinder for det krdvande, l&ngsiktiga arbetet for en ny svensk gymnastikmodell och for nédvandig férandring av
ledarkulturen. Gymnastikrérelsens och omvarldens fortroende ar en forutsattning for att arbetet med en férandrad
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ledarkultur inom den svenska tavlingsgymnastiken ska kunna ske med tyngd och fokus. Gymnastikférbundets
uppriktighet och trovardighet far inte ifrdgasattas. Uppgiften betyder mer &n enskilda personer. Darfor valjer jag att
lamna min plats s& att detta viktiga arbete kan gé vidare med full kraft. UIf Andersson.
Att férandra en kultur tar tid. Liksom forbundsordféranden betonat i tidigare information r malet for alla atgarder béde péa
kort och lang sikt att alla gymnaster ska ha en trygg tranings- och tavlingsmiljo som bygger pa de vérderingar som svensk
gymnastik och svensk idrott star for.

Stefan Bengtsson, GS
/BR

Kompletterande information fran ordféranden Malin
Eggertz Forsmark

2012-12-07

Tack alla engagerade ledare och gymnaster som under veckan hort av er med fragor och synpunkter.
Gymnastikrorelsens lojalitet mot sin idrott ar stor och alla reaktioner, positiva och negativa, med
anledning av Stiers utredning och medias bevakning, gor att jag & annu mer 6vertygad om att ur denna
omtumlande tid kommer anda ndgot gott for svensk tavlingsgymnastik.

Jag vill nu komplettera tidigare information pa ett par punkter. Dels forklara ndgra motstridiga uppgifter som forekommit i
media. Dels informera om de narmaste handelserna. Var plan &r att regelbundet via hemsidan beratta hur utvecklingsarbetet
fortsatter, och besvara de synpunkter och fragor som ni staller, via Gymnastikférbundets generalsekreterare Stefan Bengtsson
som ansvarar for utvecklingsarbetet.

Den forsta fragan ror pastaendet att Gymnastikforbundet brutit mot Barnkonventionen - en rubrik i media som inte
formulerats sa i utredningen. Denna héarddragna formulering har upprort manga som hanvisar till Stiers rapport. Dir star *det
ovan sagda visat att det finns inslag i svensk landslagsgymnastik som inte harmonierar med andan i

Barnkonventionen’. Detta &r dock en nog sé allvarlig formulering som vi alla méste ta till oss.

Den andra fragan ror vad som ockséa framkommit i mediarapporteringen och som kan formuleras: Hur kan det skilja sa
mycket mellan den forsta nulagesanalysens resultat och den nu presenterade rapporten fran Jonas Stier? Vi har ocksa fatt en
liknande fraga utifran som istéllet formuleras ungefar sahar: Hur kunde ni tidigare i varas avfarda kritiken?

Efter kritiken via DN-artiklarna beslot styrelsen att tillsatta tva separata utredningar. Dels en nulagesanalys, dar man vid
narmaste landslagslager med hjalp av utomstaende expertis (RF:s elitidrottscentrum) genomforde samtal med
landslagsgymnaster och tranare. Denna forsta undersokning hade syftet att snabbt fa en bild av om dagens
landslagsgymnaster kanner psykisk press liknande den som framkom av tidigare landslagsgymnaster via DN-

artiklarna. Resultatet visade inte stod for detta.

Den mer omfattande utredning som Jonas Stier nu genomfort visar i enkatdelen dven den en mer positiv upplevelse fran
gymnasternas sida. Daremot &ar helhetsbilden efter djupanalyserna, dar utredaren Stier beskriver en annorlunda kultur i
viggarna’, omskakande och Overraskande. Men det &r denna som vi i forbundet nu i alla delar, styrelse, organisation och
verksamhet, maste ta till oss for att fortsatta utvecklingsarbetet av Svensk Gymnastik.

Den tredje fragestallningen ar: Vad menar ni med en alternativ modell fér svensk gymnastik? Finns det ingenting som &r
bra i nuvarande modell?

Mitt svar har ar: Vi ska forandra det som behover forandras men vi ska ocksa behalla allt som &r bra. Vart utvecklingsarbete
startade 2006 med framtagandet av kravprofiler och nya utbildningssystem. Gradvis har vi byggt upp hdgre teknisk
kompetens, men vi maste gora mycket mer for att snabbare bygga upp en markant forbattrad stédapparat till tranare och
foéreningar. Har handlar det framfor allt om den medicinska supporten, kost- och nutritionsfragor och givetvis
ledarkulturen. Detta fortsatta utvecklingsarbete samlar vi under namnet *Den svenska gymnastikmodellen’.

| detta ingdr bland annat att vi tagit fram tydliga styrdokument (t ex Riktlinjer for traning och tavling), nytt
utbildningsmaterial med fokus pa vardegrundsfragor (t ex Trygg i Gymnastikhallen) och sedan 2011 &ven infort nya
utbildningskrav for tranarutbildningen, dar den teoretiska delen betonas mer. Under senare ar har en fysioterapeut knutits till
landslagen. Ett fordjupat samarbete med RF:s Elitidrottscentrum innebar ocksa att landslagsgymnaster genomgatt
undersokningar, samt att vi pa individuell niva kunnat koppla in kostradgivning och dven mental radgivning. Via
Elitidrottscentrum har landslagsgymnasterna i RG och AG aven fatt kostforelasningar. Slutligen har en ny tjanst som
landslagschef inrattats, med en tydlig uppgift att utveckla supporten inom dessa omréaden.

Alla féreningar berdrs. Alla ledare inom landslagsverksamheten for kvinnlig artistisk gymnastik ar nu kallade till ett mote i
nartid. Till Tavlingsforum i januari inbjuder vi ocksa alla ordféranden i tavlingsforeningar i samtliga berorda discipliner. Ni
far da mojlighet att fora en dialog med Jonas Stier och Internationella gymnastikférbundets Hardy Fink, FIG:s Director of
Academy of Education. Jag upprepar min uppmaning till er som &r inbjudna - kom till detta viktiga mote.



De unga gymnasterna och deras foraldrar maste kanna sig trygga i forvissningen att alla far en respektfull behandling och
moter goda ledare i den dagliga tranings- och tavlingsverksamheten.

Vi &r alla ansvariga, fran styrelseniva till féreningsledare och trénare, att skapa och behalla detta fértroende. Det finns ingen
annan vag framat. Ingen forening ar friskriven!

Malin Eggertz Forsmark
Forbundsordférande

Sofia 6vervinner hindren!

2012-12-07

Vi har fatt ett inspirerande reportage fran Per Beijar, Gymnastikforbundets idrottskonsulent i Umed, som
kanns angeléget att dela med sig av! Sofia Ohman &r entusiasmerande grupptraningsisntruktor i
Workoutklubben i Kalix - rullstolsburen efter en olycka.

Ett brinnande intresse for kost och motion har speglat Sofia Ohmans liv, bade inom yrkeslivet och pa fritiden. Trots att
olyckan var framme for 1,5 ar sedan och Sofia blev rullstolsburen dgnar hon fortfarande étskilliga kvallar &t att instruera sina
deltagare i grupptraning fér Workoutklubben i Kalix.

Yrkeskarridaren borjade med ett kortare vikariat inom landstingets friskvard i Dalarna som sedermera utvecklades till en Iang
karriar med diverse jobb inom friskvard och halsa for olika foretag, skolor och studieférbund.

- Det har alltid varit ett stort intresse hos manniskor att ma battre och gympa i grupp. Darfor var det naturligt for mig att
h&nga med i alla nya influenser, for att utdva dem startade vi upp Workoutklubben, beréttar Sofia som genom sitt aktiva liv
knappt haft en sjukfranvarodag fran jobben.

For 1,5 &r sedan brot Sofia fotleden och skadade benet allvarligt i en olycka vilket forsatte henne i rullstol.

- Det blev ett trauma att jag inte kunde g4, sta eller klara mig sjalv. Jag som alltid sagt till mina deltagare: “Mig slipper ni
aldrig, vi ses pa hemmet och dven da kor jag gympa med er!”.

Eftersom manga av deltagarna pa Sofias pass var dterkommande sedan tiotalet ar tillbaka beharskade de passen till fullo och
Sofia fortsatte instruera genom att berétta vilka rorelser de skulle utfora. Allt fran vattengympa, workout/pinngympa,
styrketraning och step-up star pa Sofias program.

- Vi ar alla byggda for rorelser och alla kan genomféra ett gympapass pa sitt satt. Det ar speciellt viktigt for oss som sitter

mycket och i rullstol att fa en genomblédning i kroppen. Det &r skont efterdt och kontinuerlig traning ger bra effekt!

Per Beijar



Utredning visar problem med ledarkulturen i
gymnastikens landslagsorganisation.

2012-12-03

Gymnastikforbundets ordférande: Vi tar allvarligt pa kritiken och har mycket att férandra for att leva upp
till vardegrund och riktlinjer. Elittranande gymnaster och tranare maste fa battre stod.

Professor Jonas Stier har genomfért en utredning av ledarkulturen inom svensk landslagsgymnastik. Utredningen , som skett
pé uppdrag av Gymnastikférbundets styrelse, har éverlamnats till styrelsen som beslutsunderlag for atgarder.

Med utgangspunkt fran riktlinjer och vardegrunddokument inom forbundet leder undersokningens resultat till kritik inom
flera omraden. Kritiken omfattar bade Gymnastikforbundets organisation, utbildning och stod till tranare, och hur tranare
inom landslagsorganisationen efterlever vardegrund och riktlinjer.

Gymnastikforbundets ordférande Malin Eggertz Forsmark kommenterar undersékningens resultat:

- Det pagar ett forandringsarbete inom svensk landslagsgymnastik sedan 2006. Vi har sett en positiv utveckling pa flera
omraden. Antalet tavlingsgymnaster 6kar. Vi har natt framgangar internationellt. Det finns en entusiasm och en stor vilja till
utveckling i var stora organisation. Men vi har ocksa fatt signaler om att det finns problem i elitverksamheten. Utredningen ar
ett av flera led i detta utvecklingsarbete och syftet har varit att ge en fordjupad analys av angelagna utvecklingsomraden.

De unga gymnasterna i férsta hand

Styrelsens ledamoter ar bade 6verraskade och omskakade av vad utredningen visar och inser att vi méste agera kraftfullt for
att forandra ledarkulturen inom elitgymnastiken. Vi har hoga malsattningar for var elitverksamhet och &r stolta 6ver de
framgangar som natts — men tavlingsresultat far inte uppnas till vilket pris som helst. De unga gymnasterna och deras halsa
och valmaende maste alltid komma i férsta hand.

Sjalvkritik och delat ansvar

Stiers undersokning vacker fragor och ger anledning till sjalvkritik. Vi i styrelse och ledning delar ansvaret med foreningar
och tranare. Pagaende utvecklingsarbete &r inte tillrackligt. Vardegrund, policies och riktlinjer finns men vi har lang vég
kvar innan de genomsyrar all elitverksamhet.

Den nu presenterade undersdkningen handlar om landslagsverksamheten inom de storsta tdvlingsdisciplinerna — den yttersta
toppen pa den verksamhet som idag omfattar drygt 31.000 gymnaster.* Kraftigast kritik riktas mot kvinnlig artistisk
gymnastik med ungeféar 1.300 aktiva gymnaster men berdr dven dvriga undersokta tavlingsdiscipliner.

Svensk Gymnastik har manga ansikten.
Undersokningens negativa resultat ar svart att ta in for alla med hjartat i gymnastiken. Allra mest for de direkt berérda
ledarna och foreningarna inom elitgymnastiken och landslagsverksamheten. Den blir ocksa en tung borda for alla er andra,
ledare och gymnaster, som varje dag ar pa golvet i ndgon av véra tusen medlemsféreningar. Jag ar tacksam och stolt Gver de
insatser ni gor, med hog ambitionsniva och stor kérlek till gymnastiken, oavsett om det handlar om lekfull barn- och
familjegympa, motionsverksamhet for vuxna, kreativ ungdomsverksamhet eller tavlingsverksamhet i nagon av vara sju
olika tavlingsdiscipliner. Tillsammans formar vi Svensk Gymnastik, 210 000 medlemmar i 6ver tusen foreningar med manga
varierande ansikten.
Utgangspunkt for forandringar
Undersokningen blir nu tillganglig for alla i och utanfér var organisation. Den ar redan efterfragad av media och kommer
troligen att leda till negativ uppmarksamhet. Hur smértsamt detta &n ar blir det ytterligare en utgangspunkt for de stora
forandringar som nu med kraft maste genomforas, sa att all var verksamhet inte bara i ord utan i varje led stammer med de
varderingar som Svensk Gymnastik star for.
Paborjat arbete
Forandringsarbetet startade som tidigare sagts redan 2006. Utvecklingsarbetet &r redan igang:
e  Ett medicinskt rdd &r under uppbyggnad, med kompetens kring nutrition, idrottsskador, idrottspsykologi och
idrottsfysiologi.
e  Organisationen runt landslagsverksamheten i sin helhet har forstérkts med en nyanstalld samordnande landslagschef som
tilltrader den 1 februari 2013
Arbetet med den 'Svenska gymnastikmodellen' fordjupas pa Tavlingsforum i januari 2013.
Utbyte med andra l&nder och internationell expertis fortsatter att vara en viktig del i att hitta nya och alternativa former
kring elitidrottstraning.
e  Fortsétta att hoja kompetensen genom samarbete med forskare med kunskap och verktyg for att utveckla gymnastiken.
e Intensifiera arbetet med ledarkultur- och vardegrundsfragor.
Delaktighet i utvecklingsarbetet
Jag ber er i alla berorda foreningar ta del av utredningen liksom av vara riktlinjer och policies (se lankar nederst i denna
information). Diskutera hur val ni i er férening arbetar med dessa fragor. Jag vill sarskilt uppmana alla inbjudna
tavlingsforeningar att delta vid kommande Tavlingsforum i januari. D& kommer professor Jonas Stier att medverka och ni
kommer att ha mojlighet att diskutera nodvandiga atgarder for att vi ska kunna forandra och utveckla elitverksamheten inom
Svensk Gymnastik.
Till slut. Lasningen av den kompletta utredningen kommer att vécka fragor inte bara fran media. De maste f& ventileras. Jag
vill darfor uppmana er att kontakta oss med era fragestallningar som kommer att samlas upp av Gymnastikférbundets



generalsekretere Stefan Bengtsson (stefan.bengtsson@gymnastik.se, tel 08-699 6493). Funderingar, fragor eller rad — vi finns
har for er.

Malin Eggertz Forsmark, férbundsordférande
Kort om utredningen:

Utredningsuppdraget gavs i mars till Jonas Stier, professor i socialpsykologi vid Malardalens Hogskola. Den omfattar
landslagsgymnaster i samtliga olympiska discipliner (kvinnlig och manlig artistisk gymnastik, rytmisk gymnastik, trampolin)
samt truppgymnastik . Utredningsuppdraget gavs i mars 2012 och dverldamnades till Gymnastikférbundets styrelse den 30
november 2012.

Totalt har 35 personer, varav 16 tranare, djupintervjuats. Intervjuerna foregicks av tva anonymiserade enkater till aktiva
tranare och aktiva gymnaster pé landslagsniva inom truppgymnastik, kvinnlig och manlig artistisk gymnastik, trampolin och
rytmisk gymnastik.

Stier konstaterar stora brister i landslagsorganisationens ledarkultur, brister i tranarnas kompetensniva och avsaknad av stod
inom viktiga omraden som t ex nutrition, medicinska och psykosociala fragor, samt att vissa inslag inom
landslagsverksamheten inte harmonierar med andan i Barnkonventionen. Kritik riktas ocksa mot hur man inom férbundet
hanterar dvertradelser fran tranare och ledare gentemot gymnaster.

Lank till utredningen i sin helhet
Lank till intervju med Jonas Stier i Ekot 4 dec
Lank till film med Jonas Stiers presentation av utredningen

Lank till Riktlinjer for tavling och traning

Lank till Gymnastiken Vill 2013 — 2014

Lank till Trygg i Gymnastikhallen

Lank till SISU Idrottsutbildarna — Trygga idrottsmiljoer

Nagra medialankar i fragan:
Nedan féljer ett urval av medialankar som speglar debatten och kritiken under december méanad 2012.

SvD-intervju med Malin Eggertz Forsmark:
http://www.svd.se/sport/gymnastikbasen-jag-tanker-inte-avga_7754002.svd

Intervju med Veronica Wagner i

Radiosporten: http://sverigesradio.se/sida/gruppsida.aspx?programid=179&grupp=18842&artikel=5381765
Intervjuer i SVT Sportnytt samt TV4sporten:
http://www.svtplay.se/klipp/905807/rf-drar-in-elitstod-till-gymnasterna
http://www.tv4play.se/program/sporten?video_id=2249537

Artiklar i DN:

http://www.dn.se/sport/fortsatt-stod-utlovas-vi-tror-pa-malsattningen
http://www.dn.se/sport/johan-esk-idrotten-maste-skaffa-en-egen-oberoende-granskare
http:/Avww.dn.se/sport/nye-gymnastikchefen-kravs-stora-forandringar
http://www.dn.se/sport/idrottsministern-inte-ratt-mot-barnen
http://www.dn.se/sport/kallades-till-krismote-hos-ministern
http://www.dn.se/sport/svensk-gymnastik-soker-sundare-vag

Expressen: http://www.expressen.se/ledare/anna-dahlberg/elitidrottens-springnota/
Artiklar lokala medier:
http://ekuriren.se/sport/1.1643624-ek-tv-kritiken-ar-val-tillspetsad-
http://ekuriren.se/sport/gymnastik/1.1638211-landslagstjejer-slar-tillbaka-mot-kritiken
http://Amwww.sydsvenskan.se/sport/kanner-inte-igen-sig/
http://www.unt.se/24unt/#category=1089622&date=2012-12&clip=2021211&start Time=0m0s
http://www.dt.se/sport/1.5390308--vi-har-tagit-at-0ss-
http://www.dt.se/sport/1.5390302-speglar-inte-dagens-verklighet
http://www.dt.se/sport/1.5386832-storsatsande-leksandsklubb-agerar-i-gymnastikkris
http://hallandsposten.se/sport/1.1865436-kronika-vad-hander-med-var-vackra-idrott-

* Fortydligande: ca 31 000 tavlingsgymnaster varav 22 000 med tavlingslicens, 9 000 med traningslicens.

Birgitta Rittner
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Dansk forskning positivt for Gymmix-foreningar

2012-12-03

Pa Riksidrottsforum presenterades tva intressanta resultat av dansk forskning i amnet breddidrott,
summerat av grupptraningskommitténs ordférande Lena Fridlund.Intressanta data som stammer val med
vad Gymmix-féreningarna kan erbjuda:

7 av 10 av kunderna pa "Fitnesscenter" kan tanka sig att trana i en forening om denna kan erbjuda likvardig verksamhet.
Jamn serviceniva ar viktig. Det ar vérre att ha en servicegrad som gér fran toppen till botten pa oregelbunden basis &n att ha
en lagre, men jamn serviceniva.

Enligt samma undersokning ser man att i aldern 0-19 ar tranar ungdomarna for att f& en snygg kropp. Fran 20 ars alder skiftar
syftet 6ver till mer allmant halsoperspektiv. Fran 70 ars alder 6kar motivationen att fa en snygg och valtranad kropp igen.
Infallsvinklar att fundera Gver - hur moter foreningens utbud sadana onskemal hos motonarerna och galler de danska
resultaten &ven for Sverige?

Iréne Samuelsson



Solskenshistoria fran Gymmix Kungsangen

2012-11-28

Anneli Timén, ordférande i Gymmix Kungsangen, har en riktig solskenshistoria att beratta for alla som
finns i vart vaxande Gymmix-natverk (som omfattar 110 féreningar, med plats for fler forstas!)

Anneli skriver: 'lgar kom det fram en deltagare till mig och berattade att hon skulle flytta till Halmstad. Deltagaren: - Jag vill
bara sdga att det har har varit toppen. Jag har tranat tre ganger i veckan och nér du sa till forra gangen att 6ka pa lite for att fa
mer effekt - ja, det var som en extra skjuts och det kandes verkligen bra. Jag har kollat om det finns ndgra Gymmix-
foreningar i Halmstad, och det gjorde det, sa jag ska prova dem!'

Dar ser man! Det borjar verkligen komma igdng med Gymmix och att vi ar en aktor att rakna med pa manga platser i Sverige.
Anneli avslutar: Det hdr hade inte hént om vi inte varit en Gymmixférening och det funnits andra Gymmix. Nu borjar vi
kunna se effekterna..

Iréne Samuelsson



Landslagschef nytt uppdrag for Niklas Heckscher

2012-11-27

En helt ny befattning som landslagschef har skapats inom landslagsorganisationen. Det ar en
utvecklingsinriktad tjanst pa halvtid for att stodja landslagsorganisationen inom omraden som
skadeférebyggande fystraning, nutrition, medicinsk support och mental coaching. — Detta &r ett av flera
steg i arbetet for att forstarka supporten till féreningar, landslagstranare och féorbundskaptener inom
tavlingsgymnastiken. Till att borja med ligger fokus pa kvinnlig och manlig artistisk gymnastik, sager
sportchefen Ulf Andersson. Niklas Heckscher tilltrader befattningen den 1 februari 2013.

- Vi ar mycket glada at att vi lyckats rekrytera Niklas Heckscher till denna viktiga uppgift, fortsatter UIf, inte bara for hans
gedigna och valmeriterade bakgrund inom gymnastiken utan ocksa for att han ar oerhort respekterad inom gymnastikrérelsen.

Niklas, som i grunden &r larare i NO och matematik, &r en av fa svenska tranare som genomgétt FIG Academys hogsta
tranarutbildning — dartill som kursetta. De senaste aren har han dven utbildat sig till och arbetat som PT (personlig tranare)
utanfor gymnastikrorelsen.

Den egna gymnastkarridren startade i Tyreségymnastiken dar han tavlade i manlig artistisk gymnastik som sjudring. Sexton
ar gammal bérjade Niklas arbeta som tranare i foreningen, bade for pojkar och flickor. Tranarkarriaren fortsatte sedan i
Hammarbygymnasterna, SOL-flickorna och Stockholm Top Gymnastics. Pa meritlistan star ocksa uppdrag som assisterande
forbundskapten. Forsta internationella uppdragen inom landslagsorganisationen var en inbjudningstavling i Avignon 1994
och forsta internationella mésterskapet JEM i Birmingham 1996.

Sagt om den nye landslagschefen: - Han &r en genuin lagarbetare, alltid lugn och sansad, trygg i sig sjalv och mycket
respekterad av bade gymnaster och tranare. Han har ocksa en bredd i sitt kunnande och inte minst Niklas senaste utbildning
och arbete som personlig trnare gor att han har mycket att tillfora i det viktiga skadeférebyggande arbetet.

Sjéalv betonar han framfor allt lagarbetet i det kommande uppdraget: - Det &r en ny utmaning for mig som aldrig slutat tycka
om gymnastik, trots att jag lamnade arbetet pa golvet for ett par ar sedan. Det finns s mycket kompetens hos de svenska
tranarna och jag ser nu fram mot att vi gemensamt ska kunna forbéttra en bra verksamhet, bade med fysisk preparation och en
hel del sa kallade mjuka varderingar.

Birgitta Rittner



FOTO: Niklas Heckscher

Tva brons i Ostrava till Ida Gustafsson

2012-11-23

Ida Gustafsson har tagit tva brons i grenfinalerna i Challenge Cup i Ostrava - bade barr och bom. Grattis!

Birgitta Rittner

Stockholms stad utreder ny gymnastikhall

2012-11-23

Koerna till gymnastiken ar langa 6ver hela landet men sarskilt i storstaderna. Stockholmsféreningarna
har lange kdmpat for battre forutsattningar. Tisdag 21 november kom ett mycket valkommet besked.
Stockholms Stad utreder forutséttningarna for en ny specialhall fér gymnastik med placering i séderort.

Ordforanden fér Gymnastikforbundet Ost, Birgitta Persson, kommenterar: - Vi vilkomnar denna satsning och ser fram emot
att kunna bidra till utredningsarbetet med kunskap och erfarenheter for utformningen av en &ndamalsenlig specialidrottshall
for gymnastik.

| forslaget som antagits av Stockholms Stads Idrottsnamnd star: "Stockholms gymnastikférbund har under senare ar
framfort Gnskemal om behovet av ytterligare en specialidrottshall for enbart gymnastik med lokalisering till soderort.
Forvaltningen planerar att under 2013 utreda lamplig placering och utformning av en gymnastikhall, och darefter aterkomma
med en redovisning till idrottsndmnden.”

Birgitta Rittner




FOTO: Staffan Sdderberg

Svenska framgangar i Massilia cup

2012-11-17

Sverige har tavlat i den internationella tavlingen Massilia Gym Cup i Marseille. Med den &ran! Ida
Gustafsson satte nytt personbasta (54,4) och tog hem det individuella bronset. Sveriges lag kom pa fjarde
plats, bara ndgra fa poang efter bronsmedaljéren. Nytt personbésta blev det aven for Emma Larsson med
53,25, och ytterligare ett personbdasta for Ece Ayan, i barr. Dessa tre tillsammans med Lovisa Estberg
utgjorde det svenska laget. P4 ungdomssidan kom Ellen Haavisto fran EGF fyra. Grenguld i hopp till
Emma under séndagen!

Agneta Gothberg beréttar mer fran tavlingarna: ' Ellen Haavisto tavlade i "espoir"-klassen (espoir = hopp) ti i ett mixat lag
och var lottad ihop med 2 franska gymnaster fran Eric Bucherains klubb. (Fredagens tavling som heter Massilia Open ér till
for lag som inte &r de lag som kom pa de 8 forsta platserna pa OS.)

Eftersom bara 5 av OS-lagslanderna kom till start sa tavlade vi om att forsoka ta en av de 3 platserna som var kvar till
tavlingen pa lordagen. | var tavling pa fredagen deltog 14 lag. Ece, Emma, Lovisa och Ida G tavlade med den aran. Nagra
missar i barr och bom men valdigt bra i hopp och fristdende. Eftersom 4 far tavla i varje gren och tre raknas sa gjorde inte
missarna sa mycket. Nar resultaten offentliggjordes visade det sig att vart lag kom 2:a. Det innebar att laget kvalificerade sig
till Massilia Master som gick pé& séndagen. Tjejerna gjorde en &nnu battre tavling! Ida Gustafsson med personligt rekord med
54.4! Emma Larsson satte ocksa pers pa en internationell tavling med 53.25. Ece satte personligt rekord i barr. Lovisa visade
ater upp ett fint fristaende.

Nar det blev dags for prisutdelning var spanningen stor Som vanligt var det svart att folja tavlingen resultatmassigt. Man
borjade med lagtavlingen. Ryssland vann fére Kanadas landslag och pa 3:e plats var Kanadas juniorlag. Nagra fler
annonserade man inte sé vi visste fortfarande inte var vi kom. Prisutdelningen fortsatte med den individuella tavlingen. Dar

8:a.
Forst vid middagen fick vi veta att Sverige blev 4:a i denna prestigefyllda tavling.

Ellens mixade lag i Youth tavlingen blev trea sa det var ett glatt gang som akte tillbaka till hotellet for lite somn innan
sondagens gren finaler, dar Emma tog guld i hopp och Ida kom fyra i barr (tyvarr fall). Heja tjejer!

Birgitta Rittner



|drottsligt samarbete | GGteborg

2012-11-07

Traffpunkt Idrottsmiljo under IDA-massan i Goteborg gjorde skéal for namnet pd manga vis. |
Gymnastikforbundets monter G01:01 handlar allt om vikten av tidig motorisk traning och idrottshallar
utrustade med gymnastikredskap. Har passerade bland manga andra Svenska Fotbollsférbundets nye
ordférande, KarlErik Nilsson, pa& bilden med var egen forbundsordférande Malin Eggertz Forsmark. |
montern hade vi fatt mojlighet att visa att ocksa forbundskaptenen Erik Hamrén anser att det ar viktigt
med motoriktréning - kanske bdrjan till ett samarbete mellan gymnastikféreningar och fotbollsféreningar
aven lokalt! Ocksa alla regionsordforanden kom och halsade pa - fler bilder via lanken:

Forbundets vice ordférande, Suzanne Lundvall, ingick i en panel tillsammans med bland andra Goéran Hagglund. Idrott hela

livet var temat.

N

Ocksé Lars-Ake Lagrell passerade!



Alla regionorforanden pa plats i montern, tillsammans med forbundsordféranden Malin och Stefan Bengtsson, forbundets
generalsekreterare.

Malin Eggertz Forsmark och Suzanne Lundvall - praktisk motoriktréning.

Softlineprodukterna i montern skapar rorelsegladje av sig sjélv!

Ocksa vuxna ville testa motoriken. Vinsten var en Soc balansholl fran var partner Stadium. Inte helt enkel aktivitet for
somliga, men populér!

Sist, men inte minst, gjorde TV4 Géteborg ett inslag om de 6ver 3000 barn som star i ko till gymnastiken i
Goteborgstrakten: LANK

Birgitta Rittner


http://www.tv4play.se/program/nyheterna-g%C3%B6teborg?video_id=2242607

FOTO: David Ahlin (via iPhone)

Guld till Sverige i Malarcupen

2012-11-05

Malarcupen, Sveriges enda arliga internationella tavling i artistisk gymnastik, samlade i ar 155 deltagare
fran 27 klubbar i 6 olika lander. Sveriges herrlag tog guldet i den inofficiella landskampen fore Skottland.
David Ahlin beréattar:

Sverige tog hem herrarnas inofficiella landskamp i Mélarcupen med poé&ngen 234,5 mot Skottlands 230,5.

Vid Nord-EM i Glasgow for tva veckor sedan slog Skottland Sverige med 1 poang (231 mot 229,9). Nu fick det svenska
laget revansch.

I Sveriges lag ingick Toni Simonen, Oskar Kirmes, Pontus Kallanvaara, Carl Green och Michael Trane. Mans Stenberg
gjorde ocksa tavlingsdebut for sasongen och kérde bra hopp och réack.

De svenska landslagskillarna stod for flera bra prestationer under helgen. Oskar Kirmes levererade ater igen en fin
mangkampspoang. 79,6 och guld i juniorklassen. Pontus Kallanvaara visade att han &r pa vag mot riktig seniorniva och hade
en bra poang inom rackhall, men lite slarviga fall i landningarna i ringar och barr holl tillbaka slutpoangen till 76,7, vilket gav
Pontus silver efter Oskar, i den 20 man starka klassen.

Bade Oskar och Pontus gor sin sista saésong som juniorer och tar 1 januari klivet upp till seniorklassen.

PDF med resultat frin Méalarcupen
Mer om tavlingarna dven pa Eddie Olssons hemsida.

Birgitta Rittner

Dansk forskning positivt for Gymmix-foreningar

2012-12-03

Pa Riksidrottsforum presenterades tva intressanta resultat av dansk forskning i amnet breddidrott,
summerat av grupptraningskommitténs ordférande Lena Fridlund.Intressanta data som stammer val med
vad Gymmix-foreningarna kan erbjuda:

7 av 10 av kunderna pa "Fitnesscenter" kan tanka sig att trana i en férening om denna kan erbjuda likvardig verksamhet.
Jamn serviceniva ar viktig. Det ar varre att ha en servicegrad som gar fran toppen till botten pa oregelbunden basis 4n att ha
en lagre, men jamn serviceniva.

Enligt samma undersokning ser man att i aldern 0-19 ar tranar ungdomarna for att fa en snygg kropp. Fran 20 ars alder skiftar
syftet Gver till mer allmant halsoperspektiv. Fran 70 ars alder 6kar motivationen att fa en snygg och valtranad kropp igen.
Infallsvinklar att fundera dver - hur moter foreningens utbud sédana onskemal hos motonérerna och galler de danska
resultaten &ven for Sverige?

Iréne Samuelsson


http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_13376/cf_418/Resultat_2012_kortform.PDF
http://gymnastikfabriken.se/2012/11/03/lag-vinnare-av-malarcupen-2012/

Margaret Sikkelns Ahlquist omvald vid FIG-
kongressen

2012-10-30

Svenskan Margaret Sikkens-Ahlquist omvaldes vid Internationella Gymnastikférbundets (FIG) kongress
som president i Gymnastics for All-kommittén och Thore Brolin fick nytt fortroende som ledamot i FIGs
Appeal Tribunal. Bruno Grandi omvaldes till FIG:s president men utmanades for férsta gangen!

FIG holl kongress i mexikanska Cancun i helgen. Det Internationella Gymnastikforbundets president, 78-arige

italienaren Bruno Grandi, omvaldes. Medlemsforbunden gav darmed fornyat fortroende for Grandi som suttit pa sin post
sedan 1996. For forsta gangen blev han dock utmanad men fick klart flest roster (68), hans motkandidater Vasilliy Titov,
Ryssland fick 24 och Ruméniens Adrian Stoica 14.

I dvrigt kan noteras att ovan ndmnde Titov valdes till ny (3:e) Vice-President, att hela 6 av de 7 évriga ledamoterna i
Exekutivkommittén ar nya och att Stoica ocksa forlorade sin plats som president i kommittén for manlig AG till
amerikanen Steve Butcher. Vidare blev det nya presidenter i de tekniska kommittéerna for Rytmisk Gymnastik (Natalia
Kuzmina, Ryssland) och Acrobatic Gymnastics (Rosy Tayemans, Belgien).

Mer om alla val pa denna lank.

Ulf Andersson/BR


http://cancun2012.fig-gymnastics.com/

Nord-EM-medaljorerna 2012
FOTO: David Ahlin (via mobil)

Brons till Oskar och CG 1 Nord-EM

2012-10-21

De svenska herrarna gjorde en stabil laginsats och kom sexa i lagtavlingen. Oskar Kirmes kom sexa
individuellt i mangkampen. Det blev ocksa tva bronsmedaljer - till 'CG', Carl Green, i hopp, och till Oskar
Kirmes i rack. Pa bilden aven damerna med medaljer fran Nord-EM!

David Ahlin skriver om méngkampen: 'Pontus Kallanvaara skadade sig tyvarr lindrigt. Vi fick kora med fyra man. Med
podngen 229,95 (battre &n vid junior-EM) kom vi sexa, en podng efter Skottland. Henrik Schroder, f 96, fick hoppa in och
kora mangkamp vilket han gjorde bra! Carl Green gick till final som trea med fantastiska 15,70 for forsta hoppet till spik.'
Sondagens grenfinaler gav alltsa tva fina brons. CG gjorde fortsatt fina hopp och fick en snittpoang pa 15.125 (15,3 och
14,95). Vi aterkommer med Oskars poang!

Birgitta Rittner




Nord-EM: Guld till Ida Gustafsson

2012-10-21

Stor framgang for Sveriges damer under Nord-EM i Wales - Ida Gustafsson tog guld i mangkamp, Emma
Larsson brons och Sveriges unga lag silver. Grenfinalerna gav fler guld:

Laget bestar av Ida och Emma samt Lovisa Estberg, Ece Ayan och Saga Svantesson.

Las intervjun i International Gymnast med Sebastian Melander infor tavlingen.

I grenfinalerna blev det guld till Emma Larsson béade i hopp (13.65) och barr (13,30)! Ida hade ett fall i barr och tog bronset
med 12.85. Lovisa Estberg tog ocksa brons i fristdende med 12.95. | fristdende var lda Gustafsson ocksa i grenfinal men
mangkampsfinalens guldprestation kravde nog sin tribut s& har dagen efter - hon var utanfor pa sin trippelskruv och slutade
pa sjundeplats, skriver Sebastian Melander. Ece Ayan pa bom hade ocksa ett fall och tog sjatteplatsen.

Birgitta Rittner

FOTO: Andreas Gustafsson (samtliga bilder)

Silver med guldkanning

2012-10-20

EM i truppgymnastik ar éver och det blev en helt fantastisk finaltavling mellan herrarna som kronte
Sveriges forsta tavling med landslag. Det svenska herrlandslaget gjorde en stralande tavling,
gastkramande anda in i det sista - men Danmarks tumbling féllde avgérandet och det blev ett silver ‘'med
guldkanning' till Sverige. S& nara, sa nara! Tva silver och fyra brons till Sverige: fyra fina bronsmedaljer
(junior och senior mixed samt damer och herrar junior). Sveriges damlandslag och herrlandslag ar
odiskutabla silvermedaljorer efter Island respektive Danmark.

Sveriges forbundskapten Monica Nyberg konstaterar: - Vi var faktiskt den enda nationen som tog medalj i alla sex klasserna!

- Det blev inte guld for landslagen, men det var nara. Det finns mycket positivt att peka pa. Landslagen har satt en ny
standard i fristéende, med sina originella program utforda med fin teknik och stil, vél anpassade till respektive klass. Ska man


http://www.intlgymnast.com/index.php?option=com_content&view=article&id=3440:swedish-women-set-for-northern-european-title-defense&catid=2:news&Itemid=166

peka pa nagot sarskilt vill jag kanske namna mixedlaget med stor 'jamnbordighet’ mellan damer och herrr, i ett val utfort
program med hdg svarighetsniva.

- Den tita duellen mellan Danmarks och Sveriges herrlandslag var spannande in i det sista och nu har Sverige annu en gang
vunnit i tva av tre grenar 6ver Danmark. De gjorde en fantastiskt fin tavling och jag har nog inte sett danskarna sa stressade
tidigare. Danmarks tumbling gav dem dock segern och det var vélfértjant. Men vi ar nara!

Monica fortsatter: - Silver dven till damlandslaget, som under kvalet gick in och krossade allt mostand! De klev in p& hdg
gymnastisk niva, trots att manga ar ganska nya i stora tavlingssammanhang. Kanske kom lite nerver in i spelet till finalen nar
insikten om att de tévlade med favoritskapet pa sina axlar drabbade dem. Att da starta i den jobbigaste grenen. trampett, &r
inte latt. Men att komma igen som de gjorde .och .&4nda ta hem silvret ar riktigt starkt.

- Detta ger framtidstro, liksom att se vara juniorlag som visar att vi har god tillvaxt. Alla gjorde fina framtradanden som vi ar
stolta dver! avslutar forbundskaptenen.




Gymnastikférbundets sponsor och partner Vera Sport har lagt upp bilder fran tavlingarna pa sin hemsida.

Birgitta Rittner

Sex svenska lag till EM-final i Arhus

2012-10-19

Det svenska damlandslaget vann med bred marginal i EM-kvalet i Arhus idag och herrarnas
seniorlandslag - som kvaltavlade pa sakerhet och har trumfess kvar till finalen - skakade om de danska
favoriterna. Mixedlandslaget kom pa tredje plats i kvalet. Samtliga juniorlag &ar ocksai final!

- Vi & mycket férhoppningsfulla infér finalerna, sager UIT Andersson, pa plats i Arhus. - Dagens stora gléddjeamne var forstas
seniordamerna som krossade allt motstand. Allt satt inte perfekt i tumbling oh trampett, men segern i fristdende tog de med
bred marginal! Ocksa herrarna imponerade! Trots att de korde pa sakerhet lyckades de dnda skaka om véra danska vanner.
De gor lite forandringar infor finalen och kommer att satsa fullt. Mixedlaget ser likasa bra ut, lite missar i landningarna i
hopp som sakert kan rattas till i morgon. Vi ser fram mot bade senior- och juniorfinalerna!

Tavlingstider i EM-finalerna:

9.00 junior mixed

10.15 senior mixed

12.00 junior dam

14.00 senior dam

16.00 junior herr

17.15 senior herr

Rapporter och resultatlankar:

Rapportering pa Facebooksidan via denna lank. Streaming utlovad fran finalerna via UEG:s youtube.
Lank till hemsidan for Teamgym?2012

Resultatlank

Se ocksa forbundets youtubesida for filmer fran genrepet i Hollviken, 1aggs upp efter kvaltavlingarna for respektive
seniorlag.

Birgitta Rittner


http://www.verasport.se/bildreportage.aspx?id=355
http://www.facebook.com/SvenskGymnastik?v=wall&ref=ts#!/events/367596556655251/permalink/367596559988584/?notif_t=like
http://www.youtube.com/watch?v=pFIrhPY7oWk
http://www.teamgym2012.dk/Cms/
http://score.sporteventsystems.se/webresult.aspx?id=55
http://www.youtube.se/gymnastikforbundet

EM-gymnaster
FOTO: Andreas Gustafsson

EM har startat

2012-10-16
Finaler pa l6rdag den 20 oktober. HEJA SVERIGE! (Foto ovan: Andreas Gustafsson)

Snabbaste uppdateringarna via denna lank

Lénk till hemsidan f6r Teamgym?2012

Resultatlank

Se ocksa forbundets youtubesidafor filmer fran genrepet i Hollviken, laggs upp efter kvaltavlingarna for respektive seniorlag.

Birgitta Rittner

Jlsveds
folkndgskS

FOTO: Daniel Hermansson

Lillsved firar 75 ar

2012-10-11

Lillsved, var egen gymnastikfolkhogskola, firar 75 ar idag 15 oktober. Det ar en levande skola och
motesplats som utvecklats i takt med tiden! Idag ryms har folkhégskolans internat- och dagelever, man
bedriver distanskurser med hélsoprofil, har ett mycket valbestkt vandrarhem och tar emot massor av
konferens- och kursgéaster. Den stora dagen firas ordentligt av en vital 75-aring med fotter i nutid och
blicken riktad mot framtiden.

Aven om verksamheten 2012 &r mangfacetterad finns Svensk Gymnastik i manga nutida former pé plats, inte bara under
sjalva firandet dar Gymnastikforbundets ordforande Malin Eggertz Forsmark &r en av talarna. Under den arligen
aterkommande Gymnastiken Dag pa Lillsved far dagens elever ta del av Bamsegympa, GympaKidz, Gymmix ,
ungdomsprojekt som t ex Flip'a'trick och tavlingsgymnastik i olika former. Har finns ocksa en hall utrustad for modern
truppgymnastik dar manga av férbundets utbildningar i truppgymnastik genomférs. Djarva framtidsplaner pa en helt ny hall
for tavlingsgymnastik utreds for narvarande. Lillsved och Gymnastikférbundet samarbetar pa flera satt i
utbildningsverksamheten. Allt enligt Lillsveds anda — Lillsved coachar for livet - och gymnastikens egen: Svensk Gymnastik
- Rorelse hela livet.

Gymnastikforbundet gratulerar 75-aringen och aterkommer med bilder fran firandet!

Lank till Lillsveds hemsida



http://www.facebook.com/SvenskGymnastik?v=wall&ref=ts#!/events/367596556655251/permalink/367596559988584/?notif_t=like
http://www.teamgym2012.dk/Cms/
http://score.sporteventsystems.se/webresult.aspx?id=55
http://www.youtube.se/gymnastikforbundet
http://old.gymnastik.se/lillsved/

FOTO: Monica Nyberg

Fina genrep i Hollviken for EM-lagen

2012-10-01

Sondagkvallens genrep i Kdmpingehallen i Hollviken har gatt bra for alla tre lagen, rapporterar
forbundskaptenen Monica Nyberg: 'Fullsatta laktare och Sydsvenskan pa plats. Fina framtradanden av
allatre lagen ger en skon kansla infér EM!' Den 16 reser man vidare till Arhus. Tavlingarna startar den 18
med kvaltavlingar, den 20 gar finalerna. DR sander l6rdag och séndag pa webben och vi rapporterar som
vanligt direkt via Gymnastikforbundets Facebooksida (lank till hoger). Nu finns ocksa en film fran
genrepet pa var youtube-kanal!

Har ar filmen fran genrepet!

Las ocksa tidigare rapport fran traningslager i Stockholm och Helsingborg.

Forbundskaptenen Monica Nyberg har tillforsikt efter att ha sett och fatt rapporter fran tidigare traningslager: . — Allt ser
mycket, mycket bra ut, sager Monica. Det ar ju alltid en utmaning att trana fram ett fristiendeprogram med gymnaster som
kommer fran olika foreningar, men vid traningslagret senast i Taby satt allt nastintill perfekt och jag kanner stor tillforsikt
infor EM. Samma sak horde jag fran Helsingborg, dar vi har s3 manga duktiga unga gymnaster. Haller bara tavlingsnerverna
sd...!
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- Herrarnas fristdende ar verkligen riktigt bra, och som alltid &r de svenska herrarna oerhort starka i trampett.
Danskarna har ju fordelar av sina goda traningsméjligheter i tumbling, men med lite tur och kanske extra finputsning under
det sista lagret fore avresan kan vi antligen besegra vara danska vanner. Vi var ju sé oerhort nara senast! Mixed ser ocksa
mycket bra ut, s& jag ar verkligen forvantansfull.

Alla landslagsgymnasterna samlas i i Hollviken for den allra sista finputsningen och den 14 oktober &r det en 6ppen tréning
dit publik och media &r valkomna. Den 16 avreser man till Danmark. Go Sverige go!


http://www.youtube.com/watch?v=8sZEnIP_vTk&feature=plcp

Tommy Andersson mitt i traningen
FOTO: Andreas Gustafsson

Gladjen i fokus i VVasteras GF

2012-10-01

Vi har fatt ett inspirerande reportage fran Vasterds Gymnastikférening. Har har man en foraldragrupp med
gladjen i fokus. Succé!

Foraldragruppen startades av Lena Johnsson (nedan) och Tommy Andersson (ovan), for att de som var funktionarer pa
foreningens tavlingar skulle fa nagot tillbaka. Idén med att alla fick trdna pa sin egen niva, och alla var vilkomna, blev en
succe!

Gruppen bestar idag av allt fran gamla SM-gymnaster till dem som aldrig tranat gymnastik tidigare. Tillsammans tranar de en
gang i veckan. Flera foraldrar till gymnaster i foreningen har borjat i gruppen efter att ha sett hur roligt deras barn har det pa
sina tréningar.

Négra av deltagarna héller pa med tavlingsdans pa hdg niva. De ser detta som ett utmarkt tillfalle att l4ra sig nya akrobatiska
moment. - Det ar kul att préva pa nagot helt nytt, sdger Belinda Oldrati, en tavlingsdansare som nu ocksa tranar med
foréldragruppen.

En vanlig traning brukar borja med en rejal uppvarmning. - Eftersom de flesta av oss ar sa pass gamla maste vi varma upp
ordentligt for att inte skada oss, sager Lena. Styrka blandas med gymnastiska grundévningar, t ex handstaende och
kullerbytta och avrundas sedan med en rejél stretch.

- Resten av traningen laggs upp ungefar som en traning for yngre gymnaster med manga stationer med fokus pa grunder,
berattar Tommy. For att halla i ett sddant hér traningspass beh6vs samma licenser som for vanlig traning, dvs baskurs,
teoriutbildning samt redskapsutbildning pa ratt niva.



- Vi ska vinna pensionars-VM! siager Tommy, och skrattar nér vi fragar om de har planer pa att tavla med gruppen. Da det
inte finns ett pensionars-VM riktigt &n s& har man i ar faktiskt tankt stalla upp pa en tavling, en tavling dar alla i gruppen som
vill far vara med. Westra Aros Cup gar den 3-4/11 i Visterds. Hur det gar pa tévlingen spelar mindre roll, huvudsaken ar att
alla far vara med och att de har roligt tillsammans.

Alla peppar varandra, allt fran en vanlig kullerbytta till dubbla volter far stora applader. Det galler att utmana sig sjalv pa sin
egen niva, det ar dar gladjen finns!

Det ar svart att na aldersgruppen 6ver 25, men i Vasteras har man redan en k. Just den har formen av traning kan nog locka
manga over hela landet.

Ett langre VGF-reportage och klipp fran traningen finns pa Youtube.
Fotograf: Andreas Gustafsson Text: Elena Thorell, Andreas Gustafsson.
For mer information kontakta Vasteras Gymnastikférening, vaf@telia.com

Andreas Gustafsson, Elena Thorell/BR

Stod for vardegrundsarbete

I utbildningsutbudet som Gymnastikférbundet erbjuder sétter vi ledarskapet i centrum. Det innebér att vi vill stddja och
utveckla vara ledare sa de far en stabil plattform att sta pa, liksom majlighet att kontinuerligt diskutera och reflektera utifran
den egna ledarrollen. Vardegrunds- och trygghetsfragor ar en viktig del av ledarskapet och vi fortsatter vart arbete med att
stodja medlemsforeningarna i detta arbete. Frdgorna ar givetvis aven viktiga att diskutera med gymnaster och foraldrar. Pa
denna sida finner du information och konkreta verktyg som underlattar arbetet med dessa fragor.

Gymnastikforbundets stodmaterial for din forening:

RF:s material Skapa trygga idrottsmiljoer

RF:s rapport Sexuella dvergrepp i relationen mellan trénare och idrottsaktiv

Dialogplansch

Hall diskussionen levande! Vilka varderingar vill du att ditt ledarskap ska grunda sig pa? Vilka varderingar vill du att ledarna
i er forening ska grunda sig pa? Hur du eller dina ledare agerar som ledare grundar sig till stor del pa vilka varderingar du har.
Nu har du och dina ledarkollegor och/eller ledarna i din forening mojlighet att pa ett enkelt satt diskutera dessa viktiga fragor.
Genom att anvanda denna dialogplansch kan du pa ett enkelt stt starka och utveckla ledare inom foreningen. En uppskattad
metod att aktivt fa mojlighet att reflektera kring ledarrollen. Man samlas i grupper 5-7 personer och arbetar med planschen
som utgangpunkt. Hur I1ang tid det tar beror pa hur manga av fragestéllningarna man gar igenom. Man kan vélja ett urval eller
dela upp dem pa flera tillfallen. Att ga igenom samtliga tar ca 3 timmar.

Pris: 75kr/st
Bestélls genom Gymnastikbutiken


http://www.youtube.com/watch?v=XNXBpJhUIgI&list=UU4UIHUoY1tKKTfQFPx1pf8g&index=1&feature=plcp
mailto:vgf@telia.com
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsutbildarna/Arkiv/Nyheter/Skapatryggaidrottsmiljoer/
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id_36251/cf_394/Sexuella_-vergrepp.PDF
http://gymnastik.se/Butik/Foreningsmaterial/

Asiktskort: Din &sikt?

En kortlek med disussionsfragor for vardegrundsarbete i gymnastikforeningar. Kortlek med moraliska/etiska dilemman att
diskutera kring. Totalt 75 kort for de tre olika malgrupperna; gymnaster, foraldrar och tranare. Kan anvandas saval pa traning,
pé tranarmadten och foraldramoten eller i bussen pa vag till tavling. Har ni moraliska/etiska fragor i er forening som behover
ventileras och diskuteras &r detta ett skraddarsytt verktyg. Se bild pa exempelkort. Vill ni anvanda detta material i en largrupp
kontakta ert Sisu-distrikt.

Pris: 100kr/kortlek
Bestall genom Gymnastikbutiken

Trygghetsenkater
Enkaterna laddar du ner direkt har fran hemsidan. Det finns en enkat som riktar sig mot barn och en mot ungdom. Vélj den

som passar gymnasterna i din grupp.
Trygghetsenkat barn
Trygghetsenkdt ungdom

Material fran SISU Idrottsuthildarna

4 bir ds

UGN VARLDENS
VARLDENS BASTA 7037 W YdT
IDROTTSFORALDER [ERCERSEEE


http://gymnastik.se/Butik/Foreningsmaterial/
http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_13826/cf_418/Nytt_enk-t_barn_v3_ny.PDF
http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_13827/cf_418/Nytt_enk-t_ungdom_v3.PDF

SISU Idrottsutbildarna har tagit fram ett antal stddmaterial och konkreta exempel i sitt arbete inom projektet Véardefullt. L&s
mer om deras arbete och se allt deras stddmaterial p& nedanstade sida.

Vardefullt — SISU ldrottsutbildarna

www.sisuidrottsutbildarna.se/vardefullt

Friends

Friends &r en organisation som arbetar for att stodja bade skolor och andra organisationer i sitt arbete kring trygghets- och
vardegrundsfragor. De har startat upp en stor satsning pé idrottsrorelsen inom projektet "Trygg idrott" via donerade pengar.
Las mer om deras arbete och stédmaterial pa nedanstaende sida.

Material fran Friends
|/

"Tryqgq idrott"

www.friends.se

Lena Sundgvist vann Gymmix och Tidningen Levas tavling

Grattis Lena - vann Gymmix-utbildning

2012-09-21

Vinnaren i Gymmix och Tidningen Levas tavling om en Gymmix-utbildning har utsetts och det blev Lena
Sundgquvist fran Mariestad (bilden ovan) som vann och nu far vélja utbildning, tid och plats i utbudet av
vara kurser dver hela landet. Lena &r utbildad friskvardspedagog fran hogskolan i Gavle och har arbetat i
manga ar med hélsa och friskvard inom landstinget, och dven haft eget halsoféretag. En mycket
kvalificerad kursdeltagare som nu far mojlighet att lagga en lika kvalificerad Gymmix-utbildning till sin
langa meritlista. GRATTIS!

Birgitta Rittner


http://www.sisuidrottsutbildarna.se/vardefullt
http://www.friends.se/

Projektledare parkour/free running till
Gymnastikforbundet

2012-09-05

- Vi soker en driven eldsjal som vill bidra till battre forutsattningar foér grym traning inom Parkour/Free
Running i hela landet, séger Gymnastikférbundets idrottskonsulent for ungdom, Jonas Juhl Christiansen.
Ansotkan senast den 23 september.

- Inom ramen for Idrottslyftet har vi fatt mojligheter att kartlagga och utveckla denna véxande verksamhet och ska nu
rekrytera ratt person till ett projektledaruppdrag pa 18 manader. Vi ar i dagslaget inte sjalvklara experter inom omradet, men
vi vill lara och gora ratt, sa nu hoppas vi kunna oka kunskapen inom var organisationen.

Vi hoppas pd manga intresserade!
Lés hela annonsen hér

Birgitta Rittner



http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_12851/cf_418/Projektledare_parkour.PDF

Annu mera Bamsegympal

2012-09-05

Alla ni som ivrigt vantat p& Annu mera Bamsegympa - har ar det hérliga, inspirerande materialet!
Idrottskonsulenten Lena Lindahl, ansvarig for barnverksamheten och Bamsegympa, ér extra glad idag.
Till helgen halls ocksa de forsta utbildarkurserna och sedan ar det dags att ga vidare med nya roliga
Bamsegympa-lekar i tiden ....vad sags till exempel om Lekpark(our)?

Birgitta Rittner

Manga nya krafter jobbar for foreningarna

2012-09-05

Den nyligen genomforda traffen om Vision 2020 blev ocksa premiar for flera av de nyanstéallda personer
som blir foreningarnas stéd i regioner och péa det centrala kansliet. Pa bilden ovan syns fran vanster till
hoger: Johan Pettersson (Gymnastikférbundet Sydost), Therese Flemstrom och Anna Blid (se séarskild
notis), Per Beijar (Gymnastikférbundet Norr), Elisabeth Oscarsson (Gymnastikforbundet Sydost), Johan
Widell (nu Gymnastikférbundet Uppsvenska) samt Annika Dahlgren, kanslist p& Gymnastikférbundet Ost.

Johan Widell flyttar fran Gymnastikforbundet Norr till Gymnastikforbundet Uppsvenska som idrottskonsulent (vikariat for
barnlediga Sine Blomberg), och arbetar dar tillsammans med Lotta Karlsson (bada pa bilden nedan).Lank till
Gymnastikforbundet Uppsvenska

Per Beijar tar vid efter Johan som idrottskonsulent pd Gymnastikforbundet Norr, och arbetar dar tillsammans med kanslisten
Solveig Edén (bilden nedan). Per har en tjanst pa 75 procent, &r 25 &r, och har liksom Johan en examen i
idrottsvetenskap. Lank till Gymnastikférbundet Norr.



http://www.gymnastik.se/uppsvenska
http://www.gymnastik.se/uppsvenska
http://www.gymnastik.se/Distrikt/GF-Norr/Nyheter/TackJohanochValkommenPer/

P& Gymnastikforbundet Ost har Kicki Dafgérd nu gatt i pension. Har har Annika Dahlgren anstillts p& en halvtidstjanst som
kanslist, och arbetar tillsammans med idrottskonsulenten Kristian Gunnarsson (tidigare presenterad hir p& hemsidan). Lank
till Gymnastikférbundet Ost .

Johan Pettersson vikarierar som idrottskonsulent under Anna Glemnes barnledighet pa Gymnastikférbundet Sydost. P&
samma regionkontor har Elisabeth Oscarsson anstéllts som kanslist pa halvtid. Johans bakgrund &r bland annat utbildning i
coaching och Sports Management fran Vaxjo Universitet. Bade han och Elisabeth har bred idrottserfarenhet. Lank till

Gymnastikférbundet Sydost.
~-

Det kanns nu som om alla regioner med sina valmeriterade kanslister och idrottskonsulenter star mycket vl rustade for sin
huvuduppgift - att hjalpa medlemsforeningarna att utveckla sin verksamhet s att vi gemensamt nar de utmanande malen i
Vision 2020!

Birgitta Rittner


http://www.gymnastik.se/Distrikt/GF-Ost/Nyheter/TelefontiderochnyadressforGFOstskansli/
http://www.gymnastik.se/Distrikt/GF-Ost/Nyheter/TelefontiderochnyadressforGFOstskansli/
http://www.gymnastik.se/sydost
http://www.gymnastik.se/sydost
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Fr v: Therese Flemstrom, Anna Blid

Anna Blid tf uthildningschef, Therese Flemstrom
utbildningskonsulent

2012-09-04

Anna Blid har utsetts till t f utbildningschef (75%) fran och med den 1 september till och med 31 december
2012. Hon erséatter Maria Stahl, som lamnat Gymnastikforbundet for ett nytt uppdrag som projektledare pa
SISU Idrottsutbildarna. Anna Blid behaller uppdraget som idrottskonsulent for rytmisk gymnastik (25%).
Therese Flemstrom vikarierar under samma period for Anna i befattningen som utbildningskonsulent pa
Gymnastikforbundets centrala kansli.

T f utbildningschef: anna.blid@gymnastik.se, 08-699 6434, 072-2359527
Utbildningskonsulent: therese.flemstrom@gymnastik.se, 08-699 6464

Birgitta Rittner

LING | MANGA FORMER

nlig artistisk — Manlig artistisk
PP — Trampolin — Rytmisk
p — Aerobic - Cheerleading

Nu ska Vision 2020 bli verklighet

2012-09-03

Hogt i tak och malmedvetet jobb mot Vision 2020 i alla regioner. S& kan man sammanfatta helgens
sammankomst da regionstyrelser och regionkonsulenter samlades tillsammans med férbundsstyrelsen
och Gymnastikforbundets ledning och kansli for att mejsla ut hur var offensiva Vision 2020 ska bli


mailto:anna.blid@gymnastik.se
mailto:therese.flemstrom@gymnastik.se

verklighet! Gymnastikférbundets GS Stefan Bengtsson och férbundsordférande Malin Eggertz Forsmark
sammanfattar helgens arbete: - Det finns en stor samsyn om att vi gemensamt kan na de utmanande
malen, och att alla nu drar & samma hall. Att satsa annu mer pa barngymnastiken ar det mest
grundlaggande steget. Regionerna fick underlag for att bryta ned Visionen i egna konkreta mal inom
respektive omrade. - Vi ska 6ka med 5000 barn varje ar, konstaterade en av de atta regionordférandenal

Intensivt grupparbete frén Gymnastikforbundet Ost och nya ledamoten i forbundsstyrelsen, Tina Sahlén.



Likasa nye ledamoten i forbundsstyrelsen, Lars Mork, rapporterar fran Region Uppsvenskas grupparbeten.

Men givetvis ocksa plats for lite rorelse!



De sex malen i Vision 2020:

» 2020 har Gymnastikforbundets féreningar sammanlagt minst 400 000 medlemmar i hela landet

+ 2020 ar femton procent av alla barn upp till 12 &r medlemmar i en gymnastikforening

* 2020 tréanar minst 100 000 medlemmar grupptréning i en certifierad Gymmixforening

« Senast 2020 tar svenska gymnaster minst en medalj pa EM och VM eller OS

» 2020 ar alla nybyggda idrottslokaler i kommunala skolor utrustade med gymnastikredskap enligt Gymnastikforbundets
rekommendationer

* 2020 har det fattats beslut om eller projekterats fér minst 20 nya specialhallar fér gymnastik

Birgitta Rittner

Tack alla "cirkusledare"!

2012-09-03

Cirkus Scotts turné har sin final i Orebro 6 - 9 september. Cirkusskolan dar barnen kunnat préva
hinderbanan, trapets, lindans och jonglering har varit ett mycket uppskattat inslag pa varje plats. TACK
till alla positiva, engagerade, duktiga gymnastikledare som pa varje ort varit forutsattningen for
Cirkusskolans genomférande och som tillsammans bjudit pa s& mycket gladje och motoriktraning!



S )
\

-

Publikfavoriterna vann Flip-a-trick 2012

2012-08-17

Wille och Xerxes tog publiken med storm med sina trampolinvolter. Yngsta tavlande - tretton ar - fran
Sundsvall blev populara vinnare i finaltavlingen i Stockholm. Andra platsen tog hopprepstjejerna fran
Kampinge och fjolarsvinnarna, Team Flashkick, fick i ar néja sig med tredjeplatsen. Priserna gar till
hemmaforeningen - i Willes och Xerxes fall Jaktfalken i Sundsvall, som nu far 25 tkr att satsa pa
verksamheten for ungdomsaktiviteter. Kanske mer trampolintréaning i féreningen?

Ovan de tre vinnarna, nedan domarna Veronica och Mathias Singh i sin soffa 6ver publikhavet. Langst ned de tva glada
aren Veronica Wagner!




Allt om Flip-a-trick via denna lank!

Birgitta Rittner

Birgitta Persson berattar om kderna
FOTO: Birgitta Persson berattar om kderna

Tusentals barn 1 ko till gymnastik - men hopp finns

2012-08-17

Gymnastikforbundets invitiation till ett miniseminarium i Cirkus Scott-tadltet om barngympans betydelse
for motoriken och hur lokalbristen skapar langa koer framfor allt i Stockholm hérsammades bade av TV4
och av stockholmspolitiker. Situationen ar inte unik - samma problem finns dver hela landet men &r storst
i storstadsregionerna och allra storst i Stockholm dar minst 3000 barn star i k6. Bade politiker och
ansvariga pa Stockholms idrottsforvaltning ger dock hopp om férandring!

Pa seminariet i 'Cirkusskolan' narvarade bland annat stockholmspolitikerna Emilia Bjuggren (s) och Mikaela Kotschack (mp)
och fick da lyssna till Birgitta Persson och GIH:s Suzanne Lundvall. Suzanne gav forskningsbakgrunden till varfor den
motoriska traningen ar sé viktig for barns utveckling och vilken roll redskapsgymnastiken spelar i detta sammanhang. ' Lat
inte barns ratt till rorelse avgoras av lokalbrist' &r ett av hennes budskap.

Cirkusdirektoren sjalv, Robert Bronett, berattar varfor han har gymnastik och akrobatik med i arets stora cirkusturné - barn
ska fa kanna att de kan och ar duktiga, jag ar sjalv foralder!

Stockholms Idrottsférbunds Pontus Gyllensten har gjort ett trevligt reportage fran sammankomsten. Déar intervjuar han Tina



http://old.gymnastik.se/Ungdom/Flipatrickse/
http://www.rf.se/RFdistrikt/Stockholm/Nyheter/Trearsvantetidforgymnastik/

Sahlén, ordforande i Sofiaflickorna, om kolaget for foreningen - nastan lika manga barn i ko som aktiva medlemmar. Ett av
flera exempel, situationen aterfinns i alla stora stockholmsféreningar.

TV4 gjorde ett reportage om késituationen i fragan, och foljde upp detta med Idrottsforvaltningens ansvariga, som da lovat
att soka losningar. An mer gladjande &r att det ansvariga Idrottsborgarradet Regina Kevius via sin bitradande
borgarréadssekreterare nu ocksa hort av sig med informationen att man lyft fragan med Stockholms idrottsforvaltning och
kommer att folja upp detta efter sommaren. '---det &r viktigt att vi jobbar for att utveckla mojligheterna att utdva gymnastik i
Stockholm' . Ett |6fte att ta fasta pa - och hoppas pa.

S& har ser moderna gymnastikredskap ut!
Dagen fore seminariet gjorde ocksa P4 Radio Stockholm en intervju med Birgitta Persson. Lyssna pa detta har. Inslaget

kommer ca 14 minuter in i programmet.

Birgitta Rittner

Stefan Bengtsson: En onyanserad kritik

2012-08-13

| TV4:s morgonprogram den 13 augusti upprepade den f d SOK-lakaren Klas Ostberg kritiken mot
elitgymnasternas traning. Stefan Bengtsson sade i diskussionen: Vi kéanner inte alls igen bilden.

Gymnastikforbundets generalsekreterare Stefan Bengtsson métte f d SOK-lakaren Klas Ostberg i TV4:s morgonprogram.
Ostberg kritiserar férbundets elittraning av unga gymnaster i Rio-projektet och menar att det saknas medicinsk support. |

diskussionen vidgade han ocksa kritiken till att omfatta elittraningen av idrottare mer generellt liksom av SOK:s och RF:s
resurser pa omradet.

Stefan Bengtsson sdger: - Nér det géller den unga gymnast som tévlade med fotskada ar det korrekt. Om vi haft battre
vetskap om rehabiliteringslaget hade hon sjalvklart inte fatt tavla. Men i 6vrigt kanner vi inte alls igen den bild Ostberg
beskriver. Vi tar allvarligt pa alla signaler om missférhallanden inom elittraningen, men i det hér fallet &r kritiken enligt var
mening onyanserad. Rio ligger fyra ar bort och de ska vara med hela vagen. Sjalvklart vill vi ha friska gymnaster och vi har
mycket gott stod av bade SOK och Riksidrottsforbundets Elitidrottssektion.

- Rio-gymnasterna kontrolleras regelbundet: En sjukgymnast, utsedd av SOK, finns med varje vecka i tréningen.Om man vid
genomgangen av gymnasterna upptacker att lakarbesok eller -behandling &r nddvandig sa slussas gymnasten vidare till
lamplig specialist. Vidare finns gynekolog och nutritionist knuten till projektet, och kostradgivning ges till inblandade
gymnaster och foraldrar.

- Ostbergs bild av den hérda traningen tycker jag ocksa & mycket vinklad. | timmar raknat tranar gymnasterna mycket, men
som manga av vara ledande elitgymnaster sjalva vittnat om &r det en allsidig traning i dar de intensiva passen vaxlar med
langa pass av lagintensiv traning som bygger upp gymnasternas fysik - inte bryter ned den!

- Han péastar ocksa att gymnasterna tvingas till svaltkost. Det ar ett allvarligt, generaliserande pastdende som det enligt var
uppfattning inte finns belagg for. Sakert kan det forekomma att enskilda gymnaster kan fa problem men vi forsoker fanga upp
dem direkt och arbetar forebyggande aven har. Kostfragan ar mycket viktig for alla elitidrottare. Information om bra
kosthallning till ledare, gymnaster och foraldrar ges bade till aktiva i Rio-gruppen liksom i andra elitsatsningar inom
forbundet. Avvikelser ska fangas upp omgaende och atgardas med stodinsatser.

Se ocksa Stefan Bengtssons tidigare kommentarer i fragan

Birgitta Rittner


http://www.tv4play.se/nyheter_och_debatt/nyheterna_stockholm?title=langa_koer_till_gymnastiktraning&videoid=2210770
http://sverigesradio.se/sida/ljud/4090328
http://old.gymnastik.se/Startsidenyheter/fore2013/2012Tavling1/JuliAugSept/GymnastikforbundetkommenterarKlasOstbergsuttalandeomsvenskelitgymnastik/

Kanageva historisk méastare

2012-08-11

Evgeniya Kanaeva historisk olympisk Det blev en dvertygande seger fér den regerande OS-, VM- och EM-
mastarinnan i den individuella finalen i rytmisk gymnastik i OS.

Den individuella finalen i rytmisk gymnastik har avgjorts i London. Sedan den rytmiska gymnastiken kom in pa OS-
programmet (1984) har det varit olika méstarinnor varje gang, men 2012 skulle bli aret da denna tradition brots. Evgeniya
Kanaeva, regerande OS-, VM- och EM-mastarinna visade redan i forsta rotationen med tunnband att hon var laddad for att ta
hem guldet och som hon presterade genom hela tavlingen. Avstandet till landsmaninnan Daria Dmitrieva véxte i varje
redskapsrotation och Evgeniya kunde i det avslutande bandprogrammet bara njuta av att ha lagt beslag pa sitt andra OS-guld.
Aven om béde guld- och silvermedaljen hamnade i Ryssland var det hérligt att se tva helt olika gymnaster framféra sina
program, Evgeniya med sina mjuka och foljsamma program och Daria med mer kraft och energi.

Om guldet och silvret redan pa férhand kandes vigda &t Ryssland var det desto mer osakert vem som skulle knipa
bronsmedaljen. Efter kvalet var de fem stycken som visade sig mogna att kliva upp pa den olympiska pallen och det skulle
visa sig bli lika jamnt under finalen.

Silviya Miteva fran Bulgarien borjade dessvérre finalen med lite smémissar i bdde tunnband och boll och lyckades sedan
aldrig komma ikapp sina konkurrenter. Efter alla fyra grenar slutade hon pa en attonde plats. Aven Alina Maksymenko fran
Ukraina var en av medaljkandidaterna, men inte heller hon lyckades prestera lika bra som i kvalet och slutade pé en sjatte
plats.

Kvar att kimpa om bronset aterstod da Aliya Garayeva fran Azerbajdzjan, Liubou Charkashyna fran Vitryssland och
Gverraskningen Yeon Jae Son fran Sydkorea. Sydkoreanskan Son gick ut stenhart och 1ag efter tva grenar pa bronsplats, men
efter ett tapp i kédgelprogrammet hamnade hon till slut 0,225 poang fran pallen. Aliya Garayeva borjade lite skakigt, men
battrade sig i varje program. Hennes avslutande kégel- och bandprogram visade pa mycket vilja och nér hon gick om Son
trodde vi nog alla att bronset var pé vag till Azerbajdzjan. Den som dock ville annorlunda var vitryskan Liubou som visade
stort hjarta och mycket hjdrna i alla sina fyra program och nar hon var fardig med sitt avslutande bandprogram kysste hon
béde pinnen och tavlingsmattan. Inte ett 6ga var torrt framfér TV-rutan och nér det stod klart att hon hade fixat bronset med
0,125 poang sprutade tararna aven pa Liubou.

Hard strid om bronset alltsd, men den som verkligen ska hyllas ar den numera tvafaldiga olympiska méastarinnan. Evgeniya
Kanaeva har under otroligt lang tid dominerat och utvecklat den rytmiska gymnastiken till nivaer ingen trodde var méjligt.
Med styrka, flexibilitet, artisteri, handredskapsteknik och kénsla ar hon en vérdig méastarinna som jag hoppas fortsétter sin

satsning mot Rio 2016, kan det bli en trippel?!

Resultat, individuell mangkamp:
1. KANAEVA Evgeniya, Ryssland (116,900)

2. DMITRIEVA Daria, Ryssland (114,500)

3. CHARKASHYNA Liubou, Vitryssland (111,700)
4. GARAYEVA Aliya, Azerbajdzjan (111,575)

5. SON Yeon Jae, Sydkorea (111,475)

6. MAKSYMENKO Alina, Ukraina (109,625)

7. RIVKIN Neta, Israel (109,000)

8. MITEVA Silviya, Bulgarien (108,950)

9. MITROSZ Joanna, Polen (108,900)

10. RIZATDINOVA Ganna, Ukraina (107, 400)

Rebecca Braun/BR



Kan Kanaeva forsvara OS-guldet?

2012-08-10

Sa var kvaltavlingarna éver inom den rytmiska gymnastiken. 24 individuella gymnaster har blivit 10 och
12 trupper har blivit 8. Pa l6rdag och séndag avgors finalerna for de individuella respektive trupperna.

Redan innan andra kvaldagen skulle borja visste vi att det skulle bli en hard kamp om de tio individuella platserna, men att
det skulle bli sd jamnt som det faktiskt blev hade nog ingen raknat med. Infor forsoken med kéaglor och band var det femton
gymnaster som hade en fot i finalen och det var bara tiondelar som skulle skilja nar kampen var éver.

De béda ryskorna, Evgeniya Kanaeva och Daria Dmitrieva, sdg mycket starka ut och det ser ut att bli en mycket spannande
kamp om guldet mellan dem. Evgeniyas boll- och bandprogram ger gashud och Darias tunnbandsprogram innehaller mycket
hérlig inlevelse och kontroll. Evgeniya hade en jobbig forstadag, med tapp i sitt tunnbandsprogram, men visade vilken stjarna
och guldkandidat hon &r efter andra dagens kvaltévlingar. Klarar hon av pressen imorgon att bli den forsta individuella
rytmiska gymnasten att forsvara sitt OS-guld?

Efter kvalet kan vi ocksa konstatera att det d&ven kommer bli en hard kamp om bronset; Aliya Garayeva fran Azerbajdzjan,
Silviya Miteva fran Bulgarien, Liubou Charkashyna frn Vitryssland, Yeon Jae Son fran Sydkorea samt Alina Maksymenko
fran Ukraina kan alla utmana om pallplatserna. Till final gick &ven Joanna Mitrosz fran Polen, Neta Rivkin fran Israel och
Ganna Rizatdinova fran Ukraina, dessa bara ndgra hundradelar och tiondelar fore plats 11-14. Det &r jamnt och hart i
vaérldstoppen i rytmisk gymnastik just nu. Morgondagens final kommer bli héarlig att folja!

Innan truppernas andra omgang skulle inledas sag det ut att std mellan Japan, Israel och Grekland om den sjunde och attonde
platsen till finalen pa sondag. Ryssland imponerade i sitt program med tunnband och band, precis som den italienska truppen
och det verkar vara dessa tva trupper som dnnu en géng ska gora upp om var i Europa masterskapsguldet ska hamna. Aven
Vitryssland, Bulgarien och Spanien utmanar om pallplatserna. Ovriga till final bland trupperna blev till slut Ukraina, Israel
och Japan.

Det som framférallt gér att konstatera efter kvaltavlingarna ar att det &r manga lander som utmanar om topplaceringarna, att
Asien har borjat klattra i resultatlistorna och att gymnasterna presterar béttre an nagonsin tidigare. Rytmisk gymnastik nar
den &r som bést!

Gymnastikforbundet om Klas Ostbergs uttalande om
svensk gymnastik

2012-08-10

| Expressens natupplaga idag 10 augusti gar Klas Ostberg, f d SOK-lakare, till kraftigt angrepp mot
gymnastikens elittraning. Gymnastikforbundets generalsekreterare Stefan Bengtsson kommenterar har
artikeln.

I en artikel i Expressens natupplaga idag gér Klas Ostberg, f d SOK-ldkare, till kraftigt angrepp mot hur man inom
gymnastikens elitsatsning — enligt honom — *misshandlar sina gymnaster’. I samma artikel ségs ocksé att han kontaktat SOK
och Gymnastikforbundet om detta men inte mott gehor. Det finns déarfor all anledning att sdga att Gymnastikférbundet,
liksom RF och SOK, ser synnerligen allvarligt pa fragan om gymnasternas medicinska och psykiska hélsa.

Att vi inte anlitat just Klas Ostberg innebr inte att vi inte arbetar med personer med basta kompetens p& de manga omréaden
som &r aktuella for att sakerstélla att svenska elitgymnaster tranar under goda forhallanden — medicin saval som psykologi,
ledarutbildning bade i kost-, teknik- och &ven attitydfragor. Till skillnad fran Ostberg (enligt artikeln) har
Gymnastikforbundet stort fértroende for kompetensen hos de organisationer vi samarbetar med. Saval SOK som
Riksidrottsforbundet har i sina natverk tillgang till de bésta tankbara experter inom detta svara och komplicerade omrade.
Jag vill ocksa paminna om att Gymnastikforbundet tidigare i varas tillsatte en utredning om gymnasternas
traningsforhallanden. Den genomfors av professor Jonas Stier och kommer att presenteras i november i ar. Resultatet av den
blir beslutsunderlag for atgarder som kan kravas for att sakerstalla att all gymnastiktraning sker i enlighet med de mycket
tydliga riktlinjer vi sedan l&nge har.

Valkommen med fragor och synpunkter direkt till undertecknad.

Stefan Bengtsson, Generalsekreterare i Gymnastikforbundet
stefan.bengtsson@gymnastik.se



Forsta dagens OS-kval 1 rytmisk gymnastik

2012-08-09

Sa ar dven den rytmiska gymnastiken igang under de Olympiska Spelen 2012. Manga har langtat! Under den forsta
dagen inledde bade de individuella gymnasterna och trupperna sina kval. De individuella i tunnband och boll och
trupperna med bollprogram. Rebecca Braun summerar den forsta dagen d& Kanaeva gick upp pa mattan for att
forsvara sin titel!

Boll och tunnband idag

Intressant &r att en rytmisk gymnast for forsta gangen kan forsvara sin titel. Evgeniya Kanaeva har under de senaste fem
aren vunnit alla mangkamper som har genomférts under EM, VM och OS, sa férvantningarna var hdga nar hon antrade
tavlingsmattan.

Hennes ryska landsmaninna, Daria Dmitrieva, fick ett sent besked om sin medverkan, da de interna kvaltavlingarna drog ut
pa tiden. Under denna forsta kvaldag var det Daria som var den starkaste av dem bada. Hon gick in pa tavlingsmattan med ett
stort lugn och kdrde valdigt sakert. Evgeniya inledde med ett nervdst tunnbandsprogram. Det syntes verkligen att hon kénde
sig pressad att prestera, och att en ny guldmedalj betyder otroligt mycket for henne. Hon aterhdmtade sig dock fran sina
misstag och i bollprogrammet fick vi se dagens prestation och dagens hégsta siffra (29,575), alltsa bara nagra smasteg bort
fran maxpoang!

Kaglor och band i morgon

Daria och Evgeniya kdnns som tva sjalvklara finalister infor 1ordagen, dit de tio bésta fran kvalet gar. De atta Gvriga platserna
kanns desto svarare att forutse efter forsta dagens kvaltavlingar. Nagra som har stuckit ut var vitryskan Liubou Charkashyna
(trea efter tva grenar) och sydkoreanskan Yeon Jae Son (fjardeplacerad), som bada visade viljan och styrkan i sina program.
De verkar bada hungriga att fa kliva upp pa den olympiska pallen. De resterande sex platserna till finalen verkar std mellan
elva (') gymnaster. Personligen var jag véldigt imponerad av spanjorskan Carolina Rodriguez, som kdrde mycket fint och
med underbar inlevelse, bulgariskan Silviya Miteva, som levererar program som ger mig gashud, samt vitryskan Melitina
Staniouta, som inledde hela kvaltavlingen med ett klockrent tunnbandsprogram. Vilka tio som ska fa gora upp om medaljerna
avgors imorgon, da gymnasterna ska tavla i kiglor och band.

Bra truppkval

Aven trupperna genomforde sin forsta halva av kvaltavlingarna, da de tolv kvalificerade trupperna kérde sina bollprogram.
Min forsta reflektion efter tavlingarna var att alla trupperna korde riktigt bra och utan nagra missar. Riktigt kul att trupperna
har prickat formen infér den viktigaste tavlingen pa fyra ar! Extra kul var det att fa se den brittiska truppen kora infor
hemmapubliken. Storbritannien har haft en krokig vag mot de Olympiska Spelen, da deras forbund forst inte ville lata dem
stélla upp (anledning okénd och diffus). Efter domstolsbeslut och dessutom en extra tavling (som foér 6vrigt var Nordiska
Masterskapen i Halmstad i varas), andrades dock beslutet och sa fick de brittiska tjejerna antligen betrada den olympiska
scenen. De korde ett mycket fint bollprogram och ligger elva efter den forsta dagen.

Tatt i toppen

Leder gor truppen fran Ryssland, som kérde ett valsynkroniserat och rent program. Ryskorna har dock den vitryska och
italienska truppen hack i hél, och dessa tre trupperna kanns klara for finalen (dit de atta béasta trupperna fran kvalet gar).
Mycket kan dock handa under morgondagen, da det ar dags for trupperna att kora ett program komponerat med béde
tunnband och band. Den attonde platsen ser ut att std mellan Japan, Israel och Grekland.

Fortsattning foljer pad SVT Play och p& Eurosport

Imorgon fortsatter alltsa kvalet och efter dagens tva tavlingar ar férvantningarna hoga pa fina prestationer! Kvalet gér att folja
pa www.svtplay.se eller pa Eurosport kl.13.00 drar det igang.Resultaten hittar ni pd www.london2012.com/gymnastics-
rhythmic/.

Rebecca Braun/BR



http://www.svtplay.se/
http://www.london2012.com/gymnastics-rhythmic/
http://www.london2012.com/gymnastics-rhythmic/

Cirkusskolan 1 Stockholm!

2012-08-09

Cirkus Scott har dragit in pa Gardet i Stockholm med sitt enorma talt, Bamse och alla hans vanner,
elefanter och kameler. Precis som p& andra stéllen i Sverige finns gymnastikledare med som ansvariga i
Cirkusskolan dar barnen kan prova lindans akrobatik, trapets och jonglering - och prova den
superpopuléara motorikbanan med fargglada, moderna gymnastikredskap. De vill bara inte lamna den!
Som medlem i Gymnastikférbundet har du méjlighet att kopa biljetter till Cirkus Scotts férestallning till
specialpris via lanken!

Alexandra och Lucia fran Sofiaflickorna ledare pa akrobatstationen:|

I Stockholm &r det ledare fran Brommagymnasterna. SOL-flickorna, Sofiaflickorna, Hermes och Téby Gymmix som tar hand
om barnen i Cirkusskolan och det gér de med den aran!

Nasta vecka haller Gymnastikférbundet ett miniseminarium i anslutning till cirkusskolan dar Suzanne Lundvall, GIH, och
Birgitta Persson, ordférande i Gymnastikforbundet Ost, beréttar om barns behov av motorisk tréning - och det skriande
behovet av valutrustade gymnastiklokaler. Se var inbjudan till politiker och media har.

Lank till specialerbjudandet till Gymnastikférbundets medlemmar/medlemsféreningar

Birgitta Rittner


http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_12674/cf_418/Inbjudan%20till%20miniseminarium%2015%20aug%202012.PDF
http://cirkusscott.se/gymnastikforbundet-kampanj/

Hem fran London och OS

2012-08-08

Nu &r OS i artistisk gymnastik 6ver. Den stora gymnastikfesten i TV fortséatter forstas, nu med rytmisk
gymnastik, men for Veronica Wagner och uppdraget som SVT:s fackkommentator har stafettpinnen nu
gatt vidare. | morgon tar Katarina Hultling och Therese Larsson 6ver, Veronica och SVT:s programledare
AnnaMaria Jansson aker hem redan ikvall onsdag. Efter ett mycket val forrattat varv, som dagligen lockat
stora tittarskaror aven utanfor gymnastikvarlden — mycket, mycket trétta och med oundvikligt hesa
stamband efter s& manga dagars intensivt kommenterande.

- Det har varit helt fantastiskt att f& uppleva OS dven pa detta satt, sager Veronica per telefon sent tisdag kvall efter det
allra sista finalpasset i North Greenwich Arena. — Men att det skulle vara sa har intensivt och sé ldnga dagar med valdigt lite
soémn, det var jag inte riktigt klar éver nér jag akte till London. Forst tva dagars podietraning, sedan tva dagar med
lagfinalerna direkt foljt av mangkampsfinalerna . Vi startade tidigt fran hotellet och fanns pa plats tidig morgon, var klara sen
kvallstid. I princip pa plats fran 8.30 till 22.30 Londontid, och da raknar jag inte restiden. Morgon och kvall hamtade vi
ocksa in feedback och direktiv fran SVT. Tva ganger var det ocksa besok i SVT-studion!

- Nar vi val var tillbaka pa hotellet var det bara att satta sig och forbereda nasta dags sandning. Jag tror att jag sov i
genomsnitt tre timmar varje natt under de forsta fem dagarna. Det blev kortare arbetspass nér grenfinalerna kom
igang, vilket nog var bra med tanke pa att rosten gradvis forsvann. ..




Hur var det att vara pa OS i en helt ny roll?

- Fantastiskt — men ocksa svarare 4n jag trodde. Forst ar det det har med att lara sig den roll man ska ha som
fackkommentator och hitta ett bra samspel med programledaren AnnaMaria Jansson. SVT har tydliga instruktioner och inte
minst géller det att anpassa sig till att man ska prata for tittare som inte kan gymnastik. Da far man inte vara for detaljerad nar
man beskriver olika rérelser, man maste férenkla och kanske inte namnge alla dvningar som ser ganska lika ut men som
gymnaster vet har olika namn.. Man ska bade hinna se sjdlv, hinna forklara begripligt for *allménheten’ och dven forsoka
vara underhallande. Inte l4tt!

Det verkar i alla fall som om du och AnnaMaria lyckats bra med det, om man far déma av de stora tittarskaror som ni
lockat till gymnastiken i OS! Massor med nya tittare som aldrig sett gymnastik tidigare.

- I borjan var det sarskilt svart eftersom det var en mérklig bildproducent som till exempel visade ryggséckar i bild nar
det hande viktiga och spannande grejor pa golvet! Jag tror att han byttes ut for det blev bittre senare... men vi, AnnaMaria
och jag, fick hora att vi skrev historia nar Jonna korde, for da trixade vi med tekniken sé att SVT fick med hennes moment!

Hur mycket har du hunnit se av andra svenska idrottares prestationer?

- Vi var och tittade pd Anna Lindbergs simhopp efter en av grenfinalerna. Jag sag ocksa Usain Bolts final — pd TV
medan jag &t mat. Inte mycket mer faktiskt — men desto mer otrolig gymnastik! Jag har ocksa fatt se nagra riktiga
gymnastikhistoriska personer, till exempel Olga Korbut och Bela Karoli. En av de andra kommentatorerna var forresten Li
Xiao Peng med sex OS-guld! Igar traffade jag Ali Reisman, farsk som historisk OS-gymnast.

Ar det svart att skilja pa rollen som aktiv gymnast och den som kommentator?
- Ja, framfor allt nar ens egna vanner star pa golvet. Det ar klart att man onskar att de ska vinna och att det ar svart att
hélla sig neutral da.

Vad minns du alldeles sarskilt fran detta OS?

- OJ. Hur ska man vélja? Kinas herrar som reste sig i finalen? Brasiliens guld i ringar? Aliya Mustafina som kanske
gjorde sin basta barrserie nagonsin och som var helt borta pa grund av allvarlig skada for ett ar sedan, sa lycklig 6ver att bara
vara har? Att Europa tog s& manga medaljer? Storbritanniens Louis Smith som pallat for trycket att vara uppskriven favorit
har hemma i England, eller Elizabeth Tweedle? Eller att Ruménien nu med sitt brons och ett hyfsat, men inte topplag, statt pa
pallen oavbrutet sedan 19767 Sé otroligt mycket att vilja mellan, jag kommer inte ens pa allt nu....

Detta att SVT sént s& mycket gymnastik fran OS, vad tror du det betyder ?

- Otroligt mycket! For alla gymnaster hemma, inte minst landslagsgymnasterna, som far en extra motivation att fortsétta
att kimpa. Det handlar verkligen inte bara om medaljer, att kunna se alla som kampar i ett OS och gor sitt allra bésta betyder
hur mycket som helst for alla idrottare, inte bara gymnasterna. Att sd manga ’vanliga’ tittare nu ocksa far se den allra bésta
gymnastiken tror jag ocksa kan gora att fler forstar hur otroligt svart det &r och hur mycket som kréavs for att man ska bli
riktigt bra.

Nu kommer du hem ikvall. Jag forstar att du ska sova ut, men vad vantar narmast?
- Superstars startar i TV3 om nagra dagar (fast inspelningen gjorde vi tidigare) och sa ska jag vara domare i
Flip’a’trick-finalen i Kungsan den 17 augusti. Det bérjar kl 19.10 pa Kungsans stora scen. Kom och kolla!

....och till sist: njut i 160 dagar av all OS-gymnastik pawww.svtplay.se/gymnastik och missa inte den rytmiska gymnastiken
som ocksa kommer att sandas pa Play, i Kunskapskanalen och i SVT:s huvudkanal. Hur och i vilken kanal:

se www.svt.se/os/tabla - sandningsschemat kan dndras mycket snabbt, beroende pa vad som hander i London-OS. For
gymnastikens del har det hittills varit ett helt fantastiskt OS - Jonnas fina start pa det hela har foljts upp av sd mycket otrolig
gymnastik p& absolut hogsta niva. Vi ser redan fram mot Rio 2016!

Telefonintervju: Birgitta Rittner


http://www.svtplay.se/gymnastik
http://www.svt.se/os/tabla

Oliver Astrém Méller, Nicole Olsson, Jessica Rosvall, Jolin Holmgren och Clara Backgarden

Fortsatta VVM-framgangar i hopprep

2012-08-07

De tva svenska tjejlagen debuterade i sondagens VM-tavling. De svenska méastarna placerade sig pa 11:e
plats i ett startfalt med 25 lag. Basta gren blev snabbheten i enkelrep med en fjardeplacering. Pa
eftermiddagen tavlade man i 2x1 minut och Jolin Holmgren, Jessica Rosvall, Nicole Olsson och Clara
Bakgéarden tog ett VM-brons

Jessica Rosvall, Clara Backgarden, Nicole Olsson, Oliver Astrom Mbller och Jolin Holmgren

Mandagens tavling i Open lag (Mix) var spannande och resulterade i:
VVM-silver i freestyle "fyran" enkelrep

VM-brons i freestyle "tvaan" enkelrep

VM-brons i freestyle "trean" dubbelrep

Total placering blev 5:e plats och medaljer i 3 av 6 grenar.

Pa tisdag &r det individuell tavling med 5 svenska deltagare

Susanne Landin



Veronica \Wagner om grenfinalerna

2012-08-06

Veronica rapporterar fran andra dagens grenfinaler - 6verraskningar, jubel och fantastisk gymnastik...och
gymnastikhistoria pa slutet!

- Grenfinalerna dag tvé bjod pé férvaning, exaltering och éverraskningar. Det forsta vi -skulle fa se var herrarnas ringar. Dar
jag var siker p& vem som skulle ta guld. Chen Yibing. Atta VM-guld, tvd OS-guld och OS-guld i Peking 2008 i ringar. Det
enda kruxet var att Chen var allra forst ut i dagens tavlingar. Och som han gjorde det! Chen har styrkemoment som jag inte
har sett ndgon annan herrgymnast géra. Chen fick fin fina 15.800 for sin serie.

Legenden Jovchev

En annan man som stack ut var Jordan Jovchev ifran Bulgarien. Jordan fick aran att vara Bulgariens fanbarare pa OS
invigningen. Under sin aktiva gymnastikkarriér har han tagit tretton VM-medaljer, fem OS-medaljer och tévlar hér i London
sitt sjatte OS i en i sammanhanget makals alder av 39 ar. Jordan fick tyvarr inte till en sadan stralande serie som pa OS i
Aten 2004, déar han tog silver. Nu fick tyvarr néja sig med en sjunde plats i dagens ringtavling - men publikens jubel hade
han med sig och han fick stdende ovationer nar han var klar med sitt program.

Morandi imponerade

En som imponerade pa mig ordentligt var Italiens Matteo Morandi. Han korde ett stabilt ringprogram rakt igenom och hade
minst darr pa ringarna av alla. Ringarna har genom aren tenderat att bli mera och mera ett styrkemoment, mer an en
svinggren, som det fran borjan faktiskt var. Darfor uppskattade jag Matteos fina serie for att det var en stralande blandning
av styrkemoment och svingmoment.

OS-guld till Brasilien

Ringfinalen skulle komma att avslutas mer dverraskande &n jag hade kunnat vénta mig. Brasiliens Arthur Nabarrete Zanetti
var fyra ifran kvalet till dagens tavling. Arthur kérde det ena fina hallna styrkemomentet efter det andra och imponerar stort
pa bade mig och AnnaMaria. Den verkliga chocken kommer nar vi far se poangen. Arthur far 15.900!! Dagens hogst siffra.
Han tar OS-guld i ringar!! Wow, sjalv hade jag trott pa brons for Arthur, men inte i mina vildaste drémmar trodde jag att han
skulle sl& den regerande olympiska mastaren Chen Yibing i ringar! Vilken start pa dagens finaler!

Bara &ss i damernas barr

Nésta gren var jag makta intresserad av. Damernas barr pa schemat. Bara stora namn. Fyra OS-guld, tva OS-silver,sju VM-
guld och fjorton silver och bronsmedaljer har tjejerna sammanlagt!

Forst ut den regerande olympiska méastarinnan i barr He Kexin. He utforde dagens svaraste slappkombination, en jagerhalv
direkt jager. Hon gjorde det bra men inte med den latthet vi &r vana att se. He korde stalande kombinationer i svara grepp och
Oppnade damtdvlingen helt lysande. Po&ngen 15.933

Nasta person pa tur var ingen mindre an OS-silvermedaljoren i mangkamp, Victoria Komova. Komova var tyvarr dagen
snoplighet. Vicoria korde hela serien flackfritt, och jag var mycket imponerad av den stil och form hon héll genom alla svara
moment liksom i de latta. Precis innan avhoppet slar hon tyvarr i den laga holmen. Det kostar henne dyrbara fem tiondelar
och héller henne ifrdn medaljerna - pa poéngen 15.666.

Tweddle korde svart
Den person jag unnade att f& lyckas i barr (och manga med mig) var Storbrittanninens Elizabeth Tweddle. Beth, som hon



kallas, var fyra pa OS i Peking i barr och lyckades bemastra hemmanationens jubel i kvalet. Hon gick in med allra hogsta
podngen i finalen. Tweddle korde som alltid den svérast kombinerade serien med bland annat ”BI”-vandning, direkt
Markelov, direkt Ginger. Eller den mycket imponerade kombinationen Tkatchew halv , direkt Konter halv ner till 1aga. Beth
hade precis som Komova en bra serie tills det var dags for avhopp. D& missade hon landningen och tvingades till tvé stora
kliv - men stod kvar pa fotter och fick trots avhoppet finfina 15.916 och lade sig precis efter He Kexin, som hade 15.933.
Barrguldet till Ryssland.

Dagens absolut finaste serie stod varldsmastarinnan 2010 for, Aliya Mustafina. Hon korde inte bara otroligt svara
kombinationer och slapp fantastiskt bra och stilrent. Hennes Paksalto ner till Iaga , direkt Schapochnikova halv , fick hela
hallen att hojta till, och nar Aliya dessutom spikade sitt avhopp sa déanade det av jubel i hallen. Aliya belénades valfortjant
med dagens hogsta utforandepoang i barr pd 9.166 och en totalpoang pa hoga 16.133! Guld till Ryssland i barr, mycket
valfortjant!

Herrrnas spektakulara hopp

Dagens sista gren: herrarnas hopp! Denna sé spektakuldra gren med manga duktiga hoppare. De roligaste hoppen att se ar
oftast de allra méktigaste. Stor fortjusning nér Rysslands Dennis Ablyazin hoppade en dubbelpikerad Tzukahara till néstan
spiklandning! N&r Ukrainas Igor Radivilov hoppade dven han en dubbelpikerad Tzukahara hann jag tinka HUR AR DET
MOJLIGT?? Hur ar det mojligt att ens utféra sa svara hopp och sa bra?! S tacksam att f& se detta live pd plats!

Maxpoéng till Sydkorea

Nér den regerande varldsméstaren i hopp Yang Hak Seon fran Sydkorea klev upp pa podiet vralade publiken . Han skulle
namligen utfora dagens svaraste hopp, 6verslag volt trippelskurv, vérderat till 7.4. En maxpoang péa 17.4, jamfort med méanga
andra i finalen som hade 16.6 som maxpoang, Yang studsade ivég pa sitt forsta hopp men jublade ordentligt anda och jag
hann tinka tanken, “Jubla inte redan” men kanske visste han att han skulle beméstra det svéra hoppet Tzukahara trippelskruv.
Nar han spikade Tzucahara vackte jag sakert tittare hemma i TV-soffan med mitt jubel. Har hade vi utan tvekan dagens OS-
guldmedaljor.

Jag och AnnaMaria (Jansson. SVT:s huvudkommentator) nastan hoppade av gladje i vart kommentatorshas for att finalen
var sa maktig. OS-finaler i gymnastik ar verkligen nanting alldels extra och jag ar véldigt n6jd med dagen.

I morgon tisdag blir allra béast...

Men den bésta dagen av alla grenfinaler kommer anda imorgon tisdag! Damernas bom ar alltid otroligt spannande, nervost
och nervkittlande. 1 herrarnas rack ar det alltid hogsta klass och sé svara serier att man knappt hinner med att kommentera
dem. For att inte tala om damernas fristdende. Alla étta tjejer som &r med i fristaende finalen har ett VM-guld i méngkamp,
lag eller grensegrar. DET ar faktiskt helt galet!! Missa inte Catalina Ponor som har tre OS-guld fran 2004 och Sandra Ishaza
ar den regerande olympiska mastarinnan i fristdende fran 2008.

Nadia Comanecis tranare! Olga Korbut!

Dagens slutliga lyckobonus kom nér jag fick trdffa Bela Karoli (Nadia Comaneci’s trdnare) . som dr en stor pamp i USA:s
ledning och tjejerna som tog OS guld i lag hdr om dagen coachas av hans fru Marta Karoli. Jag tréffade dessutom en av de
storsta av dem alla... inge mindre &n : Olga Korbut!

WOW! Min dag forgylldes helt av gymnastikminnen och det &r jag tacksam for!

Veronica Wagner

Morgondagens startlista

Veronica Wagner/BR
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Dong Dong vardig olympisk mastare i trampolin!

2012-08-04

Idag var det paus i den artistiska gymnastiken och istallet dags for trampolinarna att géra upp om
guldmedaljen i herrarnas tavling. Som vantat blev det kinesiskt i topp, men lite dverraskande gick
silvermedaljen till ryssen Dmitry Ushakov.

Det blev en alldeles fantastisk trampolintavling i North Greenwich Arena idag som innehdll alla ingredienser som ett OS bor
ha: spanning, besvikelse, gladjetarar och dramatik. Kinesiska duo Lu / Dong var tippade att ta hem guld och silver, fragan
var val egentligen vem av dem som skulle ga segrande ur striden.

I slutdndan blev det mycket riktigt ett kinesiskt guld d& Dong Dong, bronsmedaljor i Bejing for fyra ar sedan, vann med en
marginal pa over en hel podng. Men han var inte p& nagot satt ohotad, och hotet kom inte i forsta hand fran OS-méstaren fran
2008 Lu Chunlong utan fran ryssen Dmitriy Ushakov. Dong vann som sagt relativt komfortabelt, men mycket tack vare en
nagot hogre svarighetgrad an Ushakov. Dock &r det utan tvekan en oerhort vérdig méstare, och det kdnns onekligen lite
befriande att Dong visade sina kanslor helt 6ppet — nagot som langt ifran alla kinesiska idrottare gor. Direkt efter serien slog
23-aringen fran Henan sig for brostet och skrek ut sin gladje, och sé snart efter att hans (seger)poéng visades pa
resultattavlorna fick vi se hans gladjetarar!

Silvermedaljen gick, oerhdrt vélfortjant, till 24-arige Dmitriy Ushakov fran Jesk i sodra Ryssland. ”Dima”, som gjorde sin
andra OS-final, har lange visat att han har potential att stora de annars sa dominanta kineserna men har haft en tendens att
alltid misslyckas i de riktigt stora sammanhangen. Men i London idag funkade allt fér den regerande europaméstaren och det
var en njutning att se honom pé trampolinen. Dima har bevisat att kineserna inte langre ar omajliga att besegra. Tre timmar
efter tavlingarnas avslutande sprang undertecknad pa Dima utanfér tavlingshallen, han hade inte kommit langre 4n sa utan
tog sig tid att skriva autografer och lata sig fotograferas tillsammans med fans. Hatten av, unge herr Ushakov och — inte minst
— till trénaren Oleg Zaporozhchenko!

Bronset tog forra OS:ets dominant Lu Chunlong hand om efter en suverént genomford tavling. Under eftersnacket nu ikvall
har det hévdats att han kanske blev "uppdomd” och att 4:e-placerade Masaki Ito kanske borde ha fatt sta pa prispallen istéllet.
I mina 6gon ar det hugget som stucket. | slutdndan skiljde det narmare en halv poiang mellan de tva men vi ska inte glomma
att Lu hade hdgre Time of Flight och hégre svérighetsgrad. Ito gjorde det dock otroligt bra idag, han &r fortfarande ung och
blir livsfarlig i Rio 2016! Lite rérande var det dessutom att se ndr han, néstan tre timmar efter tdvlingarnas slut kom ut till
allmonheten och hyllades av ett 20-tal familjemedlemmar och vanner. Fér dem var Masaki en hjalte &ven om det inte blev en
medalj just idag. S& & OS och s ska det vara, aven fjarderankade atleter ska hyllas som hjaltar!

Hela herrtavlingen héll sjukt hog klass och bara en av finalisterna misslyckades att genomfora sin serie i finalen. Det rakade
vara kanadensaren Jason Burnett (silvermedaljor pa forra OS), som hoppade ur redan i sin andra 6vning i finalserien. Men
”Jay”, trampolinsportens kanske storsta stjdrna tack vare Youtube, Facebook och andra sociala medier, kommer garanterat att
komma tillbaka. Bland andra stjarnor som inte lyckades full ut marks bronsemedaljoren fran Aten-OS 2004 Henrik Stehlik
som var superndjd med sin insats trots att det “bara” blev en 9:e-plats, underbarnet Diogo Ganchinho fran Portugal som
misslyckades kapitalt och 2004 ars OS-mastare Yuri Nikitin som inte heller han fullfoljde sin valfria serie.

Skandinaviens enda deltagare i dagens trampolintavlingar, 31-arige Peter Jensen som gjorde sitt tredje raka OS, fick inte till
det 100 %-igt men slutade pa en hedrande tiondeplats.

Imorgon &r det damernas tur pa trampolinen. Ska nan ra pa de oerhort starka kinesiskorna He och Huang? En av kandidaterna
ar 32-ariga Karen Cockburn som tagit medalj pa alla tre OS som trampolin varit en del av, skulle det bli medalj dven imorgon
blir hon historisk som den forsta kanadensiska idrottaren att kliva upp pé prispallen pa fyra OS pa raken.

Ulf Andersson

Douglas vann mangkampen!

2012-08-03

Med en marginal pa bara drygt tva tiondelar vann blott 16-ariga amerikanskan Gabby Douglas den
nervkittlande finalen i damernas mangkamp i gar. USA har darmed &n en gang bekréftat sin dominans
inom dam-AG:n, detta var deras tredje raka OS-guld i grenen och for férsta gangen vann landet saval
mangkamps- som lagguldet pa ett och samma OS!



Atmostfaren i North Greenwich Arena var magisk igar kvall, som brukligt &r nér det drar ihop sig till gymnastikfinal. Och
som tavlingen utvecklade sig, med en kamp mellan Gabby Douglas och ryskan Komova som inte avgjordes forréan i sista
redskapet, steg stamningen bara mer och mer.

Ryskan Victoria Komova, jamngammal med Douglas och som alltsa fyller 17 i r, var hela tiden amerikanskan i halarna
men hade ett par smamissar. Och pa den har nivén &r det skillnaden mellan guld och silver, Komovas steg efter landningen i
hopp och vingel pa bommen fallde avgérande, trots ett fantastiskt fint fristaende (sista grenen) fick hon se sig slagen av
Douglas med 0,259 poang. Ryskans fristdende var det program som avslutade hela tavlingen och en fullsatt NGA (16'500
askadare) samt ett antal miljoner TV-tittare vantade spant pa den sista poangen. 15,100 blev det fér Komova som snabbt
insdg att det inte rackte till guld vilket fick henne att brista ut i grat.

Desto storre blev gladjen i det amerikanska lagret, ett dronbeddvande jubel brot ut och stora delar av publiken (ménga
hitresta amerikaner) skanderade "USA, USA, USA". Gabby, i media kallad "den flygande ekorren™ gjorde en néast intill felfri
tavling och bjod pa fantastisk gymnastik i finalen. Hon formligen studsar sig igenom sina serier och utstrlar en otrolig
entusiasm och elegans. En vérdig OS-mastarinna utan tvekan.

Ulf Andersson

Gabby gymnastikens OS-drottning

2012-08-02

Annu en valdigt dramatisk OS-final, precis som det ska vara! Vi har fatt en snabbrapport frdn Veronica
Wagner 'inifrdn kommentatorb&set'. Nu vantar grenfinalerna i denna gymnastikfest, med start den 5
augusti. SVT och Eurosport sander dven da!

Veronica mejlar direkt efter mangkampsfinalen:

" En ny dag, med nya forutsattningar.

Damernas mangkamp i gymnastik. Ett olympiskt guld i mangkamp ska delas ut. Den medalj alla gymnaster drémmer om.
Redan pa forhand visste jag att det skulle bli stenhart. Vi hade fyra tjejer i toppen och sedan hela sex tjejer tatt bakom med
nastan samma poang!

Victoria Komova Ryssland.

Alexandra Raisman USA

Gabrielle Douglas USA

Aliya Mustafina Ryssland.

De fyra tjejer som sag allra bast ut ifran kvalet. Jag forsokte tippa pa forhand men hade en 6nskelista och en mera trolig lista.

Men jag visste att Aly hade kort sin livs tavling i kvalet och inte skulle klara av att halla en sd hog position. Fragan 4r bara,
lyckas hon ens ta brons?

Tavlingen borjade som den brukar, i fristdende. Amerikanskorna hoppade bast och fick utdelning for det ocksa. Aliya och
Victoria 1&g tatt bakom nar vi vandrade vidare till barr..

Och har small det till ordentligt! Ryssland korde sadana barrserier att jag hade hakan i golvet! Aliyas barrserie var nanting
alldeles extra och belénades med fina 16.1! Den hogsta barrsiffran som visats i OS hittils pd damsidan i barr! Wow!

Aly hade lite strul och fick en poang runt 14.3 vilket betyder att hon méste chocka till ordentligt i bom och fristaende for att
vara med i toppen.

Bom, detta sa avg6rande moment.... 10cm bred, fem meter Iang, det 4r inte mycket yta att réra sig och det 4r avgorande pa
varje utford dvning.

Gabby vinglade bara ndgon enstaka géng och det kandes nar hon landade att det har blir tufft for de andra att méta sig med!
Aliya upp pa bommen. Ett fall pa den svaraste dvningen i serien, stilla twist... Men Aliya hade med sin fina barrpodng anda
fortfarande medaljchans. Vilken rysare!!!

Dags for nésta tjej upp pa bommen, Victoria Komova. Komova som var tvaa pa VM 2011.

Med sin vackra stil utférde Victoria den ena fina volten efter den andra... Och nu bérjade det bli svettigt, Komova sténkte till
ordentligt pa bom,

Dagens 'oh nej' kom pa bommen. Aly faller pa redskapet men inte av.... Det hjélper inte. Hon ligger bara sexa infor sista
grenen.

Négon som gléanste pa golvet var Italiens storsta stjarna Vanessa Ferrari , som korde stabilt genom hela tavlingen och
avslutade med ett av dagens allra finaste fristdenden!

Spanningen steg i den fullsatta arenan och 20.000 askadare héll bilckarna pé fristdendegolvet dar allt skulle avgoras.

Forst ut, Aliya Mustafina. Hon gar in i finalen lite som en underdog och kor ett snyggt och stabilt program.far en totalpoang
péa 59.566.

Gabby néasta pa tur, en tjej som inte visat tillstymmelse till nervositet under tavlingarna.

Hon far publiken med sig och klarar av allt galant. Stralande 62.232 i totalpoang och hon gar upp i ledning. | mina égon inte



den vackraste gymnasten, men den sékraste.

Aly Raisman for USA, med det svaraste fristdendet av dom alla!

Strular lite med andra langan och &ven sista och det ser ut att bli tajt for Aly att fa ndgon medalj. Tjejen som dverraskande
nog petade ut den regerande varldsmastarinnan Jordyn Wieber!

Nu kunde hpn bara vénta.... Och manga med henne...

Det var nu hela kalaset skulle avgoras. Victoria Komova skulle behéva kora sin livs serie for att kunna ra pa Gabby.

Och det gér hon! Victoria visar upp dagens absolut vackraste fristdende och hela areanan vander blickarna upp mot
jumbotronen for att fa veta utgangen av tavlingen..

Siffran kommer upp, det blir jubel, det blir tarar.

Poangen racker inte, Komova tar silver och Gabby stér ensam Gverst i topp!!

Men snopligt blev det for en annan tjej. Mustafina och Aly Raisman har bada 59.566 i totalpoang..... Far vi tva
bronsmedaljorer???

Det far vi inte, Aly blir utanfor och &r otréstlig. Man kollade stallningen efter tre grenar for att skilja dem at och da ledde
Aliya fore Aly..

Vilket dramatiskt slut! Jag kan inte mer &n tycka att de bada tva kunde fatt brons om dom nu hade exakt samma poang.
Sa kan det se ut och s& dramatisk kan en OS- final i gymnastik varal

Det var en mallos Gabby som tog emot den finaste av medaljer och jag tror inte att nationalsangen kommer lata likadan for
henne ndgon géang i livet!"

Bilder fran finalen

SVT Play har klipp fran finalen pa www.svtplay.se/gymnastik (klicka pa 'klipp’)

Veronica Wagner/BR

VM 1 hopprep -silvermedalj och fina individuella
Insatser

2012-08-02

Stark inledning i VM i Hopprep, Tampa: Silver till det unga svenska teamet och mycket fina placeringar
aven individuellt - ny rapport frdn Ann Carlsson och Kajsa Murmark.

Det blev silvermedaljer i World Youth Tournament for Sveriges yngsta hopprepslag. Det var 6verraskade, lyckliga tjejer som
tog emot de fina medaljerna pa prispallen.| laget tavlade Elin Séderlund, Wilma Roth, Tora Nyqvist och Sara Nassel.

Det blev aven medaljer i fyra av de sex grenarna: Silver i parhopp, enkelrep, brons i 4x30 sek snabbhet, enkelrep, brons i
4x45 sek snabbhet, dubbelrep och brons i "fyran™ i dubbelrep. Overh&ngda med medaljer, supportade av ett stort hogljutt
svenskgang, dansade tjejerna tillbaka till boendet i den ljumna Floridanatten och somnade gott.

Aven i de individuella tavlingarna fick de unga svenska tjejerna mycket bra placeringar. Bland 49 tavlande i den individuella
tavlingen 12 - 14 &r i World Youth Tournament blev et en fjardeplats for Wilma Roth, en sjétteplaceringen for Elin
Séderlund, och trettonde plats for Sara Nassel. Bra jobbat tjejer!

Ann Carlsson/BR


http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.london2012.com%2Fphotos%2Fgalleryid%3D1319713%2Findex.html%23usa-gabrielle-douglas-following-her-balance-beam-routine&h=wAQHAQkPm
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Kung Uchimura fortsatter att regeral!

2012-08-02

Kohei Uchimura har dominerat den manliga artistiska gymnastiken sedan denna olympiska cykeln
inleddes 2009. Han har vunnit, som férste gymnast nagonsin, tre VM pa raken och var storfavorit infor
London-OS. Men i kvaltavlingarnai ldrdags stamde ingenting for japanen och han kvalade in férst som
nionde man. lkvall, i North Greenwich Arena, aterstallde dock Kung Kohei ordningen. Han vann herrarnas
mangkampsfinal pa ett betryggande satt och har nu satt ett ordentligt avtryck i gymnastikhistorien!

Uchumira genomforde sin mangkamp pa ett imponerande och stabilt satt och var egentligen aldrig hotad ikvall. Osékerheten
och missarna fran kvalet var som bortblast, Kohei vann med en segermarginal pa éver 1,5 poang!

Desto hardare var kampen om de tva andra medaljerna. Uchimuras landsman Kazuhito Tanaka sag lange ut att ha grepp om
silvermedaljen men misslyckades kapitalt i sitt redskap bygel, och fick néja sig med en sjétte plats.

Ryssen David Belyavskiy, tvaa efter kvalet, genomforde en riktigt bra final men fick noja sig med en femteplats. Ukrainas
Nikolay Kuksenkov, son till forbundskaptenen Yuri, var &ven han i stort sett felfri och sag lange ut att kunna ta en medalj.
Men han blev passerad i sista rotationen... SVart att avgora om Nikolay eller pappa Yuri var mest besviken!?

Tyske supergymnasten Fabian Hambuchen hade alltfor manga missar och kunde inte motsvar forvantningarna att ta hem en
medalj. Daremot stod hans landsman Marcel Nguyev upp istéllet for "Fabi" och levererade en otrolig mangkamp ikvéll. Det
réckte till ett sensationellt silver!

Amerikanen Danell Leyva tog hem bronset, 20-aringen gjorde en oerhdrt stabil tavling ikvall och &r val fortjant av sin OS-
medalj!

Ulf Andersson

Ryssland (2:a), USA (1:a) och Ruménien (3:a)
FOTO: FIG

Lagguldet till USA, Kina utan medalj

2012-08-01



Det blev som de flesta experter hade tippat. USA vann lagguldet i damernas artistiska gymnastik i
Overlagsen stil. Ryssland tog silvret trots stora missar i sista rotationen och Rumanien knep silvret fore
regerande OS-mastarna Kina!

Amerikanskorna, ett lag bestéende av idel gymnastikstjarnor, genomforde dagens lagfinal pa ett fantastiskt sétt. -Egentligen
hade de inga missar alls, konstaterade Sveriges Férbundskapten Agneta Gothberg pa laktaren. USAs tjejer inledde pa sitt
favoritredskap hopp och tog redan dar en ledning pa 1,5 poang. | néasta gren, barr, kom finalens samsta resultat for
amerikanskorna, de fick se sig besegrade av bade Kina och Ryssland trots genomgaende fina insatser, inte minst fran Gabby
Douglas som, som vanligt, briljerade De tva kvarvaramde redskapen blev "a walk in the park" for USA-tjejerna som till slut
vann med en marginal pa drygt fem poang.

Ryssland, som har haft svart att fa till det pa de riktigt stora mésterskapen de senaste aren, bjod USA pé en kamp i de fyra
forsta rotationerna. Men néar det blev dags for det sista - och avgorande - redskapet fristdende holl inte nerverna riktigt. Flera
stora missar pa golvet innebar att ryskorna fick néja sig med silvret! Flera av de ryska flickorna reagerade med att grata oppet
infor den 16.000-hévdade publiken och miljontals TV-tittare runt om i varlden.

Bronset hamnade till slut i Ruméanien och ett lag som gjort en fullstandigt remarkabel aterhamtning det senaste aret. | dagens
lagfinal gjorde de en stralande insats men deras akilleshal, barr, gjorde att de aldrig hade en realistisk chans att ra pa
ryskorna!

Bronset till Rumanien allts, vilket innebar att de regerande OS-mastarinnorna fran Beijing 2008 inte ens fick kliva upp pa
pallen. TV-kamerorna fangade upp manga gratande kinesiskor nar detta faktum stod klart, men sanningen &r att denna gang
rackte inte Kina till!

De engelska flickorna gjorde bra ifran sig i denna lagfinal men tyvarr rackte deras insats infor hemmapubliken inte mer an till
en sjatteplats trots lysande insatser fran bland andra Beth Tweddle i barr. De blev till och med slagna av Canada, tavlingens
stora Overrraskning som slutade femma!

Ulf Andersson
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Herramas lagfinal: Historisk OS-medalj till
Storbritannien

2012-07-30

Fantastisk gymnastik, dramatik, gladjetarar, obeskrivbar besvikelse, upprorda kanslor och revansch.
Herrarnas lagfinal i artistisk gymnastik hade ALLT néar den avgjordes tidigare idag. Nar allt var 6ver stod
Kina dar som OS-mastare igen, Japan hade an en gang fatt néja sig med en silvermedalj och
hemmanationen Storbritannien var mékta stolta bronsmedaljorer!

Manga, dven undertecknad, hade raknat ut Kina som potentiell vinnare efter deras bedrévliga insats i kvalet for tva dagar sen.
Men, man ska tydligen aldrig underskatta de kinesiska herrgymnasterna. Vid eftermiddagens tavling var alla problem frén
kvalificeringsomgéngen som bortblésta, de gick igenom finalens 18 serier i stort sett utan storre missar, de var egentligen
aldrig hotade och de vann till slut med en marginal p& 6ver fyra poang. Hatten av for Kina!



Ukraina smdg..USA foll tillbaka..

Kampen om de tva andra medaljerna var desto hardare och mer dramatisk. Fa i North Greenwich Arena lade nog ens marke
till Ukraina den forsta hélften av finalen, de kdmpade i skymundan och blev bara battre och battre ju langre tavlingen fortled.
USA, som sensationellt vann kvalet, inledde bra i forsta redskapet men hade sen ett par katastofrotationer innan de repade sig
och visade upp fantastik gympa i de tva sista redskapen, speciellt deras favoritredskap, det spektakulara racket! Men det
réckte inte hela véagen till medalj utan amerikanerna fick ndja sig med en femteplats.

Tyskland - vad har hént med Boy?

Tyskland, av ménga tippade som medaljérer infor OS, gjorde en mycket bra finalinsats med undantag for en gymnast.
Medan Fabian Hambuchen och Marcel Nguyen levererade fantastikska serier misslyckades Philipp Boy IGEN hér i
lagfinalen. Vad i hela friden har hiant med de tvé senaste arens VM-tvaa, han har haft ett bedrévligt 2012?! Tyskland slutade
sjua.

Ryssland blandade briljans med grova missar

Ryssland, utan lagmedalj i bade Aten 2004 och Beijing 2008 men tva i kvalet i I6rdags, startade riktigt bra men blandade
briljanta insatser med stora missar finalen igenom. Manga, inklusive undertecknad, hade verkligen unnat ryssarna en medalj i
lagfinalen men med tanke pa deras ménga missar i eftermiddags fortjanade de inte mycket mer an den sjatteplats de till sist
fick.

Kamp in i det sista om silver och brons

Nar den sjétte och sista rotationen startade vid pass halv sju tidigare ikvall var kampen om silvret och bronset i stort sett
6ppen mellan sex lander. Bara fransoserna, som kdmpade tappert efter de senste manadernas manga skador, var utraknade.
Nu, ndn timme efter tavlingens avslutande kan vi konstatera att det bara skiljde 2,3 poing mellan 6:e basta lag och
silvermedaljorerna .

Uchimuras avhopp

Stadmningen i North Greenwich Arena var elektrisk, de tre sista lagens gymnaster korde sina sista serier i stort sett samtidigt.
Dock var britterna i fristaende, i form av Kristian Thomas, klara en stund innan japanerna i bygel. | samma 6gonblick som
Thomas avslutade sin serie brot ett fullkomligt 6ronbeddvande jubel ut i hallen. Men tredubble varldsméstaren Kohei
Uchimura, som avslutade for japanerna, verkade totalt oberord av detta storningsmoment till en borjan. Men s4, fran
ingenting, gor han ett oerhort markligt avhopp. Eller 4r det ens ett godként avhopp? Vi som sitter pa laktaren ar forvanade
och forbryllade....

Négon minut senare presenteras Uchimuras poang, den ar valdigt lag och han har uppenbarligen inte fatt sitt avhopp godkant.
Tiondelars sekund senare presenteras lagpoéngen pa storbildsskarmarna: SENSATION! Storbritannien ar tvaa efter Kina,
Ukraina &r bronsmedaljorer och japanerna bara fyra. Jublet i arenan blir om méjligt annu mer 6ronbeddvande, britterna grater
av gladje och de ukrainska gymnasterna och deras landsman pa laktaren dansar runt i eufori!

Protesten fran Japan - protester mot domarna

MEN, nagon minut senare avbryts firandet nar speakern meddelar att Japan har lamnat in en protest mot Uchimuras D-poang.
5-7 minuter, som kanns evighetslanga, forflyter samtidigt som den tekniska kommittén under Adrian Stoicas ledning
analyserar japanens avhopp... Efter ca tio minuter dr beslutet fattat och ndstan ingen i hallen noterar att det flashas att
protesten har accepterats. Forst en stund senare, nar den duktiga speakern patalar detta star det klart for alla i North
Greenwich Arena att japanerna helt plotsligt vunnit silver, britterna "bara" brons och att Ukraina inte kommer far ga upp pa
prispallen. Massiva bu-rop utbrister och atmosfaren har sjunkit fran 10 till minus 10 pa mindre & en kvart... Sekunder senare,
nér tavlingen definitivt dr avslutad och domarna ska marschera ut ber speakern publiken att tacka domarna for dera insats.
Resultatet: av detta olyckliga, men nast-intill oundvikliga ssmmantraffande: annu massivare bu-rop fran publiken!
IRCOS-systemet?

Resultatet ar forstas i slutandan rattvist, jag har ingen som helst anledning att ifragasatta FIGs manliga kommittés beslut att
godkanna Uchimura's avhopp. Daremot far jag en bitter eftersmak nar det géller FIG beslut hur videosystemet IRCOS
(framtaget tillsammans tillsammans med Longines efter allt debakel efter Aten-OS 2004, till en kostnad av miljontals kronor)
far anvandas. Ifjol beslutade FIGs exekutivkommitté att videorepriser i IRCOS bara far anvandas i handelse av att protester
inkommer. Detta tvingar D-domarna att fatta beslut &ven om de inte ar helt sakra. Tank om D-domarna och Apparatus
Supervisor Steve Butcher hade haft mojligheten att kolla pa videon en géng till innan den slutgiltiga po4ngen presnterades
(sdsom IROC var tankt fran borjan)... formodligen hade denna skandal d& kunnat undvikas! Ingen annan an FIGs
exekutivkommitté, som har godkant reglerna for anvandandet av IRCOS, kan klandras.

Att en skandal av denna magnitud skulle intraffa var, sdsom IRCOS-reglerna ar skrivna, bara en fraga om tid. Nu maste vi
tyvarr konstatera att den artistiska gymnastiken har drabbats av &nnu en stor skandal...!

Undertecknad tycker synd om alla inblandade, men mest k&nner jag for de ukrainska grabbarna och deras tranare, de var
Overlyckliga OS-medaljorer i ungefér en kvarts timme...

Damernas lagfinal vantar

Naval, nu ser vi fram emot damernas lagfinal imorgon tidag, férhoppningsvis med lika mycket dramatik men med mindre
drama...

Dagens resultat: http://www.london2012.com/gymnastics-artistic/event/men-team/index.html?v=20120730-231114663

Ulf Andersson


http://www.london2012.com/gymnastics-artistic/event/men-team/index.html?v=20120730-231114663

Kvallens lagfinal sands i1 SVT 1 och 2

2012-07-30

Det var ett dramatiskt kval i London med manga ovantade framgangar och besvikelser (se sarskild notis).
Herrarnas lagfinal i artistisk gymnastik sands i SVT med start kl 17.30 ikvall. Wagner och AnnaMaria
Jansson kommenterar. Ulf Andersson ger lite tips om vad vi kan spana sarskilt pa!

Kvalet innebar en mangd Gverraskningar, med USA i ledningen. Amerikanarna kommer att fa det svart att behalla denna
placering i dagens final. USA var trea i Beijing 2008 och tog aven brons pa VM i Tokyo ifjol. Hall dgonen pa Denell Leyva,
sensationell ledare efter det individuella kvalet!

Ryssland imponerade i kvalet och kdrde for ovanlighetens skull som ett lag, kanske inspirerade av 12-faldige OS-medalj6ren
och superstjarnan Alexei Nemov som stod som tranare pa golvet, ett beslut som maste ha tagits i sista stund. Ett genidrag av
Forbundskapten Andrei Radionenko. Ryssarna har misslyckats pa de flesta mésterskap de senaste &ren, senast de tog en OS-
medalj i lag var i Sydney 2000. Hall 6gonen pa Dmitriy Belyaskiy, lika sensationell tvaa i det individuella kvalet
Storbritannien levererade béattre an ndgonsin tidigare i kvalet och ligger pa en otippad tredjeplats, bara knappa 2/10 efter
Ryssland. Och de gjorde det infor hemmapubliken i North Greenwich Arena! GBR har ett herrlag i OS for forsta gangen sen
19921 Hall 6gonen pa superstjarnan Louis Smith i bygelhast och storvuxne (180 cm) allround-gymnasten Kristian Thomas.

Tyskland fyra i kvalet, lite skakigt, framfor allt fran de tva senaste VM:ens silvermedaljor Philipp Boy, som maste skarpa till
sig om Tyskland ska kunna forbattra sin placering i finalen. Hall 6gonen pd Fabian Hambuchen, trea i det individuella
kvalet.

Japan misslyckades totalt i 16rdags och &r garanterat sugna pé revansch i dagens final. Ar fortfarande favoriter till att ta hem
guldet, men kan inte missa lika mycket som i kvalet. Hall 6gonen pa Kohei Uchimura, trefaldig varldsméstare (2009, 2010,
2011), normalt stark i alla grenar och en av de basta gymnasterna i historien

Kina var herrgymnastikens utan tvekan storsta besvikelse hittils, de regerande olympiska méstarna foll igenom totalt i kvalet
och fér det svart att ens ta en medalj har i London. Hall 6gonen pd Chen Yibing i ringar, Zhou Kai i fristaende.

SVT:s programtabla for dagens sandningar: http://www.svt.se/os/tabla/

Lank till startlistan

Birgitta Rittner


http://www.svt.se/os/tabla/
http://www.london2012.com/gymnastics-artistic/event/men-team/phase=gam400100/index.html

Dramatiskt kval i herrarnas AG - lagfinal mandag

2012-07-29

Sa ar da OS-gymnastiken igang. Under lordagen avgjordes den sa viktiga kvaltavlingen, som avgor vilka
som gar vidare till finalerna senare under OS: lagfinalen, mangkampsfinalen och de olika grenfinalerna.
Fantastisk gymnastik kryddades med méanga, och stora, éverraskningar! Idag mandag gar lagfinalen,
sands i SVT 1 och 2 med start kl 17.30 enligt SVT:s OS-tabla!

(Lankar langst ned i texten)

Gymnastikforbundets sportchef UIf Andersson rapporterar frén kvaltavlingarna:

USA sensation

Det var inte riktigt fullsatt, men néstan, i North Greenwhich Arena i London nar gymnastiktavlingarna kickade igang har pa
OS. Och publiken bjéds pa stor underhallning och stor dramatik. | férhandsnacket om lagtavlingen, som &r den mest
presigefyllda i den artistiska gymnastiken, har allt handlat om Kina och Japan. Nar vi nu summerar dagen sa kan vi
konstatera att Japan bara ligger pa femte plats strax fore de regerande OS- och varldsmastarna Kina. Bada lagen hade alldeles
for manga missar i kvalet. Leder gor sensationellt USA, fore Ryssland, Storbritannien och Tyskland. De amerikanska
grabbarna gjorde absolut ingen felfri tavling, men de missar de hade gjordes "pa rétt stallen”, dvs sé att det inte paverkade
lagpoéngen. Ryssland stod for en stabil insats; kanske har de inspirerats av att 12-faldige OS-medaljéren och levande
legenden Alexei Nemov coachade grabbarna pa golvet, ett beslut som méste ha fattas i sista stund! Britterna gjorde en
fenomenal och nastintill felfri insats i kvalet, ska det halla hela vagen och bli en historisk lagmedalj har pA hemmaplan?
Besvikelse for Spanien, gladje for Frankrike

Det ligger i en idrottstavlings natur att det finns ett antal atleter (och tranare s klart) som &r besvikna nér det hela ar avgjort.
Besviknast och mest ledsna idag var nog anda spanjorerna, de trodde att de hade kort bra nog att na lagfinalen men nar
resultaten rullade upp pa storbildsskarmarna stod det klart att de missar finalen med en marginal pa en och en halv tiondel!
Desto gladare var dock Frankrike som knep den sista finalplatsen, och undertecknad kan inte lata bli att imponeras av deras
aterhamtning, de har varit extremt skadedrabbade de senaste 7 manaderna och deras tva storsta stjarnor kunde inte vara med.
Lagfinalen gar av stapeln pd méandag, och dé kan allt handa...!

Missar for Japan

Aven resultatlistan i mangkampstavlingen inbjuder till héjda égonbryn. De senaste arens dominant pd MAG-sidan med OS-
silver i Beijing och dérefter tre raka VVM-titlar, japanen Kohei Uchimura hade uppenbarligen inte nerverna under kontroll
idag och gjorde flera stora, och fér honom ovanliga missar. Han "missade sig" ur grenfinalerna i bygel och rack och aterfinns
faktiskt bara i en (!) av grenfinalerna nésta vecka. Uchimura ligger visserligen bara nia efter kvalet men i mina 6gon &r han
fortfarande storfavorit till att vinna OS-guldet i mangkampen, for inte kan val denna supergymnast missa pa detta viset i
finalen ocksa?

I ledningen efter dagens C-I finner vi, amerikanen Danell Leyva fére David Belyavskiy fran Ryssland medan Fabian
Hambuchen (GER) kom trea. Noterbart:

- britterna Kristian Thomas (5:a) och Daniel Purvis ( 10:a) imponerade stort infér hemmapubliken!

- Philipp Boy (Tyskland) har tagit silver pa de tva senaste VM:en men har sett svag ut hela detta aret; hans svacka fortsatte
idag och Boy slutade som 17:e man och far inte delta i mangkampsfinalen eftersom han bara var tredje basta tysk (bara 2 per
nation far delta i finalerna)

- ingen (1) kines i mangkampsfinal, det kan aldrig ha hant forut

GRENARNA

* Fristdende: inga direkta 6veraskningar; kinesen Zou Kai hade dagens hégsta poang

* Bygel: hemmagymnasten Louis Smith "vann" dagens kval och anspanningen och kanslorna maste ha varit extrema for nar
Louis fick se sin poang och reste sig for att tacka publiken sa rann tararna langs hans kinder; noterbart ocksa att
bygelgiganten Kristian Berki fran Ungern bara fick dagens 5:e hégsta poang

* Hopp: Ryssen Denis Ablyazin leder knappt fére Sydkoreas Yang Hak Seon; storvuxne britten Kristian Thomas kérde runt
en kanonfin dubbel Tsuka i pik och tog sig till final; hoppspecialisten Dmitri Kaspiarovich (ende vitryssen i startféaltet) gjorde
en lite for stor miss i sitt andrahopp och missade finalen med en dryg tiondel; nykrénte europaméastaren Oleg Verniaev fran
Ukraina lyckdes heller inte ta sig vidare

* Barr: broderna Tanaka (JPN) ligger etta och tvaa; Uchimura far inte starta i finalen trots att han hade dagens femte hogsta
poang da han bara &r tredje basta japan

* R&ck: hollandaren Epke Zonerland briljerade idag och fick kanonhtga 15,966 podng

* i savél bygel som fristdende hade niondeplacerade gymnast samma poang som attan men far inte starta i finalen da strikta
"tie-breaking rules" galler, 10K tillater inga delade placeringar!

Lord of the Rings: lovchev!

Till sist, Ringar: OK, Chen fran Kina fick higsta poangen, OK, Morandi fran Italien imponerade och OK, ryssen Balandin
&r en njutning for dgat i detta redskap. Men, "Lord of the Rings" idag, och kanske genom alla tider, ar for undertecknad
Jordan lovchev. Han har vunnit dussintals medaljer pa OS, VM och EM, han var Bugariens flaggbarare vid OS-invigningen
igar och ar numer ocksa historisk genom att som férsta gymnast ndgonsin deltagit i sex Olypiska Spel. Men for 39-arige
Jordan &r London-OS inte bara nét "arevarv", han gjorde sitt yttersta idag, presterade fantastiskt och kvalade in som attonde
och sista man till sondagens grenfinal. Fenomenalt! Jordan's ringserie féljdes av dagens kanske stdrsta publikjubel. Det
fortjanade han. Hatten av, Mr. lovchev!.

UIf Andersson



Mer fran damernas podietraning

2012-07-28

Veronica Wagner har skickat en ny rapport frdn damernas fortsatta podietraning och rekommenderar alla
att inte missa vad som kan komma att bli den basta OS-kampen nagonsin i damernas artistiska
gymnastik. USA pa topp, Ryssland, Kina och Ruméanien med en Catalina Ponor i sitt livs form.. Idag
I6rdag 28 juli startar SVT Plays sandningar med herrarnas kvar och det &r premiér for 'Virre' som
gymnastikkommentator (och klara instruktioner om att inte prata for gymnastikkédnnarana utan for den
vanlige tv-tittaren)! Huvudkommentator AnnaMaria Jansson. www.svtplay.se/gymnastik

Efter att jag och AnnaMaria (Jansson, SVT:s gymnastikkommentator) tittat pa sub 1) och pratar med bade Jonna och Sebban
under stora delar av sub 2) sa var det dags for mig att aterga till arbetet och skriva noteringar om nasta sub 3.

I sub 3, var det inte vilka lander som helst. Vardnationen England var pa vég in, tillsammans med Frankrike, Canada och
USA.. Jag hade mina 6gon klistrade pa USA. Det amerikanska laget har sett otroligt fina och sakra ut sedan januari och vad
jag har sett under varen sa kandes det pa férhand som att det inte &r nagot annat lag som kan komma i narheten. Jag studerade
alla subdivisioner for att se om min kénsla var rétt.

USA borjade i hopp och aven damerna hade problem med att fa hopp att fungera till hundra procent. Fran laktaren har jag
reagerat pa att satsbradan flyttar pa sig ca 20 cm varje gang ndgon hoppar. Men jag har inte vetat om det ar det som ar felet.
Hur som helst sé fick jag bekraftat av den tyske kommentatorn att dom hade gjort tester med satshradan hemma i Tyskland
(Tyskland och deras nogranhet alltsa HAHA) dar man stallt den mot en trabalk for att den inte ska flytta sig - men i videon
kan man alltsd se att bradans 6verdel aker framat hela 25 cm nar man stampar pa den. DET ér ju jattedaligt tycker jag. Vad
det resulterar i ar alltsa att farten forsvinner och studsen minskar.

Det kunde man tydligt se pA manga av USA:s tjejer som slet sig runt pa sina hopp. Men, tre av tjejerna hoppade
Yourchenco 2 % skruv. Formodligen &r det enda lag som kommer att gora det. Vidare till barr och USA pumpar verkligen.
Dom korde tre fulla serier var och inte EN enda miss. Gabby Douglas korde helt otroliga serier och fortsatter hon sahér, ja da
kan hon vinna OS guld i mangkamp.

USA tagade vidare med huvudet hogt till bom. I sina skrikrosa klader passade USA in perfekt in i den Lady Gaga-rosa
gymnastikhallen. Hotpink ar vad USA har kommat att kalla drikterna for, sedan Nastia vann OS guld i mangkamp 2008 i just
“hotpink”. Bom, dven hédr kor dom loss ordentligt och bara matar och matar sa mycket dom hinner pa den lilla tid som ér.

Den som kérde absolut bast var Aly Raisman, den tjej som aven ar lagkapten for det amerikanska laget. Aly spikade i princip



hela sina bomserier och chockade till ordentligt med att kora otroliga dubbeltwist av bommen, det svaraste avhopp du kan
utfora som gymnast. Tva fall lyckades USA faktiskt fa till och det &r ju inte ovanligt att man med s& méanga utférda moment
rakar falla pa nanting.

Det var inte ménga ganger under denna subdivision som man valde att titta pa ndnting annat &n USA.. men jag tittade pa
Englands Beth Tweedels barrserie. Hon kor sa svart att det &r svart att begripa hur hon gor. Hon hade dessutom lart in ett for
henne nytt avhopp - och tjejen ar 27 & gammal!. Fantastiskt gjort och hon hoppas nog pé att utan minsta tvekan ga till
barrfinal séhar pad hemmaplan.

USA pa fristdende, har visar tjejerna upp otrolig h6jd i alla volter och Aly Raisman &r den tjej som troligen kommer att kunna
vinna OS-guld i fristdende. Att se henne var som vanligt en fréjd. Hon gér bland annat en av de svaraste kombinationerna
man kommer att se under OS. Hon kor rondat 1 ¥z skruv- rondat flickis dubbeltwist direkt stréckt frivolt. En kombination
som jag inte ens har sett ifran herrarna, imponerande!

Dagen rullade pa och har kommer nagra ljusglimtar fran dagen :

Elsa Garcia ifran Mexico har lyft sig otroligt fran forra aret, var uppmarksamma pé& hennes avhopp ifrén bom, det ar den
svéraste évningen vi far se i OS.

Chile - en tjej ifran Chile utférde en dverslag dubbelvolt, ett hopp som bara EN gymnast utfort tidigare.

Mckyla Marony ifran USA: Hon hoppar sé fantastiskt att ingen av killarna ens far samma héjd. OS-guld i hopp tippar jag och
manga med mig. Det hade ju ryktas om att hon hade ont i foten, namnde Jonna fér mig igar. Jag fick berattat att det var en
bruten t& hon hade. Hon sjalv hade dock sagt att hon kommer att tavla, hur ont hon &n skulle & i tan, och har pa podiet sdg
man absolut ingenting av en bruten ta. Hon flog!

Rysslands Victoria Komova, som tog VM-silver i mangkamp 2011, stod for de vackraste linjerna i bom och barr och hennes
vrister och ben &r sa fantastiska att manga andra gymanster inklusive mig sjalv skulle gora mycket for att f hennes stil.
Vackrast barr idag, helt klart. Dessutom har &ven Komova lagt till ett svarare avhopp. Jag nastan hoppade till for att avhoppet
var sa bra, en stralande dubbel med dubbel. Otroligt svart, men Komova visade upp 6vningen med latthet.

Kina: De brukar ofta sta for sina fina linjer i bom och sina fina vandningar i barr, men idag korde tjejerna i det kinesiska laget
sa haftiga fristdenden att jag verkligen inte kunde slappa dem med blicken. Det ena coola fristdendet efter det andra, jag var
lyrisk. Det ar sahar det ska se ut! Koreograferade av den mest kanda gymnastikkoreografen: Adriana Pop.

Dagens garv kom nér Kina skulle preparera barren. Vi i Sverige och manga andra lander brukar hoppa upp hangande och
bara hdnga och gunga lite nér vi preppar greppet. EN av kinesiskorna hoppade upp och “gick och hoppade” omkring
hingande hon med... men i Stalderldge!!??? Jag skrattade hogt och ldnge. Herregud, ar det sadar man ska preparera barren
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AnnaMaria i en solig paus forsta dagen!

Jag och AnnaMaria var valdigt trotta och hade bestamt oss for att bara se en gren av sista subdivision. Rumanien tagade in i
hallen. Jag var fruktansvart spand och exalterad pa att fa reda pd vad Rumanien lyckats med. Tyvéarr borjade det med en trist
nyhet. Ruméniens bésta gymnast som sagts ska kunna utmana USA till ett mangkampsguld, har ont i foten i sin ”plantar
fascia”, (det ar senan som gar fran stortan till hdlen). Ruménien borjade i fristdende och jag visste inte ens hur jag skulle bete
mig nar jag sag alla Catalina Ponors langor. Catalina Ponor vann 3 OS-guld 2004, sedan slutade hon och nu &r hon

tillbaka! 25 ar och kor svarare &n hon nansin gjort! Hon korde bland annat en dubbel strackt med 1/1 skruv, den svaraste
volten du som tjej kan utfora.



Och hennes lagkamrater var nara henne i stil, svarighet och klass. Sandra Isbaza utforde nog dagens vackraste fristdende och
gjorde all volter hdgre och battre 4an manga andra. Blev golvet studsigare nar Ruménien klev in pé& golvet??

Efter att ha sett Ruméanien pa fristaende sa kunde varken jag eller Anna Maria slita oss, vi kollade alla grenar och den storsta
chocken var verkligen Catalina Ponor. Hon ar i battre form &n jag nansin sett henne!!!

Ska jag summera dagen for damerna sa kan jag séga sahér, ni som tinkt se damernas lagfinal: det kommer att bli stentufft och
kanske till och med den bésta och mest spannande finalen nagonsin. Bésta lagen enligt mig kommer fajtas stenhart :
Ryssland, USA, Rumanien och Kina. USA var ofattbart starka men Ruménien dr en klassisk gymnastiknation och det haftiga
med Rumédnien : Dom missar INTE.

Dagens mest intressanta mote: Jag rakade av en slump prata med en erfaren domare fran Grekland. Hon sa till mig att man
tanker till tre ganger innan man drar extra avdrag pa de mest meriterade gymnasterna ifran stora gymnastiknationer. Hon sa
bland annat :”You think long and hard before you deduct a person like Vanessa Ferarri” Det blev en lang och mycket
intressant konversation, vilket jag kommer beratta mer om i SVT i damernas séndning pé sondag.

Men i morgon vantar ett otroligt uppdrag. | morgon ska jag kommentera herrarnas kvaltavlingar och jag &r laddad till tusen.
Jag har fatt mina restriktioner ifran SVT och jag kommer inte att prata i 'elitform’, jag ska forsoka prata till ‘alla’, den s k
gemene mannen. Dessutom styr AnnaMaria programmet mycket mer an jag hade forvéntat mig, och hon &r jatteduktig! Jag
ser otroligt mycket fram emot att fa se herrarna tavla imorgon. Det ska bli ruskigt spannande att se vilka tta lag som gar till
lagfinal.

Nu kor vi s& det ryker, missa inte att titta!

Veronica Wagner

Jonna i tréningshallen
FOTO: Foto: SOK www.sok.se

Bra podietraning av Jonnal!

2012-07-26

Jonna Adlerteg genomfdrde sin podietréning i OS-arenan North Greenwich Arena i London under
torsdagen. Veronica Wagner, pa plats i London som expertkommentator for SVT, rapporterar om ett
lyckat genrep.

Torsdagen den 26:e juli klockan 9.30 var det dags, dags for den allra férsta damgruppen att borja och for oss var det inte
vilket subdivision som helst. Jag, AnnaMaria (Jansson, SVTs gymnastikkommentator) och ”Wiggen” (Anders Wiggerud,
Sportchef pa Sveriges Olympiska Kommitté) satt som klistrade, férvantansfulla och laddade till tusen. Exakt 09.30 borjade
tjejerna marschera in i arenan och Sveriges gymnastikstjarna Jonna Adlerteg kom intagande in i arenan med huvudet hogt
och jag sdg med en gang att har var en tjej som hade allt under kontroll.



Forsta grenen for Jonna pa podiet var barr, vilket &ven ar den gren som hon kommer att starta sin tavling i pa sondag.
Uppvarmningen ("30-sekunders”) ség mycket stabilt ut och Jonna héll inte igen p& nagonting. Hon prickade alla
handstéenden och sag otroligt fin och lugn ut uppe pa podiet.

I sin “tivlingserie” borjade Jonna med en otroligt fin Schaposhnikova — direkt Pak. Den var faktiskt sa nara perfekt man kan
komma. Jonna fortsatte sedan med kombination efter kombination och lyckades verkligen visa upp fantastiskt barrgymnastik
da hon gjorde varje 6vning till max. Amplitud &r ett ord som jag brukar anvanda och Jonna kérde med langa fina linjer i
barren och tog ut varje dvning till max. Tyvarr missade hon pa sin Tkatchev i serien men hoppade upp och gjorde sina sista
6vningar som om ingenting hade hant. Avslutade med en stralande dubbel strackt. Ur mina petiga perfektionistogon tyckte
jag att hon visade upp annu béttre stil &n hon gjort under véren. Jag skulle vilja pasta att hon kérde bland den finaste
barrgymnastiken av alla i férsta gruppen.

Andra var bom och hér visade Jonna vilken fantastiskt idrottstjej hon &r. Det &r fa idrottare i Sverige som kommer upp i
Jonnas hdga professionalism och da &r tjejen bara 17 ar... Hon hoppade upp pa bommen, lyste av sjalvsikerhet och korde en
nastintill felfri serie och sdg otroligt cool ut pA bommen. Fin kombination tjeckvolt- direkt sheepjump (ringhopp) och ett hogt
och sékert avhopp. Den enda “missen” var att hon inte fick ihop en kombination (Mockina - flickis - salto) men i 6vrigt var
det ett av de basta bomprogrammen pa lange. Iskallt Jonna!

Nésta gren fristaende: Jonna kor tre av sina langor perfekt, det ar bara dubbelsalton som hon springer utanfor markeringarna
pa. Det var kul att se att Jonna gick in och tog plats pa golvet och det var extra kul att det vara bara hon och en tjej fran
Mexico (Elsa Garcia) som syntes och riktigt glanste pa golvet. Det enda man kan papeka var att det inte var en piruettdag for
Jonna pé fristaendet. Hon missade sin svaraste piruett men i 6vrigt presenterade sig Jonna sig pa allra bésta sétt. Har ar det
ingen som "nervar" sonder!

Sista grenen for Jonna var hopp, och det utférde hon klockrent. Mycket béttre &n hon hoppade idag gar knappt.

Totalt sett var jag imponerad av intrycket Jonna gav och visade upp. Lugn, trygg, saker, fokuserad och helt enkelt iskall! Hon
har i mina 6gon vuxit starkt in i rollen som senior och gar in och tar plats. Starkt jobbat Jonna!

Jag passade pa att prata med bade Jonna och hennes tranare Sebastian Melander direkt efter podietraningens slut och séhar sa
Sebastian om Jonnas forberedelser: - Det har kants riktigt bra i traningshallarna och Jonna har kort sakert och lugnt hela tiden
har i London. Overlag sa 4r jag néjd med det Jonna gjorde idag. Det kandes bra alltihop.

Jag fragar Jonna hur hon kanner sig och hon svarar: -Det kandes bra, jag kanner mig véldigt lugn och jag kénner att jag
verkligen kan mina saker.

Jag smapratar med bade Sebastian och Jonna i 35 minuter och bada tva kanns fantastiskt lugna och verkade néjda med dagen.
Dom vet bada tva vad som behover putsas pa.

Jonna berattar saklart lite "inside" roligheter, om att det var alldeles fruktansvart varmt forsta traningen, om en koreanska
som "mangar" holmen nagot fantastiskt mycket som Jonna sedan far preparera bort.

Min helhetsbild fran Jonnas podietraningsdag var att bade Sebastian och Jonna verkade trivas i stunden och mélet fér Jonna
ar solklart, Sebban sager: -Malet ar att skaffa sig erfarenheten infér kommande tavlingar och att bygga pa sitt namn infor
framtiden. Det &r viktigt att man bygger sitt namn sa man blir igenkand bland domarna och det ar det vi gor nu. Sedan &r vi
sjalvklart har for att prestera. Det vore kul om Jonna kunde ligga pa en poang runt 54.0, gor hon det sa ar vi nojda.

Ett riktigt lyckat genrep som féregatts av bra forberedande traningar pa plats har i London for att sammanfatta. Nu héller vi
tummarna for att det gar lika bra, om inte béttre, nar det galler pa sondag morgon!

Veronica Wagner genom Ulf A



Veronica-rapport fran arenan

2012-07-26

Veronica Wagner ar installerad i London som SVT:s fackkommentator och har tillbringat hela onsdagen i
arenan for att se herrarnas podietraning. En rapport fran forsta dagen, dar manga gymnaster imponerade,
sarskilt Japan, inkom i natt tillsammans med lite bilder frAn SVT-baset och arenan. Veronica skriver: - Alla
forstar sakert att jag sjalvklart har tusen olika kanslor infor detta OS. Men det ska bli otroligt att fa se
Jonnatavlai ett sa stort sammanhang, och jag kanner tacksamhet och gladje for att jag far se detta pa
plats!

Trott, hjarnstrimlad, efter forsta dagen i arenan under herrarnas podietraning (rapport foljer har) sitter jag nu och ska ga
igenom torsdagens podietraning for damerna!.

Detta ar dagar jag langtat efter sa valdigt lange. Till en bérjan som atlet, men nu samma langtan i en helt ny roll. En roll
som kommer att bli fantastisk. Tacksam och lycklig sitter jag nu hér i London. Dags fér damernas podietraning. Den dag da
en vacker svenska ska kliva in pa golvet, en viss dag som hon och hennes tranare forberett sig for i flera ar. En dag Jonna
sakerligen langtat efter och drémt om.

Man kan nog milt sagt saga att jag ar 'kar i OS' efter mitt deltagande i OS i Aten 2004, och nu ska jag fa dela detta otroliga
minne med Jonna. Nu &r vi tva i skaran om att ha tavlat OS i gymnastik i modern tid.

Jag ar sa fruktansvart glad att dela upplevelsen av ett OS med just Jonna. Hon ar en fantastisk férebild i sin otroliga
traningsnit. Hon har jobbat hardare an méanga for att komma just hit. Jag onskar henne all lycka imorgon, det kommer ga
superbra, det vet jag redan. Hon presterar alltid.( 'No big deal, det &r bara ett OS.")

Det kommer bli en haftig dag imorgon..... for oss bada!

Idag har jag varit i den vackra gﬁ}mnastikarenan, inte bara otroligt vacker utan dven med bra aukustik. Den tar manga
askadare! Det ar ocksa en hall jag har fina minnen fran, eftersom det var har jag kvalificerade mig till mangkampsfinalen i
VM 2009.

Vi borjade direkt med en rivstart for att se herrarnas subdivision ett. Korea, England, Kina, Frankrike och tva mixgrupper.
SVT:s gymnastikprogramledare AnnaMaria Jansson och jag satt som klistrade. Eller det vill séga, vi stod, eftersom vi bada
ar for korta for att se 6ver skarmarna pa vart bord.



Ovan: AnnaMaria i bussen

Kina hoppade rent av ratt daligt, och AnnaMaria och jag kollade lite p& varandra med skepticism. Men bort slogs vara
fragetecken nar Kina starkt gick ut i barr. Bra kérde dom! Vilka linjer och vilken hojd i alla flygmoment!! Jag beundrade
som vanligt deras perfekta stil.. Men nanting var nytt.. Kina Gvar tydligen simhoppspik pa podiet!!! HAHA.!

England hoppade férvanansvart bra med bland annat en hog och fin dubbelpikerad Yurchenko! De lag dar och smég hela
tiden, medan vi hade vara blickar oftast vanda mot de kinesiska herrarna.

Epke Zonderland brilljerade ordentligt i sin favoritgren rack. Han korde en kombination som &r fruktansvart svar, och jag
har inte sett den tidigare av ndgon annan herre vad jag kan paminna mig. Han utférde en dubbel strackt volt 6ver stangen,
med helskruv ( Cassina) — direkt foljt av en dubbel grupperad volt 6ver stdngen. ( Kolman) Ofattbart kontrollerat, och lika
ofattbart svart.

Korea sag helt fantastiska ut och nar jag gick och halsade pa huvudkommentatorn fér England sa diskuterade vi lagen. Jag
undrade vad han ansag om Kina da jag sjalv tyckte att dom korde sadar och sag trétta ut. Han svar var givet, han svarade :
” Well it's China, we can never ever count them out!” Nar jag namnde att Korea sag otroligt bra ut sa holl han med men sa
sedan med ett skratt... : “Its not good to just win the training”

Det &r sé sant, det spelar ingen roll riktigt hur bra du kan trana om du inte kan tavla.

Ljusglimtar fran subdivision ett, var utan tvekan Kinas Zou Kai, den olympiske mastaren i rack och fristdende. Han var i just
dess tva grenar helt dverlagset bra, det var en frojd att se honom pa matta. Han gjorde volter pa kortledden som manga
gymnaster inte ens kan drémma om.

En annan otroligt fin insats var ifran Louis Smith, silvermedaljoren ifrén OS i Peking, i bygel. Han visade upp éatskilliga
ganger att han hade full koll pé l4aget och han visade upp den basta och sakraste serien bland alla pa podiet i sub 1.

Break! AnnaMaria och jag letade reda pa pressrummet och bérjade skriva ut viktiga papper vi behéver infor 16rdag. Sedan
satte vi oss ute i skuggan i den 30-gradiga varmen och bara vilade ifrdn gympahallen en liten stund.



Sub 2: Italien, USA, Japan och en hel rad med mixgrupper.

Jag kan séga att jag hajade till mer &n en gang denna rotation. Om jag tyckte Kina var stralande innan, s& gar det inte ens
att hitta ett ord for hur bra Japan sag ut. Sékra, kérde otroligt svart, och vilken stil! Japan borde vara det vinnande laget. |
alla fall var dom det fér mig idag!

Rack visade dom upp i sa hog klass att det var 16jligt. Dock verkar manga ha problem med racket och tycker det ar for mjukt
verkar det som och manga flog ut eller missade stangen.

USA var dagens AHA-upplevelse. De visar upp ett battre lag &n pa mycket lange, starkt och stabilt! Ménga har pa férhand
réknat bort USA. Jag séger : GOr INTE det .Varning for USA!

Nagon som var precis lika otroligt bra som vanligt var Uchimura fran Japan. Han har som enda gymnast nagonsin vunnit
TRE VM guld i rad i mangkamp. ldag fick manga se varfor. Han ar i otrolig form och utforde det ena perfekta programmet
efter det andra. Mycket troligt att det ar ett OS guld pa gang.

Dagen OJ, visade sig vara nar Tanaka fran Japan utférde en 3 % skruv direkt frivolt halv pa matta. Inte nog med att volten
ar supersvar, han gjorde den sa pass latt att jag forst trodde 6gat hade lurat mig och bara visat 2 %.. men nejda. Han gjorde
volten "for ldtt” bara.

Det coolaste fristdendet var anda fran Diego Hypolito ifrén Brasilien som verkligen spikade ALLA sina volter i sitt program,
final pa gang !

Peppad till tusen stod jag och vantade pa SUB 3: Spanien, Ukraina, Rumaninen, Tyskland och Ryssland.

Mycket forvantasfull infér denna rotation. Tyskland borjar pa hopp och Phillip Boy éverraskar mig ordentligt med att hoppa
ett svarare hopp &n han brukar. Overslag dubbel halv! Aven de 6évriga i det tyska laget hoppade bra. Roligt att se Fabian
Hambuchen tillbaka i full form, efter att han drog halsenan 2011, imponerande gjort! Framférallt pa den har nivan.
Ryssland var pa pappret lite underdogs. Jag hade tappat tron pa ryssarna faktiskt, men Ryssland kom att visa upp manga
starka serier idag. Dom Gverraskade mig, men sedan sag jag honom, den ansvarige ... ingen mindre &n Alexei

Nemov! Denne otroliga gymnast (som slutat), som varit mangas favorit genom alla tider. Mannen med flest OS-medaljer
inom artisisk gymnastik genom tiderna. Mannen som har s manga EM-, VM- och OS medaljer att han tappat rakningen.
HAN stod nu som huvud coach med killarna uppepa podiet. Kanske har han bidragit till Rysslands vandning?!

Tyskland sdg starka ut med sina TRE fantastiska mangkampare, Fabian, Marcel och Phillip Boy. Jag kan trétt men lycklig
kort avsluta dagen med att sdga att lagfinalen kommer bli den mest spannande finalen pa herrsidan pa flera OS-cykler! Och
jag sitter dar pa forsta parkett med en lycklig kdnsla blandat med stor beundran over alla dessa atleter, manga av mina
vanner.

Och i morgon som sagt: Jonna pa podiet!

Veronica fran London

Lite fler bilde; pa S!V'l'-teamet fran ankomsten nedan (glém inte kolla pAwww.svt.se/os ! och p& www.svtplay.se/gymnastik )



http://www.svt.se/os
http://www.svtplay.se/gymnastik

Veronica Wagner/Birgitta Rittner

VM 1 hopprep vantar

2012-07-25

Det har harliga ganget av duktiga hopprepsgymnaster fran Kampinge ska representera Sverige vid VM i
Tampa (liksom annu ett svenskt lag fran Lycksele), berattar Kajsa Murmark: - Lagen har legat i
hardtraning hela sommaren men aven haft en fantastisk PR-resa till Kielfestivalen fore midsommar. Utsalt
hus och stadende ovationer for vart hopprepsgang! Avresan till Tampa sker pa séndag den 29. Vi har fatt
|6fte om rapporter fran tavlingarna. Lycka till!




Damlaget fr v: Linnea Murmark, Selma Kjellin, Josefin Holmgren, Alexandra Filipovic, Felicia Hanserup
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Ungdomslaget fr v: Sara Nassel, Wilma Roth, Tora Nykvist, Elin Soderlund

Birgitta Rittner

Eurogym 2014 - see you in Helsingborg!

2012-07-23

Vi har forstatt av rapporterna frdn Eurogym 2012 i Coimbra att Sverige gjorde intryck! Stafettpinnen har
officiellt 6vergatt till Sverige och Helsingborg. Bilder fran avslutningsceremonien har inkommit fran Ann
Carlsson. Organisationskommittén under ledning av ordféranden Ingvar Petersson, Per Svensson, Bill
Kastberg och Ann har inhamtat erfarenheter pa plats i Portugal.



Birgitta Rittner



Cirkusskolan i Uppsala

2012-07-22

Nar Bamsegympaledarna pa Cirkus Scott intog Uppsala fanns projektledaren Lena Lindahl och
idrottskonsulenten Louise Nordenberg pa plats. Det gjorde ocksa bildens frivilliga ledare fran fem
gymnastikféreningar (Gavle, Uppsala, Enkoping, Upplands Vasby och Sddertélje) i ett samarbete dver
féreningsgranserna. - Jag har inte lovord nog for deras insatser, séger Lena. Alla 8ser berém éver dem
och det ar de verkligen véarda!

Liv i luckan hela tiden, och sarskilt manga koar till cirkusskolan i pausen mellan férsta och andra forestéllningarna. Ett par av
gymnasterna har satt upp en alldeles egen akrobatskola, och i redskapsbanan &r det som vanligt fullt 6s hela tiden i de glada
mjuka redskapen. - Nagra av barnen vill helt enkelt inte ga harifran, sager Lena. Samma erfarenhet som vi brukar géra nar
liknande redskap stélls upp i Almedalsparken..

Man kan onska sig att manga beslutsfattare i skolor och kommunhus kom hit for att se hur bra och hur roligt det kan vara
med redskapsgympa!

- Det kommer ocksa foraldrar som vill veta var man kan satta barnen i gympan, och hur tidigt, fortsétter Lena.
Gympagladjen smittar!

Nésta stopp pa Cirkus Scott-turnén ar Vasteras (- Dit jag tror att nagra av ledarna i Uppsala garna skulle hanga med, sager
Lena). Darnést drar cirkusen och Cirkusskolan vidare till Stockholm.






—

Jonnas OS-aventyr har startat

2012-07-21

Lordag den 21 juli reste Jonna Adlerteg och Sebastian Melander till London. Den 26 &r det podietréaning,
Den 27 kl 13.00 arrangerar SOK en presskonferens med Jonna. Den 29 gar damernas kval. Jonna i forsta
rotationen kl 10.30! SVT sander 6ver 600 timmar i TV-rutan och 6ver tusen timmar p& www.svt.se/os,
daribland stora delar av gymnastiken. Eurosport sander ocksa det mesta (se séarskild notis). LYCKA TILL
JONNA OCH SEBASTIAN!

Birgitta Rittner

Nytt personbasta for Jonna | Bukarest

2012-07-07

Jonna visar formen infor OS. | dagens tavling i Bukarest satte hon nytt personbasta i mangkamp med
54,40. - Toppnationer som lItalien, Rumanien, Tyskland, Schweiz och Belgien tavlade med nagra av sina
basta gymnaster, séager Sebastian Melander. - Jonna genomférde tavlingen med lugn och visar verkligen
att hon ar pa gang mot storform! Hon hade dessutom den tredje basta poangen i barr.

Sebastian fortsdtter: - hon bdrjade i barr, precis som hon kommer att gora i OS, och fick podngen 14,30. Serien var riktigt bra
men bedémningen hérdare har &n i Tyskland, sager Sebastian. Bom gick helt ok, hon stod pa hela serien men tappade poéng
pga nagra missar i gymnastiska poang (som vi har gott om tid att finputsa infor London). i fristiende korde Jonna for forsta
gangen sedan testevent i London i januari, och det var skont att se att hon gjorde ett s bra fristdende med kontrollerade
volter. Poang 13,20. Sist hopp, dar Jonna gjorde ett riktigt bra hopp med kraft i benen! 13,65 for detta. Det badar gott infor
avresan till OS!

Birgitta Rittner



Lyckat OS-genrep for Jonna Adlerteg

2012-07-05

En lugn, koncentrerad och stabil Jonna Adlerteg genomférde sitt kommande OS-program vid en mycket
valarrangerad 6ppen traning i Eskilstuna GF:s traningshall Vilsta. Jonna omges pa bilden ovan av
tranaren Sebastian Melander, SVT:s fackkommentator Veronica Wagner och Gymnastikférbundets
sportchef UIf Andersson - alla kommer att finnas pa plats i London nar Jonna tavlar!

UIf Andersson kommenterar Jonnas OS-genrep: - Jonna gjorde ett mycket fint program och jag tycker hennes formkurva bara
fortsatter uppét. Personbasta vid senaste tavlingen i Bukarest. Hennes bomserie idag var helt utan vingel och hoppet bland det
bésta hon gjort. Det ser utan tvekan bra ut.

EGF:s sportchef Asa Ekdahl-Westberg hélsade den stora publiken av familj, vanner och supportrar i alla &ldrar valkomna tlll
den dppna traningen. Inte bara Jonna deltog utan dven 6vriga duktiga landslagsgymnaster i féreningen for att under ledning
av Sebastian Melander mycket pedagogiskt forklara hur man bygger upp de olika momenten i grenarna steg for steg i
trdningen!

Jonnas OS-genrep kan ocksa ses har pa Gymnastikférbundets youtube-kanal:

http://www.youtube.com/user/gymnastikforbundet?gl=SE&hl=sv
Nagra bilder fran dagens begivenhet:

Snart ar det kanske var tur att resa till OS - Rio 2016?


http://www.youtube.com/user/gymnastikforbundet?gl=SE&hl=sv

EGF:s talangfulla gymnaster!

Ett moment illustreras



4? \ ~
Idolfotografering och lyckénskningar till Jonna!

Birgitta Rittner

Svindlande héjder i Almedalen
FOTO: Mats Nydesjo

Gymnastikforbundet Ost i Almedalen

2012-07-02

Gymnastikforbundet Ost i form av gymnaster fran Gotland och Stockholm gjorde som férvéantat stor
succé under Idrottens Dag i Almedalen den 4 juli. Ask&darskarorna véxte nar gymnasterna gjorde sina
volter och massor av barn provade sina formagor i de fargglada redskapen pa grasmattan. En mycket
nojd regionsordférande kommenterar dagen:



“i¥Birgitta Persson, ordférande i Gymnastikférbundet Ost: - Det &r viktigt for
gymnastlken att synas. Har i Almedalen har vi mdjligheten att visa hur roligt det & med gymnastik dven for dem som inte
redan finns i vara foreningar. Att vara med under Idrottens Dag ser jag som sjalvklart - gymnastiken ar ju grunden till all
idrott!

Tidigare ar har Almedalen ocksa varit platsen for Gymnastikférbundets seminarier om gymnastikens viktiga roll nar det
géller grundlaggande motoriktraning och behovet av idrottshallar med gymnastikredskap. som en forutsattning for detta.

- Arrangemanget ar ocksa ett bra exempel pa samarbetet mellan de tidigare tva distrikten Stockholm och Gotland som nu ar
en enda region, Gymnastikforbundet Ost, sdger Birgitta Persson. Jag tycker att féreningarna och gymnasterna gjorde ett
strdlande jobb idag. Vilket samarbete!

RF arrangerade som vanligt mycket valbesokta seminarier. Pa formiddagen var temat idrottsevenemang. Moderatorn Lennart
Ekdahl grillade béade idrottsministern Lena Liljeroth Adelsohn och handelsministern Ewa Bjérling - den senare rev ned bade
applader och skratt nar hon uttalade stod for storre idrottsevenemang till Sverige ur ett ekonomiskt perspektiv - om dn med
reservationer - men framfor allt med den franka bekannelsen att hon forsokt dvertala Fredrik Reinfeldt att lata Bjorling ta
idrottsfragorna (annu utan framgang). Eftermiddagens seminarium handlade om idrottens ledarskap som en tillgang for
samhéllet - framfor allt naringslivet. Mer om detta pd www.rf.se

Nedan ett bildspel signerat Mats Nydesjo, foljt av en film signerad David pa Almedalsmolnet!

http://www.youtube.com/watch?v=91Anvt755wQ

Birgitta Rittner


http://www.rf.se/
http://www.youtube.com/watch?v=91Anvt755wQ

Nytt personbasta I barr for Jonna

2012-06-17

Helgen 16 - 17 juni har Jonna Adlerteg tavlat i tyska méasterskapen i Dusseldorf. Liksom forra veckan i
Ghent stéllde hon upp i barr och bom. Det blev ett nytt personbésta i barr fér Jonna (14.65) och en helt
godkénd insats i bom (13.10). - Hon féljer helt uppgjord plan infér OS, sager Sebastian Melander. Om tre
veckor tavlar Jonnaigen, i Bukarest, och déarefter vantar avresan till OS!

Birgitta Rittner

Sebastian och Helena stannar 1 Eskilstuna

2012-06-12
Sebastian Melander och Helena Andersson har bestadmt sig for att stanna kvar i Eskilstuna.

- Det har varit en omtumlande ménad och vi har stétt och blétt véar familje- och arbetssituation. Beslutet som nu vaxt
fram &r att vi genom vissa forandringar i vart arbetsupplagg mar allra bast av att stanna kvar i Eskilstuna och Eskilstuna
Gymnastikforening. F6r gymnasterna och de projekt som vi deltar i och driver sa blir det har en valdigt praktisk och bra
16sning, och vi kanner att vi har hittat en bra lésning for familjen ocksa, sager Sebastian och Helena.

Gymnastikforbundets sportchef UIf Andersson kommenterar beslutet: - Frdn Gymnastikforbundets sida ar detta den basta
I6sningen eftersom flera av de unga gymnasterna som ingar i forbundets och SOK: s gemensamma satsning Guld i Sikte har
sin bas och bostad i Eskilstuna. Nu fortsétter det malmedvetna arbetet med utveckling av svensk kvinnlig artistisk
gymnastik, bade i Eskilstuna och de andra foreningar som ocksa har talangfulla gymnaster som kan vara aktuella for
projektet Guld i Sikte. Gymnastikforbundet och Eskilstuna GF samverkar for att stodja Helena och Sebastian i deras fortsatta
arbetssituation som trénare i projektet.

Birgitta Rittner



'Idi* med varldscupbronset!

Antligen Ida! Sensationellt brons i Ghent!

2012-06-10

Ida Gustafsson slog till storti varldscupen i Ghent i helgen med ett brons i barr - hon slog dessutom sin
klubbkamrat Jonna Adlerteg med en placering. B&da gymnasterna i varldscupsfinal och trea och fyra! -
Antligen 'Idis' tur! sager tranaren Sebastian Melander. Nu fick hon beléning for sitt fina barrprogram. Hon
har ndgot unikt i sin barrserie och ar verkligen vard den har medaljen. En sensation av Ida!

Sebastian skriver: Det har gatt fantastiskt bra i Challenge Cup i Ghent. Bade Ida och Jonna gick till grenfinal i Barr. Val i
kvalet tog Ida alltsa sin forsta medalj i en varldscup, i hard konkurrens. Idas poang var 14.20. Vann gjorde Celine van Gerner
fran Nederlanderna (14,95) fore plska Marta Pihan (14.35). Jonna Adlerteg kom fyra med 13,95. Hon slog tyvarr foten i
barren pa sin Katchev, vilket medforde ett stort avdrag.

Ida har vackt uppmarksamhet internationellt tidigare. Vid VM i Tokyo 2011 var det en harfin skillnad mellan Jonna och Ida
(bara en dryg hundradel i mangkampen). | barr hade de exakt samma poang (13.700) och kom pa 30 resp 31 plats (av 191
tavlande). Ida har ocksa fatt personlig invitation att tavla med ett italienskt lag - vi har skrivit om detta pa hemsidan tidigare -
och traffade da bland andra Vanessa Ferraris tranare (pa bilden nedan).

Grattis 'Idi"!

Birgitta Rittner



Trampolingymnaster representerar
Gymnastikforbundet vid Youth Olympic Camp

2012-06-07

SOK (Svenska Olympiska Kommittén) slar med stora trumman helgen den 8-10 juni i samband med 100-
arsjubileet for sommar-OS i Stockholm 1912 "Arena Stockholm 1912-2012: Hundra ar av idrott och
kultur".

P& lordag &r det Stadionfesten pa Stockholms Stadion fylld med idrottshandelser, nya och gamla olympier, liveupptradanden
och musikunderhallning men redan under fredagen startar Youth Olympic Camp som arrangeras av SOK for idrottare mellan
14 och 18 ar i de olympiska disciplinerna. Pa schemat star praktiska pass inom respektive idrott, forelasningar med olympier
och SOK:s egna specialister inom traning, kost och mental radgivning samt olympisk inmarsch pa 100-arsjubileet. Tanken
med campen &r att inspirera till olympiska drommar och att ge input for en férhoppningsvis framgangsrik internationell
elitidrottskarriar!

Uttagna gymnaster till Youth Olympic Camp &r Tove Larsson (-95, TK Levo), Hanna Rydén (-97, TK Levo), Hedda
Brorsson (-94, Uppsala GF), Petter Wedberg (-98, Alingsés IF), Kim Gustafsson (-94, Upplands Vishy GK) och Kevin
Israelsson (-96, Osterdkers TK). Andra idrotter som finns representerade ar ishockey, simning, triathlon, friidrott, skidor;
skicross, langd, backe, slopestyle och freestyle, snowboard, skidskytte, konstakning, skridskor, tyngdlyftning, basket,
handboll, judo, taekwondo, brottning, boxning, skytte, bagskytte, curling, bordtennis, badminton, rodd, kanot, cykel;
landsvég, bana, MTB och BMX, faktning, modern femkamp, ridsport och segling.

Du kan kopa biljetter till Stadionfesten —arhundradets idrottsfest — klockan 18.00 den 9 juni via www.ticnet.se for 100
kronor/person Gver 10 ar. Du kan ocksa ga kostnadsfritt pa prova pa-aktiviteter klockan 14.00 och pregames klockan 15.00.
Arena Stockholm 1912-2012: Hundra ar av idrott och kultur

Susanne Landin


http://www.ticnet.se/

Svensk Gymnastik - rorelse hela livet
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Svensk Gymnastik - BRA, BATTRE, BAST

2012-05-30

Som vi tidigare beréattat har pa hemsidan blev det enhalligt stod for den genom ménga processer och
remisser val forankrade Gymnastikférbundets 'Vision 2020’ vid férbundsmoétet i maj (se séarskild notis). -
Alla delar av forbundet ar berdrda, sager Stefan Bengtsson, Gymnastikférbundets generalsekreterare. - Vi
kan och vi ska na de hogt stallda malen! De forsta stegen pa vag mot 2020 beskrivs i Gymnastiken Vill
2013 - 2014, som skickas per post ut till samtliga medlemsféreningar under juni, tillsammans med
arsredovisningen for 2011 - 2012.

- Redan idag dr vi ett av de allra storsta medlemsférbunden inom Riksidrottsforbundet, sdger Stefan Bengtsson. 1100
medlemsforeningar samlar idag 210 000 aktiva. Vision 2020 innebar verkligt utmanande mal for alla i organisationen. Nu
siktar vi pa att bli 400 000 medlemmar.

- Under 2012 slutforde vi den stora organisationsforandring som pagatt i flera ar. Syftet med den &r att kunna erbjuda
medlemsfdreningar aktivt och likvardigt std i ert utvecklingsarbete, oavsett var i landet ni finns och vilken inriktning ni &n
har. Svensk Gymnastik har ménga olika ansikten, vilket ocksa betonas i Gymnastikférbundets nya verksamhetsmal.

Stefan Bengtsson fortsatter: - Fran och med 2012 har férbundet atta regionala kontor pa plats, bemannade med mycket
kompetenta idrottskonsulenter, och atta val fungerande regionstyrelser. | dialog med forbundsstyrelsen och
Gymnastikforbundets verksamhetsansvariga och stédorganisation har vi goda forutsattningar att forverkliga de hogt stéllda
malen. Var roll blir att inspirera och stodja er i den dagliga verksamheten. For detta sker forstas inte i sammantradesrummen,
utan hos er i medlemsféreningarna.

- Forbundsmotets beslut innebér ocksa stor enighet om att for att nd malen &r det framfor allt pa
barn- och ungdomssidan (dar vi redan ar bra) som vi anda maste blir annu béttre, for att inte sdga BAST! S& kommunicerar vi



ocksa delmalen i Gymnastiken Vill 2013 - 2014 - bra, battre och bast. Ett tydligt, forhoppningsvis ocksa inspirerande satt att
arbeta aven i féreningarnas egen planering.

Malen i Vison 2020:
* 2020 har Gymnastikforbundets foreningar ssmmanlagt minst 400 000 medlemmar i hela landet

* 2020 dr femton procent av alla barn upp till 12 ar medlemmar i en gymnastikforening
* 2020 tranar minst 100 000 medlemmar grupptréning i en certifierad Gymmixforening
* Senast 2020 tar svenska gymnaster minst en medalj pa EM och VM eller OS

* 2020 dr alla nybyggda idrottslokaler i kommunala skolor utrustade med gymnastikredskap enligt Gymnastikforbundets
rekommendationer

* 2020 har det fattats beslut om eller projekterats for minst 20 nya specialhallar fér gymnastik

- Nu véantar strax sommar, kanske semester, och vi samlar ny energi. I host drar vi igang igen. Vi pd Gymnastikforbundet har
redan kavlat upp armarna och borjat jobbet for att na de nya hoga mal som forbundsmatet beslutade om i maj. Tillsammans
ska vi helt enkelt bli BAST pa utveckling och framtidstro inom idrottsvarlden i Sverige! avslutar Stefan Bengtsson.

Birgitta Rittner

Hedda Brorsson, en hemmafavorit i Uppsala
FOTO: Per Lindstrom

SM 1 Rytmisk Gymnastik, Trampolinoch DMT

2012-04-24

SM i Rytmisk Gymnastik och Trampolin/DMT gar i &r i Fyrishov i Uppsala 5 - 6 maj. Det kommer garanterat
att bli bade vackert och spannande att félja Sveriges basta gymnaster nar de goér upp om medaljerna. Har
ar tavlingstiderna och lite om tavlingarnas férhandstippade favoriter:

Lordag 5 maj:

09.00-12.50 RG-trupp (USM, JSM, SM) i B-hallen

14.15-18.15 RG-SM individuellt och SM i trampolin (dam och herr) i A-hallen
Sondag 6 maj:

11.15-12.00 Grenfinaler JSM- och SM-trupp i RG i A-hallen

13.00-14.30 Grenfinaler individuellt RG och trampolin i A-hallen

14.30-15.30 Tévling DMT i A-hallen


http://www.gymnastik.se/Om-oss/GymnastikenVill2013-2014/

SM TRAMPOLIN
SM RYTMISK GYMNASTIK

Véirlde ki och hé 3 10
Hedda Brarsson somt Ling q|-"b4=-rg i |:2||

Er'r'|'1"r:.-' Li|'|-;'_| |-:_{1 '_'.lr.:ﬁ‘, O
S5-6 Mal

PLATS: Fy

BILJETTER:

I Rytmisk Gymnastik (SM individuellt) blir det sérskilt spdnnande att se vem som kommer att erdvra guldmedaljen.
Therese Larsson - som avslutat sin aktiva karriar - hade ju en obruten segersvit med atta SM-guld! Det blir garanterat en
spannande kamp om guldmedaljen.

Kampen kommer med stor sannolikhet att std mellan Anastassia ”Nastja” Johansson, Strassa GF, och nagon av de duktiga
ornskoldsviksgymnasterna, systrarna Jennifer och Cassandra Pettersson. Men dven hemmafavoriterna fran Uppsala, Petra
och Emmy Lindgren, dar med i medaljfajten, liksom Halmstads Isabella Losvik.

I herrarnas trampolin kommer det troligen att bli en t&t kamp mellan TK Levos Oscar Smith och UVGK’s Jonas Nordfors
(som blev 24 och 25 pd EM i S:t: Petersburg tidigare i april.) I damernas trampolin stéller fjolarets segrare Linda Nordoen
inte upp och vi raknar med en riktigt hard kamp mellan hemmahoppen, UGF’s Hedda Brorsson och Lina Sjéberg, TK Levos
Tove Larsson och UVGK’s Madeleine Stjernberg.

Kom och heja fram de duktiga gymnasterna - och njut av gymnastikens stora spannvidd, med allt fran vacker akrobatik till
svindlande hoga och dramatiska hopp pa trampolin och DMT!

Birgitta Rittner

Landskamp mot Holland och Belgien

2012-04-23

Juniorlag i kvinnlig och manlig artistisk gymnastik tavlar kommande helg i Wallwijk

Birgitta Rittner



Grenguld till Sverige | NM 1 artistisk gymnastik

2012-04-22

Grenfinalerna i NM i artistisk gymnastik gav Sverige flera guld - Mans Stenberg i fristdende och hopp,
Veronica Wagner i bom och fristaende, Ida Rothe i hopp. Tva forbundskaptener summerar 2012 ars
Nordiska Masterskap:

Herrarnas forbundskapten Fredrik Pierreville: | det svenska herrlaget ingick Mans Stenberg, Toni Simonen, Oskar Kirmes,
Carl Green och Christopher Soos. De gjorde en fin lagtavling i fem redskap och béde laget och Mans hade hang pa
guldstriden. I rack kom tyvarr en del kostsamma missar som gjorde att laget till slut blev fyra och Méns placerade sig

pa fjarde plats individuellt. Grenfinalerna innebar nagot av en skon revansch for Mans som tog hem tva guld i fristdende och
hopp med fina poénger.

Fran damlaget kommer Agneta Géthberg med nojda rapporter. - Det har gétt béttre 4n vad vi raknade med! Lagsilver och
brons individuellt till Ida Rothe (se separat notis).

- Man kan inte undga att imponeras av Veronica Wagner som efter 1angt uppehéll i tavlandet nu &r tillbaka och i tva tavlingar
i rad gor nya topprestationer. En makal6s tavlingsmanniska! Tva grenguld i de tva grenar hon stéllde upp i, bom och
fristdende. - Ida Rothe har ocksa gjort en fin tavling. Ett grenguld i hopp till 1da. Victoria Genberg kom pa fjarde plats i hopp,
med bra poang, och det blev en fjardeplats ocksa for Ida i barr.

Birgitta Rittner



NM-silver till Sveriges damer | Greve

2012-04-21

- Vi trodde att vi skulle f& problem med Danmark och Norge, sdger en belaten Agneta Gothberg i Greve,
men istallet tog Sverige hem silvermedaljen och Finland vann rattvist - med hela sitt EM-lag pa plats.
Veronica Wagner tavlade ater i bom och fristdende och tog hem dagens hdgsta poang i bada grenarna!
Ida Rothe gjorde &nnu en bra mangkamp och kom pa en individuell tredjeplats. Svenskor i alla grenfinaler
(som gar i morgon s6ndag):

Finland vann pa 150,0 poang, foljlt av Sverige (143,1), Norge (139,7), Danmark (137,35) och Island (134,2).

Veronica satte annu en hdgklassig bomserie som belénades med 14,15 podng, berattar forbundskaptenen. Hennes
fristdendeserie fick ocksa dagens hogsta poang, 12,4.

- Ida Rothe hade ett fall i bom men annars en bra tavling igen. Hon fick ett individuellt brons (47,5). Victoria Genberg kom
pa sjunde plats individuellt med 45,35, och dven Victoria gjorde en fin bominsats (12.25). Saga Svantesson kom pa attonde
plats (44,25).

| séndagens grenfinaler tavlar Ida Rothe och Victoria Genberg i hopp, Ida i barr, Veronica och Victoria i bom och i fristdende
Veronica och Ida. Grenfinalerna startar kI 11.00. Hemmafronten héller tummarna!

Sveriges herrar kom pa fjarde plats - vi invantar mer informationer har men hanvisar tills vidare

till www.gymnastikfabriken.se dar Eddie Olsson forser oss med resultatlistor bade for herr- och damtévlingarna och lite
personliga kommentarer, bilder och filmer. det tackar vi for.

Av resultatlistorna for herrarnas tavling ser det ut som om Mans Stenberg ocksa fick dagens hogsta poang, i fristaende!

Birgitta Rittner



http://www.gymnastikfabriken.se/

Stor seger for Ul14-laget | Greve

2012-04-21

Det unga Ul4-laget har verkligen visat framfétterna i tavlingarna i Greve! Seger med bred marginal i
lagtavlingen, individuellt guld till David Rumbutis, silver till Kim Wanstrém, brons till Christian Cindric.
Det svenska laget hade 310,55 poang - 21 poangs marginal till Norge!

Birgitta Rittner

o - - - -

Tvalag uttagna till EM 1 Bryssel i maj

2012-04-15

Efter helgens SM- och uttagningstavlingar i kvinnlig artistisk gymnastik i Akeshov ar nu tva lag uttagna
till kommande EM i Bryssel. Belgien. Uttagna gymnaster, seniorlag: Jonna Adlerteg, Ida Gustafsson, Ida

Rothe, Veronica Wagner och Victoria Genberg. Juniorlaget: Emma Larsson, Lovisa Estberg, Ece Ayan,
Kim Singmuang och Julia Rumbutis. Juniorerna kvaltavlar den 9 maj och seniorerna den 10.

Birgitta Rittner

. MEHBALS GENDHNT

Bra resultat 1 Berlin for herrarna

2012-04-15

De svenska herrarna har varit i Berlin i helgen (14 april) och tavlat med gott resultat, rapporterar
forbundskaptenen Fredrik Pierreville. Det blev bland annat en elfte plats fér Sveriges lag 1 och ett brons
for David Rumbutis i den yngre klassen:

Fredrik berattar: | lagtavlingen placerade sig Sveriges lag 1 pa 11:e plats, 229,2 poang. Bara en poang efter Rumanien. | lag 1
ingick Oskar Kirmes, Carl Green, Christopher Sods och Arsalan Chenarikpour.

Det unga lag 2 placerade sig pa 16:e plats (Davis Rumbutis, Hamza Gungiir, Michael Trane och Kim Wanstrom).
Basta individuella resultaten Oskar Kirmes (plats 27, med 76,4, och Christopher Sods strax bakom pa 76,30.)

I den yngre kategorin visade de svenska ungdomarna riktigt bra klass. David Rumbutis tog brons pa fina 74,95 och Hamza
Gungur kom pé en fin 4;e plats pa 73,20.

Nasta tavling for juniorerna & om 14 dagar, da vantar landskamp mot Belgien och Holland, avslutar Fredrik Pierreville.
Birgitta Rittner



Vad GOR man egentligen pa ett Forbundsmote?

2012-03-29

Sista chansen att anmala sig till arets viktiga Férbundsmote ar den 10 april. En av Gymnastikforbundets
unga ledare, Asa Balstadveen, har stéllt Calle Myrsell mot vaggen: - Vad GOR man pa férbundsmétet?
Och ar det nagot for sddana som MIG?

Hej Calle! Du jobbar ju med forberedelserna till Férbundsmétet 2012 pa forbundets centrala kansli. Beratta for mig och
manga andra - vad &r egentligen ett forbundsmote?

- Det kan enklast jamforas med ett arsmote i en gymnastikférening fast for alla foreningar. Det & Gymnastikforbundets
hogsta beslutande organ som infaller vartannat ar. Det ar dar vara medlemmar bestammer.

Vad gér man pa ett forbundsmote inom Gymnastikforbundet?
- Enkelt forklarat: Man beréttar om det som gjorts under den senaste verksamhetsperioden (2010 - 2011) och bestdammer om
det som ska hénda framover.

Vilka ar det som far komma pa forbundsmotet?

- Alla véra 1100 féreningar ar inbjudna och alla har en rést var, plus en rost per paborjat 500-tal rapporterade medlemmar.
Foreningen kan valja att antingen skicka dit en person som har féreningens alla roster, eller s skickar man dit flera personer
som har en rost var (beroende pa hur manga roster foreningen har). Ett féreningsombud kan vara ombud fér andra féreningar
ocksa om de inte kan delta pa forbundsmatet sjalva.

Hur blir man vald som ombud?

Foreningsombuden véljs av féreningarna sjalva. Ombudet maste tillhéra en gymnastikforening och vara myndig.

Om féreningarna vill kan de aven skicka ytterligare deltagare. Dom personerna har ingen beslutanderatt men far vara med
och ta del av allting.

Vilka mer kommer?

Det kommer ocksa ombud for de atta regionerna. Pa plats finns ocksa hela forbundsstyrelsen, hela centrala valberedningen,
forbundets revisor, en representant fran varje kommitté, tva hedersledaméter och samarbetspartners/sponsorer, och dven
tjansteman fran forbundskansliet. Totalt planerar och hoppas vi att det kommer minst 150 deltagare, men det finns plats for
fler!

For den som aldrig varit med tidigare - kan du beratta i detalj om hur férhandlingarna gar till pa férbundsmotet?

Forst gar man igenom verksamhetsberattelsen och arsredovisningen som beskriver vad som har hant de tva senaste aren. Det
forbundsmotet da gor ar att se 6ver om allt stimmer och dérefter godkanns handlingarna. Sedan gér man likadant

med ekonomin.

Gymnastiken Vill och Vision 2020 - vad &r det?

Styrelsen presenterar sedan planerna infor kommande ar. | ar &r det speciellt, vi ska inte bara ta ett inriktningsprogram for de
narmaste tva aren (Gymnastiken Vill 2013 - 2014), utan ocksa ett forslag till ett helt nytt maldokument, Vision 2020. Dar
foreslas ett antal utmanande mal som vi ska ha natt ar 2020.

Efter detta handlar det om motioner och styrelsens egna forslag till forbundsmétet.

Motioner och propositioner - vad ar det for skillnad?

Motion ar ett forslag som en medlem (forening) eller nagot av véra regionsférbund kan lamna in och som styrelsen maste
behandla. I praktiken handlar motionerna antingen om férslag pé en prioritering eller ndgot som péverkar
verksamhetsinriktningen (Gymnastiken vill), eller s ar det ndgon form av organisationsfraga, som exempelvis stadgefragor.
Tyvarr har det bara kommit in fyra motioner i &r och det &r nu forsent att Iamna in fler. Har kan du lasa mer om vilka
motioner som har kommit in! LANK


http://old.gymnastik.se/Om-oss/Forbundsmote/Motioner2016/

Proposition ar forslag fran styrelsen till forbundsmatet.

Sist kommer personvalen

Den sista delen som tas upp pa forbundsmétet ar valet av ny forbundsstyrelse, revisor och valberedning. Har &r det precis
som pa foreningsarsmotet. Det som &r extra spannande pa forbundsmotet ar att vi ska fa fyra nya ledamoéter till
forbundsstyrelsen, halva styrelsen blir ny!

Kan man paverka som ombud? Mycket verkar férutbestamt, varfor ska man da éka till forbundsmotet?

Sjalvklart, men man rostar ju som representant for sin forening eller region och da bor ju diskussioner och debatter ha
genomforts i god tid fore forbundsmotet, sa att besluten blir representativa for medlemsforeningarna och regionernas vilja.
Det finns oftast bearbetade forslag till beslut pa det mesta - men som ombud har man alltid rétt att ga upp i talarstolen och
motivera sin asikt och yrka pa beslut. Féreningsdemokrati!

Det ar viktigt att manga féreningar ar pa plats under forbundsmotet och det &r just darfér som férbundsstyrelsen bestamt att
man ska kunna fa resebidrag pa upp till tusen kronor per féreningsombud. Besluten ror ju ytterst alla medlemsforeningar.

Hander det nagra fler intressanta och spannande aktiviteter under forbundsméteshelgen?

Absolut. Det blir en intressant forel&sning av Alexandra Pascalidou, en hérlig middag (med dans om man vill) och man kan
anvanda hotellets harliga omgivningar eller SPA. Vi har forsokt se till att det blir ledig tid s& att de som &r dér hinner traffa
andra foreningsombud, alla ar ju samlade pa samma stélle. Det blir ocksa olika 'temarum' dar man kan ta del av Vision 2020,
en ny FoU-rapport fran RF om Den framgangsrika idrottsféreningen och projektet Radda Gympan. Dessutom ett 'Speakers
Corner' for den som har nagot viktigt budskap!

Forbundsmatet haller till i Hagaparken som har véldigt trevliga omgivningar och vérdregionen Ost planerar att ge olika
forslag pa vad man kan géra om man vill g& ut och promenera lite — exempelvis ga till Fjarilshuset eller vinka till prinsessan
Estelle.

Vad behéver man som deltagare forbereda infor férbundsmotet?

Det vi forutsatter ar att de som & anmélda och kommer ska ha satt sig in i de handlingarna som finns. Nar man gar till beslut
och diskuterar olika fragor sa ska man vara insatt i allt. For att hjalpa alla deltagare med detta planerar vi att skicka ut alla
handlingar férhoppningsvis senast tre veckor fére motet. Redan nu ligger det mesta ute pa hemsidan — f6lj lanken har.

Vad vill du saga till dem som funderar pé att ka dit? Och &r det nagot for oss som &r unga i forbundet?

Kom! Det handlar ju verkligen om er och era féreningar. Ni & med och formar svensk gymnastik och far att prata med andra
engagerade representanter som &lskar gymnastik. Ett forbundsméte &r ett bra tillfalle att knyta helt nya kontakter.

Har &r en lank till anmaélan till drets Férbundsmote.

Asa Balstadveen/Birgitta Rittner

Fr v: Zetterman, Hummel och Séderlund

Tre svenska domare 1 OS 1 London

2012-03-29

Tre svenskar kommer att ingd i domarpanelernai OS i London: Marianne Zetterman i kvinnlig artistisk
gymnastik, Jens Hummel i manlig artistisk gymnastik och Jenny Sdderlund i trampolin. - Det ar stort att
Internationella Gymnastikférbundet har tagit ut svenskar i tre av gymnastikens fyra OS-discipliner, sager
sportchefen Ulf Andersson.


http://old.gymnastik.se/Om-oss/Forbundsmote/
http://old.gymnastik.se/Startsidenyheter/fore2013/2012Annat1/JanFebMars/VadGORmanegentligenpaettForbundsmote/~/link/ca30981f04f9420b8b9f21e00c7a1766.aspx

Hur blir man utsedd till OS-domare?
UIf Andersson svarar: - Det ar de tekniska kommittéerna i Internationella Gymnastikforbundet (FIG) som féreslar vilka OS-
domarna ska vara. Det slutliga beslutet tas sedan av FIG:s exekutivkommitté.

- Att Sverige nu fatt tre OS-domare ar ytterligare en bekréftelse pa nagot vi sjalva vetat lange, namligen att svenska domare
ar bade duktiga och tillforlitliga!

Alla tre OS-domarna ar véalkanda inom respektive disciplin men en kort presentation ar andé pa sin plats:

Marianne Zetterman. En mycket erfaren och meriterad domare. Marianne har démt manga tidigare OS (1996, 2000 och
2004) liksom EM/JEM och VM. | det senare fallet s manga att hon sjalv tappat rakningen... Sitt férsta VM domde hon 1993
i Birmingham. Fdrbundskaptenen Agneta Géthberg, sjélv en av de frdmsta internationella domarna, séger: - Marianne &r en
av varldens basta domare i kvinnlig artistisk gymnastik!

Jenny Séderlund. Jenny, med tva egna SM-guld i trampolin, har representerat Sverige vid JEM, EM och VM. Hon ar
internationell domare sedan 2001 och har tidigare domt flera VM och EM/JEM men i OS &r det premiar! Hon sager: - Mina
forvantningar ar hoga, att fa vara med i ett OS ar ju det hogsta man kan nd till inom gymnastiken. Det blir inspirerande och
sakert larorikt och sjalvklart en stor utmaning - jag vill ju bidra till en sé bra och rattvis bedémning som mojligt!

Jens Hummel. Aven Jens démer sitt forsta OS, men har démt tre VM och 4 EM tidigare. Han séger: - Det ska bli mycket
spannande att se om Koji Uchimura fran Japan kommer att félja upp sina tre raka VM-guld de senaste aren med ett OS-guld i
London. Intressant blir ocksa att folja Storbritanniens herrlag och se om de klarar trycket och lycka ta en lagmedalj. Jag tror
att OS kommer att bli en riktigt stor upplevelse med de bésta gymnasterna pa plats.

Birgitta Rittner

EM- och JEM-landslag uttagna i trampolin och
rytmisk gymnastik

2012-03-23

Representationen vid JEM och EM i trampolin och DMT ar klar, liksom till JEM i rytmisk gymnastik!
EM och JEM i trampolin 11 - 14 april i St Petersburg, Ryssland:

Seniorer: Jonas Nordfors (trampolin och DMT), Oscar Smith (trampolin), Lina Sjéberg (DMT). U21: Méns Aberg, Einar

Utbo. Juniorer: Tove Larsson och Hanna Rydén (béada i individuell och synkron trampolin).
Truppen kan komma att kompletteras efter den 1 april

JEM i rytmisk gymnastik 29 maj - 3 juni i Nizhny Novgorod, Ryssland:
Josefine Olsson och Hanna Carlsson.

- % 5
EM och JEM i kvinnlig artistisk gymnastik 8 - 13 maj i Bryssel, Belgien.
Sverige kommer att ha tva lag om vardera fem gymnaster (senior och junior), personuttagningarna sker senare.
JEM i manlig artistisk gymnastik 21 - 27 maj i Montpellier, Frankrike
Sverige representeras med fullt lag om fem gymnaster. Personuttagningrana sker senare.

UIf Andersson/Birgitta Rittner



Unga talanger pa vég upp!

Manga viktiga tavlingar under mars/april

2012-03-23

Varen ar fylld av spannande och viktiga tavlingar som ger manga goda tillfallen att se bredden och
kvalitén hos de manga unga talanger som kommer pa bred front inom gymnastiken.

Den 14 - 15 &r det dags f6r SM och USM i kvinnlig artistisk gymnastik i Akeshov (se separat notis, SM-méngkampen
direktsands via SVT Play). Den 21 april i Halmstad &ar det sedan dags for annu en stortavling: JNM i truppgymnastik,
arrangerat av Halmstad Frigymnaster, med 23 trupper fran fem lander. Kom och heja fram de duktiga gymnasterna pa plats!

SM och USM i kvinnlig artistisk gymnastik gar i Akeshovshallen den 14 - 15 april. (Arrangér ar Stockholm Top Gymnastics)
JNM i truppgymnastik i Halmstad 21 april (arrangdr Halmstad Frigymnaster i samarbete med Gymnastikférbundet). Sverige
representeras av Helsingborgs Turn i Mixed, Hganés och GT Vikingarna i Damklassen, och Brommagymnasterna och
KFUM i Herrklassen. Vi moter lag fran Norge, Danmark, Island och Finland.

Birgitta Rittner

Hogskolestudier for elitgymnaster - Sport Campus
Sweden

2012-03-23

Gymnastikforbundet har tecknat avtal med Sport Campus Sweden. Medlemskapet innebér att
elitgymnaster pa landslagsnivd som studerar pa Karolinska Institutet (K1), Kungliga Tekniska Hogskolan
(KTH), Stockholms Universitet (SU) eller Gymnastik- och Idrottshogskolan (GIH) far en mojlighet att
kombinera akademiska studier med fortsatt elitsatning. Mojligheten star 6ppen for gymnaster fran hela
landet. Ansdkan senast 15 april for antagning till hdstterminen 2012!

Sport Campus Sweden (tidigare Haninge Idrottscampus) ar en ideell forening som har malet att '...framja, utveckla och
samordna insatser for att gora Sport Campus Sweden ledande i Europa pa att kombinera elitidrott och hégre utbildning.' |
dagens verksamhet finns ungefar 60 studenter fran 20 olika specialforbund.

Forutsattningar for att bli antagen &r bland annat féljande:

- att man ansoker till ngot av de fyra angivna universiteten (K1, KTH, GIH eller SU)

- att man ar aktivt satsande pa landslagsniva eller tar medalj vid SM

- att man har en langsiktig ambition att na internationell tavlingsniva

- att forbundet beddmer att gymnasten &r ‘talangfull och utvecklingsbar'

Har finns ansokningshandlingar till SCS med mer information om villkor och méjligheter. Las ocksa mer pa SCS hemsida!

Birgitta Rittner


http://www8.idrottonline.se/default.aspx?id=311760
http://www5.idrottonline.se/HalmstadFrigymnaster-Gymnastik/JNMTrupp2012/BiljetterTickets/
http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_11405/cf_418/Ans%C3%B6kningsdokument%20till%20SCS.PDF
http://www.sportcampussweden.se/

Professor Jonas Stier undersoker tavlingsgymnastikens
ledarkultur

2012-03-22

Gymnastikférbundets ledning har éverlamnat uppdraget att utfora en vetenskaplig studie av ledarkulturen
inom svensk elitgymnastik till professor Jonas Stier.

Jonas Stier &r professor i sociologi vid Mélardalens Hogskola (tj&nstledig sedan 2010) och for ndrvarande géstprofessor i
socialpsykologi vid Hogskolan i Skévde.

Stiers professur vid Mélardalens Hogskola har, liksom Stiers forskning, inriktning mot socialpsykologi. Vid sidan av
vetenskapliga publikationer &r Jonas Stier &ven forfattare till bocker med denna inriktning, bland annat boken *Kéandisskap
och statuspassager: idrottslig identitet i upplevelseindustrins tjénst’ (Studentlitteratur).

Uppdraget till Stier &r att undersoka ledarkulturen inom Gymnastikforbundets elitintriktade verksamhet, med fokus pé
landslagen inom manlig och kvinnlig artistisk gymnastik, truppgymnastik, rytmisk gymnastik och trampolin. Utgangspunkt
for studien ska vara beslutade riktlinjer for tavlingsgymnastiken pa elitniva. De fragor som vackts i samband med Dagens
Nyheters artikelserie i januari 2012 ska sérskilt belysas. I uppdraget till Stier betonas sdrskilt att studien ska genomforas *med
en forskares sjélvstandighet och ansvar for att studien foljer vetenskapliga och etiska riktlinjer’.

Stiers studie genomfdrs med start i april och ska slutrapporteras i november 2012.
Gymnastikfoérbundets generalsekreterare Stefan Bengtsson kommenterar uppdraget och valet av professor Jonas Stier.

- Denna vetenskapligt baserade undersokning &r det tidigare aviserade andra steget i de atgarder som
Gymnastikforbundet beslutade om i januari, efter allvarliga anklagelser om en *osund ledarkultur’ inom kvinnlig artistisk
gymnastik under 90-talet. Den férsta omedelbara atgarden — som tidigare redovisats via var hemsida — var att med stod av
RF:s elitidrottsavdelning gora en nuldgesanalys av hur dagens landslagsgymnaster upplever sin traningssituation (lank till
tidigare rapport).

- I den nu beslutade vetenskapliga studien inkluderar vi dven andra tavlingsdiscipliner. Vi vill fa omfattande
fragestéllningar runt dagens elitgymnastik och tranarkultur belysta. Jonas Stiers kompetens och stallning som fri forskare
utan direkta kopplingar till idrottsrorelsen, eller till parter som tagit position i den tidigare debatten, &r enligt var uppfattning
en viktig forutsattning for ett objektivt och vetenskapligt underlag for beslut om framtida atgarder.

Birgitta Rittner

Hanna och Josefine uttagna till JEM 1 rytmisk
gymnastik

Tvatalangfulla unga gymnaster representerar Sverige vid JEM i rytmisk gymnastik i
Birgitta Rittner


http://old.gymnastik.se/Tavling/Utvecklingsarbetetavling/Utredningar/tavlingsutredning/Gymnastikforbundetsgeneralsekreterareomnulagesanalysenavlandslagsgymnasternastraningssituation/
http://old.gymnastik.se/Tavling/Utvecklingsarbetetavling/Utredningar/tavlingsutredning/Gymnastikforbundetsgeneralsekreterareomnulagesanalysenavlandslagsgymnasternastraningssituation/

Forbundsmotet 2016

Stort tack till alla som deltog pa Férbundsmétet 2016!

Har kan du lasa en intervju med var nyvalda ordférande Anna lwarsson och fér dig som ar nyfiken pa innehallet i de
forforum som du inte var pé sa finnspresentationerna upplagda under respektive forforum.

FORBUNDSMOTE
23-24 april 2016

Quality Hotel Globe, Stockholm

OFFICIELL INBJUDAN
Genim att klicka pa rubriken kan du se den officiella inbjudan som gick ut infor forbundsmotet.

Sista anmalningsdag var den 23 mars. Har du missat att anmala dig? Kontakta Siw Johansson, 08-699 64

89, siw.johansson@gymnastik.se

OVRIG INFORMATION

Forbundsmotet &r Svenska Gymnastiférbundets hdgsta beslutande organ.

Det ar medlemsforeningarna som har rostratten (beslutsratt) pa Forbundsmatet. Varje férening har minst en rost,
rostlangden faststélldes den 31 dec 2015.

Ordinarie férbundsméte halls varje jamnt ar fore april manads utgang.

Vi raknar med ménga ombud och deltagare fran féreningar i hela landet.

Till &rets forbundsmate &r det ca 200 personer &r anmalda.

Senast uppdaterad: 2016-04-25

.

s

FOTO: Asa Balstadsveen

Lindesbergs AGF - nu med Parkour

2012-03-19

Under barn- och ungdomsconventet pa Lillsved passade Flickis.se p& att intervjua Jenny Flygelholm-
Larsson och Anna Hedman som har startat upp en parkour- och free running grupp i deras férening -
Lindesbergs AGF.


http://old.gymnastik.se/Startsidenyheter/2016/AnnaIwarssonGymnastikforbundetsnyaordforande/
http://old.gymnastik.se/Om-oss/Forbundsmote/forforum2016/
http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_23517/cf_418/Inbjudan_Forbundsmote_digital.PDF
mailto:siw.johansson@gymnastik.se

Hur ser gruppen ut?
Just nu bestar den av 25 aktiva barn och ungdomar mellan 10 och 19 ar - av dessa 25 &r det en tjej med.

Varifran fick ni idén att starta upp en san har grupp?

Det var en foralder som kontaktade oss och fragade om hennes son och négra av hans kompisar kunde fa borja med parkour
och free-running. Mamman hade redan skickat ut lappar till idrottslararna pa skolorna med information om intresseanmélan
som sedan gick ut till eleverna. Ca 20 barn och ungdomar tolkade denna intresseanmélan som att allt var klart och att de
skulle fa borja i en grupp pé en gang. Sa en kvéll stod de utanfér gympasalen dar vi skulle sétta igdng med var vanliga
gymnastiktraning for var breddgrupp. Vi kunde inte g6ra annat an att lata dem vara med oss! Till en bérjan fick de alltsa
hanga pé i breddgruppen tills att det fanns ledare och lokal for dem.

Hur gick det till sen nar ni bestamde er for att starta upp den nya gruppen?

Var forening hade tva thailandska killar som var aktiva gymnaster och hade kort mycket parkour och free-running pa sina
gymnastiktraningar. De hade erfarenhet av denna typ av traning ifran sitt hemland. Vi fragade dem om de kunde tanka sig att
starta upp en parkour och free-runninggrupp och det tyckte de lat jattekul! Sa de &r numera ledare for gruppen och vi tva &r
med som handledare och “sikerhetstink” — eftersom killarna inte har ndgon utbildning i nulaget. Vi fick dven komma pa
studiebestk i Orebro GF och lara upp oss - de har namligen tre free-runninggrupper och &r vildigt kunniga inom omradet.

Motte ni ndgra svarigheter pa vagen?
Nej, inga alls faktiskt! Vi har hela tiden haft styrelsens stod till 100 %! Tid i hallen har vi fatt pa fredageftermiddagar och
eftersom vi kan vara manga igang samtidigt och latt far plats pa en relativt liten yta sa &r det inte s svart att fa tag i halltider.

Hur funkar allt idag?

Det rullar pa — vi blir hjélpta av Orebro GF och deras tre free-runninggrupper! Vi far ta del av deras traningsupplagg och far
stalla massa fragor och dven komma och titta pa deras traningar! Det &r dem vi tackar for att vi har kommit sahar langt - de &r
oerhort generdsal Vi ar ocksa glada att vi har valdigt engagerade foraldrar i gruppen!

Hur ser framtiden ut for er?

Den ser god ut! Eventuellt kommer vi att splitta gruppen i tva delar utifran vilken svérighetsgrad de aktiva vill ligga pa, men
grupperna ska i sa fall dela halltider sa att de tranar néra varandra. Det finns tva killar i gruppen just nu som &r duktiga och &r
med som hjalptranare och de kanske kan vara ledare for den ena gruppen. Tyvarr kommer det bli lite svart for oss tva att
hinna med som handledare for bada grupperna, men vi kommer att séka bidrag ifran idrottslyftet sa att vi och alla fyra
killarna kan aka pa kurser.

Kommer ni att vara med pa *Flip ’a’ trick” i sommar?

Vi har inte tankt sa langt faktiskt. Forst satsar vi pa foreningens egna varuppvisning, dér de aktiva i gruppen ska fa visa vad
de kan och lart sig hittills. Vi ar i behov av utbildning for de unga ledarna s att de kan ta storre ansvar for gruppen framover
— nar vi har kommit dit sa &r vi kanske med!

Flickis.se 6nskar er fortsatt lycka till och tycker givetvis att ni ska satsa pa att komma till Flip 'a' trick i sommar!!
L&s mer om parkour och free-running har.
L&s mer om Flip ‘a' trick hér.

Asa Balstadsveen


http://www.gymnastik.se/squads
http://www.gymnastik.se/Ungdom/Flipatrickse/

Vi firar 100 Gymmix

2012-03-19

Det betyder mycket att vi blivit 100 Gymmix. Vi blir storre och starkare och far en allt tydligare profil ute
pa halsomarknaden. Gemensamt marknadsfér vi varandra. Vi har lottat ut fem Gymmix-tartor och nu ar
det dags att lotta ut fem fina Gymmix-vepor. Skriv till oss sa& ar ni med - motivera varfor ni vill ha en
Gymmix-vepa!

Vill du och din forening vinna en Gymmixvepa? Beratta varfor och mejla mig irene.samuelsson@gymnastik.se s& ar ni med i
utlottningen! Vi tanker fira hela veckan med nya erbjudande varje dag. Besok var hemsida regelbundet sa ni inte missar
nagot. Vi vill ocksa ha in manga bilder fran Gymmix-féreningar i hela landet!

Ett stort Grattis till nr 100 - GF Pulsen som tillhér Region Ovremellansverige.

Vélkommen in i Gymmixfamiljen!

Varmt Valkomna in med era historier! halsar en ndjd och glad Irene

GYMMIX-KARTAN

100 féreningar - mars 2012
www.gymnastik.se

Vill du se kartan i storre format klicka har

Iréne Samuelsson


mailto:irene.samuelsson@gymnastik.se
http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_11388/cf_418/gymmix_karta_100.PDF
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Gymnastiken pa turné med Cirkus Scott

2012-03-14

Cirkus Scott &r tillbaka och drar igadng en stor turné éver hela landet. Och Bamse och hans vanner féljer
med. En given succé pa alla platser! Gymnastikforbundet & med som partner och alla
medlemsforeningar som vill kan ge sina medlemmar ett riktigt formanligt erbjudande - specialpaket till
rabatterat pris och en unik méjlighet att kika bakom kulisserna. Start den 3 maj i Vaxjo och slut den 9
september i Orebro. Nytt for i &r &r Cirkusskolan fore varje forestallning - med hjalp av duktiga
gympaledare! Hang med!

S& har sager cirkusdirektoren Robert Bronett sjalv i ett pressmeddelande: - Gymnastikforbundet hjalper Cirkus Scott att
realisera en unik attraktion i turnén. | Cirkus Scotts jattetalt kommer en 2000 kvadratmeter stor Cirkuspark att byggas upp.
Dar far publiken sjalva préva pa hur det &r att vara cirkusartist. Barn och vuxna har chansen att realisera drémmen om att
vara en lindansare, trapetskonstnér, cirkusakrobat eller stjarnjonglor.

- Nar vi bestamde oss for att skapa cirkusparken var Gymnastikforbundet ett sjalvklart val att ha med som partner. Bade for
att man har Bamsegympa men framfor allt for att 99% av alla de fantastiska konster man ser i en cirkusmanege har sitt
ursprung fran traditionell gymnastik och med Gymnastikforbundets ledares utbildning och kompetens vet vi att vi pa ett
tryggt satt kan lata alla préva pa hur det ar att vara cirkusartist for en dag! sager Robert Bronett.

Specialerbjudande till Gymnastikférbundets medlemmar

Cirkus Scott har ocksa gjort ett formanligt paket till Gymnastikférbundets medlemmar/medlemsféreningar! 2 parketthiljetter
och 2 biljetter till Cirkusparken kostar 580 kr (ordinarie pris 690 kr). och det gér forstas bra att kopa fler.. Bestall biljetter
via denna lank (eller klicka pa Cirkus Scotts logotype till hdger pa hemsidan). Se i turnéplanen nar Cirkus Scott kommer till
en ort nara dig! Har &r ocksa en lank till mer information om Cirkusparken.

Unikt bakom-kulisserna-besdk for gymnastikforeningarnas medlemmar

Alldeles unikt for gymnastikféreningarna &r att Cirkus Scott dppnar dérrarna for en visning bakom kulisserna den forsta
fredagen pé en ny ort. En halvtimma fore det att Cirkusskolan drar igang tar Cirkus Scott emot medlemmarna fran
gymnastikforeningarna for en specialvisning! Vill du veta mer om detta erbjudande till féreningens medlemmar, och kanske
lagga upp Cirkus Scott-logotypen pa foreningens hemsida - kontakta lena.lindahl@gymnastik.se.



http://cirkusscott.se/gymnastikforbundet-kampanj/
http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_11212/cf_418/Turneplan%20Cirkus%20Scott.PDF
http://cirkusscott.se/cirkusparken/
mailto:lena.lindahl@gymnastik.se

Lena Lindahl sager: - Ett sjalvklart samarbete for oss! | samarbetet med Cirkus Scott nar vi manga som inte redan gar i
Bamsegympa eller annan barngympa. Genom var medverkan i arets stora cirkusturné far vi och gymnastikforeningarna
méjlighet att nd barnfamiljerna i en harligt positiv miljé och vi far chansen att beréatta bade for foraldrar och for
kommunernas beslutsfattare att alldeles for manga barn stér i ko till barngympan. Det behdvs fler vélutrustade idrottslokaler
med gymnastikredskap, och det behovs fler foraldrar som ledare!

Bilden ovan: Robert Bronett, Lena Lindahl och Mikael Lovberg, affarspartner till Robert Bronett (och mannen bakom
Bamseteatern)
Vi ses val pa Cirkusskolan tva timmar fore forestallningen?

Birgitta Rittner

SM i kvinnlig artistisk gymnastik pa SVT Play

2012-03-08

Ett av de officiella evenemangen inom ramen for hundraarsfirandet av OS i Stockholm 1912 &r SM i
kvinnlig artistisk gymnastik i Akeshovshallen i Bromma. SM fér seniorer gér den 14 april med start kI 15.
Nu ar det ocksa klart att evenemanget kommer att sandas pa SVT Play, med Roger Blomquist som
kommentator. Arrang6rsforening ar Stockholm Top Gymnastics och for produktionen svarar
Sportsground, officiell samarbetspartner till SVT.

- Sportsground anvander sig av hdgmodern teknik med en slimmad utrustning och &r nagot av specialister pa
grafik och tittarvanlig resultatrapportering, sager Gymnastikforbundets generalsekreterare Stefan Bengtsson. -
Snabba och lattbegripliga tavlingsresultat ar en viktig fraga for var evenemangsutveckling, och vi tror att SM-
produktionen kan vara ett forsta steg mot ett mer TV-massigt tavlingskoncept.

Stockholm Tops ordférande Patrik Tengwall tilldgger: - Vi kommer dven att anpassa evenemangsgenomforandet for att skapa
en optimal TV-upplevelse.

Arbete pagar nu pa flera hall for att géra en riktigt bra tv-sandning i april!

Gymnastikférbundet har under flera ar prévat olika tekniker och samarbeten for att na ut till en bredare publik med
gymnastiken, via egna sandningar i Gymnastik-TV p& hemsidan under gemensamma SM, och flera
'enkamerasandningar’ fran svenska och nordiska tavlingar. Under EM i truppgymnastik i Malmé 2010 sandes
tavlingarna som pay-per-view med hjélp av ett annat produktionsbolag.

- Vi &r valdigt 6vertygande om att webb-TV &r framtiden, fortsatter Stefan Bengtsson. Det &r bara att lasa de
tittarsiffror som branschpressen publicerar - ungdomarna, var priméara malgrupp, gor ‘allt' i sin dator. Aven om
SVT:s sportredaktion fortfarande har sin stdrsta och mycket respektingivande tittarskara i de vanliga TV-
sandningara drar SVT:s livesandningar pa webben ocksd manga &skadare. Att man nu valt att sanda SM i
kvinnlig artistisk gymnastik pa SVT Play betyder att tittare dven utanfor karntrupperna har mojlighet att se hur



mycket svensk kvinnlig gymnastik utvecklats under senare ar. Det finns manga stora talanger idag och det kan bl
en riktigt spannande fajt i toppen!
Lank till Sportsgrounds pressinformation idag

Birgitta Rittner

FOTO: Andreas Gustafsson

Ida G "talangscoutad' till italiensk gymnastik-liga!

2012-02-27

Mycket kretsar kring Jonna Adlerteg efter OS-platsen. Men faktum &r att det finns &nnu en svensk
kvinnlig gymnast som &r ett lika stort framtidslofte: Ida 'ldi' Gustafsson. Ocksa hon har vackt intresse
utomlands. | bérjan av mars &r Ida nedbjuden till ltalien for att foérstarka ett italienskt klubblag - i en
tavling dar hon bland andra moter bade Ferrari och Carlito! Den 6 mars reser hon tillsammans med
tranaren Helena Andersson och den 10 mars &r det dags for tavling i Bari.

Ida Gustafsson tranar tillsammans med Jonna Adlerteg och liksom Jonna &r det i den svéra barren som hon vackt sarskild
uppmérksamhet. - | Italien kommer hon forst att trdna med dvriga i det italienska laget (11 Giglio Montevarchi). Klubben
véljer sedan ut vilka tva grenar hon ska tdvla med - men det &r nog ingen avancerad gissning att en av dessa blir barr, sager
Helena Andersson. Det r ltaliens atta bésta lag som méts, daribland Ferraris klubb Brixia och Ferlitos GAL Lison. Annu en
bra erfarenhet for Idi!

Ida representerade Sverige tillsammans med Jonna vid VM i Tokyo, och det var med minsta tdnkbara marginal som Jonna i
den inbérdes kampen knep kvalplatsen till OS. Hon var ocksa beredd att hoppa in for Sverige i kvalificeringstavlingen i
London i januari, fér den handelse Jonna inte skulle kunna stélla upp i den viktiga tavlingen.


http://www.sportsground.se/

De &r véldigt jamna, sdger Helena Andersson, och liksom Jonna satsar Idi helhjértat mot att kvalificera sig for OS i Rio
2016. Idi &r ett ar aldre an Jonna och utvecklas fortfarande mycket som gymnast. Just nu tranar hon in nya svara 6vningar
bade i barr och fristéende med malet att allt ska sitta till EM.

Det &r ovanligt att svenska gymnaster far erbjudanden att tavla for internationella klubbar, och ska nog ses som ett kvitto
pé att inte bara Jonna uppmarksammats utomlands. - Vad jag vet 4r det bara ett fatal manliga gymnaster som gjort nagot
liknande, sdger Gymnastikforbundets sportchef UIf Andersson,

— v TT——

- Det blir annu en fin internationell erfarenhet for Idi, séger Helena Andersson, som ocksa lovar rapporter fran de intensiva
dagarna i Toscana.

Lycka till sdger hemmafronten!

Lyssna ocksé pa en trevlig radiointervju med Ida Gustafsson infor resan:

Birgitta Rittner


http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=87&artikel=4990150&play=3799083&playtype=Ljudklipp

Utskrift av DN:s artikel 23 feb 2012

2012-02-23

DN har en artikel den 23 februari men artikeln finns annu inte pa natet (www.dn.se) utan féljer nedan i en
utskrift: Rubriken: "Vi har fullt fortroende for alla vara tranare" 'Ingress: Gymnastikférbundet har ett svar:
Det finns ingen anledning att ifrdgasatta dagens traningsklimat. Men metoden bakom den nu offentliga
nulagesanalysen far kritik: - Man méaste prata med samtliga tranare. Annars far man bara den information
man vill ha. sager Lele Mattsson, elittranare i Leksand.’

Brodtext: | en serie artiklar har DN granskat traningsklimatet for unga elitgymnaster.Experter har varnat for den tidiga
elitsatsningens risker, och exgymnaster har vittnat om en tranarkultur byggt pa bestraffningsmentalitet och viktkontroll.
Landslagstranaren Staffan Soderberg har kritiserats for handelse pa 1990-talet. Eskilstunas Helena Andersson och Sebastian
Melander - tranare for OS-aktuella Jonna Adlerteg - for handelser som intraffat sa sent som 2010.

I samband med debatten utlovade gymnastikférbundet en utredning i tva delar: Hur ser traningsklimatet ut idag? Och finns
det en osund tranarkultur? Den forsta delen. som utforts av Riksidrottsforbundet (RF) kallas nuldgesanalys och &r
offentliggjord.

Kontentan: Dagens gymnaster upplever enligt generalsekreterare Stefan Bengtsson inte traningssituationen som pressande.
Och det finns ingen anledning att ifragasatta landslagsledningen. - Vi har fullt fértroende for vara tranare, sager Bengtsson.

Analysen bygger pa information som samlats in under ett landslagslager i bérjan av februari. Men alla imponeras inte av
tillvagagangssattet:

Lele Mattsson &r elittranare for en landslagsgymnast i Leksand, och var pa plats pa det aktuella lagret i Vasteras.

- Gymnastikforbundets sportchef och ordforande var dar. Och en idrottspsykolog frén RF: De hade méten med samtliga
tranare och gymnaster, men inte enskilt utan i grupp, sager Mattsson. - Utifran detta gjorde de vél ndgon form av utredning,
men for mig var det ingen utredning. Det var ett samtalsmate, och jag har inte pa nagot satt blivit involverad eller intervjuad.

Tycker du att du borde ha blivit det?

- Absolut, sager Mattsson, och menar da i bada delarna av undersokningen. - For mig gar fragorna ihop. ska man géra en
grundlig utredning bor man hora sig for med samtliga involverade tranare, inte valja ut nagra enstaka.

Lele Mattsson sager att han i Leksand inte kdnner igenom problemen som har beskrivits, men vill inte kommentera huruvida
det osunda traningsklimatet kan forekomma pé andra héll. - Men jag tycker det har ar en oerhért sund debatt, sager han.

-Jag forvantar mig att forbundet lyfter de har frdgorna och verkligen pratar om problemen, inte skuffar undan dem.

RF l&mnade sin rapport till gymnastikfoérbundet den 14 februari, Men redan en och en halv vecka tidigare ska
gymnastikforbundets ordférande Malin Eggertz Forsmark under lagret i Vasteras ha meddelat att forbundet har fullt
fortroende for samtliga tranare. - | korthet sade hon precis sa. Infor tranarna, sager Lele Mattsson. -. Som jag upplevde det
mottogs det positivt av de som blivit omtalade i debatten.

DN har sokt Eggertz Forsmark utan framgang. Att ordforanden ska ha forekommit RF:s rapport beméter generalsekreterare
Bengtsson sé har: - Det kan jag inte kommentera. Jag var inte dér och jag vet inte i vilket sammanhang det sades.

Birgitta Rittner



Nulégesanalysen av landslagsgymnastermas
traningssituation

2012-02-21

| en serie artiklar i mitten av januari framfordes mycket allvarliga anklagelser om héard press och en osund
ledarkultur fran fore detta landslagsgymnaster. Gymnastikférbundet startade omgéende en analys med
hjalp av Riksidrottsforbundet for att f& svar p& hur dagens landslagsgymnaster i kvinnlig artistisk
gymnastik upplever sin traningssituation. Analysen genomférdes vid ordinarie landslagssamling i bdrjan
av februari och rapporterades till forbundet den 14 februari. Ansvarig for arbetet ar Gymnastikférbundets
generalsekreterare Stefan Bengtsson, som nu kommenterar resultatet. Denna forsta nuldgesanalys
kommer att féljas av en stérre undersékning som aven omfattar andra gymnastikdiscipliner.

Stefan Bengtsson sager: - Gymnastikforbundet har tydliga mal och riktlinjer for elitgymnastiken. De har utvecklats
kontinuerligt under 2000-talet i takt med att vara ambitioner 6kat. Uppdraget till Riksidrottsforbundet var att utvéardera
gymnasternas traningssituation idag och stalla det i relation till vad gymnaster och ledare tycker &r en optimal situation.

- Rapporten fran RF visar att det finns ett antal forbattringsomraden men att gymnasterna inte upplever att deras
traningssituation i landslaget &r pressande. Nagra gymnaster vill ha mer berom fran tranarna, men det storsta problemet fér de
flesta ar att fa ihop den dagliga traningen med skolgangen.

- Det finns i denna nuligesbeskrivning ingen grund for att ifragasatta nuvarande landslagsledning eller
landslagstranare. Vi har fortsatt fullt fortroende for alla tranare. Fran férbundets sida gar vi nu vidare i det arbete som redan
pagar, att bygga en béttre stodorganisation for elitsatsande foreningar och tranare - det galler fragor om idrottsmedicin,
nutrition och pyskologiskt stdd i det komplexa ledarskapet fér unga gymnaster.

- Vi kommer att g& vidare med en mer omfattande undersékning som &ven inkluderar véra storsta
gymnastikdiscipliner. Det blir en extern forskare som far uppdraget, men ocksa har kommer vi att ta rad av
Riksidrottsforbundet. Fragan om ledarskap inom elitidrotten &r komplex. Var ambition &r att halla fragan om ett gott,
stimulerande ledarskap levande inom hela var organisation. Vi tar hela denna fraga pa storsta allvar och vet att vi kan bli
béttre, avslutar Stefan Bengtsson.

Birgitta Rittner

Landslaget i mixed
FOTO: Samtliga bilder: Andreas Gustafsson

Tre landslag 1 truppgymnastik!

2012-02-20

48 lyckliga - och framfor allt skickliga - truppgymnaster har séllats fram efter den intensiva
uttagningshelgen i Orebro. 25 fran Stockholmsomradet, 12 frAn Skéne, sex fran Orebro, en vardera fran
Halmstad och Uppsala. Tre bor just nu utomlands: en i Danmark och tva pa Island! Vi kan antligen
presentera Sveriges forsta landslag i truppgymnastik:

Forbundskaptenen Monica Nyberg, kommenterar : - Vi kan konstatera att vi har manga duktiga truppgymnaster i Sverige och
vi har format tre mycket konkurrenskraftiga lag. Den gymnastiska nivan som vi tror kommer att kravas for guld har statt i
fokus vid uttagningarna. Aven en funktionsanalys av respektive gymnast, genomford av kiropraktor Jonas Gustavsson,
tidigare tavlingsmeriter, traningsmotivation med mera har tagits hansyn till. Nu véntar en forsta landslagssamling i mars for



att borja forma lagen och sedan blir det foreningarnas tid med sina gymnaster infor SM, innan vi samlar
landslagsgymnasterna igen i juni.

Landslaget herrklassen, 15 gymnaster:

Fran Halmstad:Andreas Karlsson, Halmstad Frigymnaster

Fran Helsingborg:Jonas Bjork, Tobias Lundh, Felix Petersson, alla tre frdn GF Fram

Fran Island: Jacob Melin (moderklubb Brommagymnasterna)

Fran Stockholm: Lucas Bodin, Brommagymnasterna (BG), Mattias Branting, BG, David Dahl, BG, Charles Fritzén, BG,
Gusten Hultberg, BG, Stefan H60g, BG, Simon Nyberg, BG, Mikael Strém, BG, Niklas Weivers, KFUM, Fredrik Westman,
BG

4

Landslaget damklassen, 15 gymnaster

Fran Danmark/Ollerup: Anna Lundmark (moderklubb Norrképings GF)

Fran Hoganas: Emma Hult, Emma Lindblom, Hanna Meinl, Julia Meinl, Fay Stensson, alla fem fran Hoganas GF
Fran Malmo: Johanna Malmberg, Motus Salto

Frén Stockholm: Fanny Deak, Jenny Engstrém, Klara Jonsson, Sonja Lindgren, Elinor Ohlund, alla fem fran
Brommagymnasterna

Fréan Uppsala: Jenny Berglund, Uppsalaflickorna

Fran Orebro: Evelin Biilow, Simone Rothe, bada fran Orebro GF KIF

Landslaget mixedklassen, 18 gymnaster:

Fran Island: Peter Larsson (Stjarnan, moderklubb Kémpinge GF)

Fran Malmo: Elin Magnusson, Motus Salto, Christian Mossherg, Motus Salto/Kampinge GF, Sofia Wallertoft, Motus Salto
Fran Stockholm: Sofia André, Brommagymnasterna, Sebastian Lofstrand, KFUM, Linnea Nikula, Taby GF, Golpar
Parvardeh, Stockholm Top Gymnastics, Tobias Peterson, KFUM, Sara Schréder, Brommagymnasterna. Jones Sodergren,
KFUM, Zakaria Sodergren, KFUM, Hampus Séderstrém, KFUM, Niclas Ofverback, Brommagymnasterna

Fran Orebro: Fanny Aronsson, Mathilda Carlsson, Alexander Forsberg, Ellen Heldert, alla fran Orebro GF.

Grattis alla - och lycka till pd EM!

Birgitta Rittner




Daniel Sundell leder traningspasset

PowerFit - styrketraning med gymnastikredskap

2012-02-08

| var efterlysning av lokala reportage fran forbundets mangfacetterade verksamhet har vi fatt ett ovantat
och annorlunda gensvar: PowerFit hos Hammarbygymnasterna - funktionell styrketréaning pa verkligt
annorlunda satt, med traditionella gymnastikredskap och under ledning av gymnastiktranaren Daniel
Sundell. Nagot for andra foreningar att inspireras av och en klar konkurrent till traditionella gym om man
far doma efter deltagarnas asikter!

En helt vanlig onsdagkvall mitt i ett sméllkallt januari-Stockholm. En vanlig skola och en gymnastiksal med traditionella
gymnastikredskap: ribbstolar, bommar, rep, tjockmattor och romerska ringar. Den vélkédnda gympasalsdoften vélkomnar i
dorren. Men innanfor — en hogst ovanlig verksamhet.

PowerFit med Hammarbygymnasternas Daniel Sundell som peppande, utmanande, inspirerande och pushande coach
for ett drygt tjugotal personer i mogen élder, sannolikt runt trettio — fyrtio ar. Inte fullt halften ar kvinnor. Passet gar kl 20.30
- 21.30.

Négon ar har for forsta gangen. De flesta kor sitt tionde PowerFit-pass. Och jag tror knappt mina 6gon. Bara att titta pa
uppvarmningen far pulsen att hojas. Har ar det traning i supertempo, en genomkérare av hela kroppen under korta
intensivpass i stationer uppbyggda med salens olika gymnastikredskap. Tva och tva cirklar deltagarna runt de olika
traningsmomenten som Daniel visar — enkelt och latt — innan den peppande musiken kor igang. — Gor sa mycket ni orkar,
sager Daniel, och sluta nar musiken tonar ned. Som askadare konstaterar jag ocksa att deltagarna verkligen haller olika tempo
i passen - men alla hanger med pa sitt satt.




Det finns 11 stationer som man tar i tva varv. Ett forsta *cirkelpass’ med 40 sek traning och 20 sek vila pa varje station foljs
av en mycket kort paus da deltagarna far dricka litet och samla sig fér nasta pass. Dar kér man 30 med 20 sek vila.. En liten,
annu kortare paus, och s& nedvarvning. Slut!

Jag, som tittar pa i en blandning av férundran och beundran, imponeras av hur koncentrerat alla kér i varje station. Och de
verkar ha kul, nar stationen ar avklarad utvéxlas manga leenden.

Jag ber Daniel fraga hur ménga som har en bakgrund som gymnaster. Alla, tror jag... det visar sig att hélften inte har det!

Négra ar foraldrar till unga elitgymnaster och har halkat in den véagen. — Vi fick hora talas om detta och tyckte vi skulle
préva. Nu ar vi tva foraldrapar som gar tillsammans och kan séga till vara barn att vi haller pA med samma sak som de. Det
&r jattekul och vi utmanar varandra.




Riktigt imponerad verkar en SATS-ledare, har for forsta gangen, vara. Han ser bekvam ut i alla redskap, alla muskler sitter pa
plats pa den valtranade kroppen. Men han har manga fragor till Daniel efter passet, har lart sig ndgot han inte kunde forut,

och séger klart och tydligt att han tanker aterkomma.
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- Idén med traningen ar ju att visa att man kan *gymtréna’ hela kroppen med gymnastik, sdger Daniel. Vi kallar det for
funktionell styrketraning, dar man tranar bade styrka och motion med inslag av gymnastikovningar. Vi lagger upp traningen
sd att alla rorelser blir korrekta. Har behovs inga sarskilda gymredskap for att ge hela kroppen en genomkorare!
Gymnastiksalar finns. Duktiga, vélutbildade gymnastiktranare ocksa. Kanske nagot for fler féreningar att inspireras av!

Har DIN férening ocks& nagot annorlunda och roligt reportagetips? Mejla eller ring! birgitta.rittner@gymnastik.se, 08-
6996481

Birgitta Rittner
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Kloka tankar fran ordférande i Gymmix Kungsangen

2012-02-02
Okat intresse for friskvard och traning for den "vanliga manniskan"!

Full fart i Gymmix Kungséngen!

Nar den forsta traningsveckan passerat hade Gymmix Kungsangen avverkat dver 19 pass tillsammans med cirka 800
deltagare, dé ar den vaxande barnverksamheten inte inrdknad.

Vi kanner ocksa av det 6kade intresset for friskvéard och traning for den

"vanliga manniskan", det &r jatteroligt, sager ordférande Anneli Timén och tilldgger att Gymmix konceptet " Bra traning néra
dig" uppfyller den stressade manniskans behov. Det 4r vérdefullt att kunna springa till narmaste skola och fé sin dos traning
for dagen. Vi ar sa glada 6ver att kunna ge kommunens invanare bra varierad traning med hog kvalitet alla dagar i veckan.

Vi pa Gymmix centralt glads naturligtvis ocksa av Annelis beréttelse och grattar lite extra for att ni fatt med er hela harliga
Gymmix konceptet mitt i prick!

Iréne Samuelsson

ELSINGBORG
SWEDEN

Stefan Bengtsson, UEG:s Detlef Mann, Bill Kastberg (fr v till h)



Nytt stort gymnastikevenemang till Sverige och
Helsingborg

2012-02-01

Europeiska Gymnastikforbundet UEG har givit Sverige vardskapet for Eurogym 2014. Bakom det
hedrande beslutet ligger flera ars forberedelser. Redan 2010 bérjade arbetet med Bill Kastberg och
Helsingborgs GF som 'spindlar i natet'. Gymnastikférbundets generalsekreterare Stefan Bengtsson
sager: - Gymnastikforbundet arbetar mycket medvetet for att ta hem internationella arrangemang.
Eurogym blir nu det fjarde i raden sedan 2009 (EM i hopprep). 2010 var vi vardar for EM i Teamgym, 2011
for UEG:s kongress. Vi har ett gott rykte som arrangdrer, och vi ska ta hem fler stora evenemang

Eurogym - en ungdomsfest for livet

Liksom Gymnaestradan &r det ett arrangemang helt utan tavlingar, och lika svart att géra en rattvis beskrivning av. Rent
faktaméssigt 4r det Europas storsta gymnastikarrangemang fér ungdomar, som genomfors vartannat &r och samlar upp mot
5000 gymnaster i aldrarna 12 - 25. 1 ar hélls det i Coimbra, Portugal, 2010 var danska Odense arrang6r. Nagra citat fran
svenska gymnaster som var med i Odense:

- En vecka jag aldrig, ALDRIG kommer att gldmma! Grymma uppvisningar, otroliga workshops och vanskap....

- - Ett livsdgonblick dar du far uppleva hur underbart livet verkligen kan vara enbart av att vara med helt oférglémliga
manniskor och fa gora det man &lskar mest, vara sig sjalv och géra gymnastik!

- En oférglémlig vecka dar du l&r k&nna vanner for livet.

Avrrangdrslandet och arrangérerna utvarderas efter flera noggrant angivna kriterier. Bill Kastberg, en av initiativtagarna och
representant for Helsingborgs Gymnastikférbund, en allians mellan 11 lokala gymnastikféreningar, beréttar:

- For att komma ifrdga maste man forst ha uppfyllt fyra kriterier pa ett tillfredsstallande satt. En genomarbetad
organisastionsplan for hela evenemanget uppdelad pa logistik, kost och logi, kansli och allt det gymnastiska under veckan. En
budget for allt detta. Ett schema for allt som ska h&nda. En logotype for arrangemanget.

Grundorganisationen redan pa plats

- Vi har uppfyllt allt detta, vi har tillsatt alla nyckelbefattningar med valdigt kompetenta personer, och dven utsett en
ordférande for den lokala arrangdrsorganisationen (LOC). Ovanfor den lokala arrangdrsorganisationen finns en styrgrupp
med tva representanter for Svenska Gymnastikforbundet (styrelseledamoten Per Malmborg som sammankallande),
ordféranden for LOC samt en representant for Helsingborgs Stad.

- Nu nér beslutet ar fattat gar vi igdng med nasta fas i arbetet! sager en entusiastik Bill Kastberg.

Helsingborgs GF representerar som sagt 11 lokala féreningar som nu alla ska se till att Eurogym 2014 blir det basta nagonsin.
Man har ett mycket starkt stod fran Helsingborgs Stad, som tar ansvar for hela logi och kost-fragan. Det var faktiskt ockséa
Helsingborgs Stad som ursprungligen kontaktade Helsingborgs GF. Man ville ha ett stérre gymnastikevent som kunde fylla
den nybyggda Multiarenan i Helsingborg. Aven Event i Skéne star bakom arrangérerna.

- Vi réknar ocksa med att engagera andra gymnastikforeningar i Skane, sager Bill Kastberg, och vi kommer att behova
ungefar 500 - 600 volontérer (hoér gérna av er till bill.kastberg@gmail.com om ni &r intresserade!)

Coimbra en grund for Sveriges detaljplanering

Arrangorerna kommer att folja arbetet med Eurogym i Coimbra mycket nara och aven finnas pa plats under sjalva
aktivitetsveckan i Portugal. - Vi ska observera och utvérdera och sedan gora allt &nnu lite béttre! séger Bill.

Det blir workshops for gymnasterna - gymnastik/akrobatik, dans. fitness och ‘alternativa aktiviteter', berattar Bill Kastberg.
For ledarna ordnas Forum med intressanta och aktuella foredrag som ska gynna ledarnas egen utveckling. Vid sidan av allt
detta forstas en massa harliga happenings dir ungdomarna méts och har 'grymt roligt' om man far anknyta till de inledande
citaten..

For Bill Kastberg och Helsingborg ar det dessutom litet av ett tioarsjubileum... 2004 stod Helsingborg vard for
Gymnastikforbundets hundraarsfirande!

Mer att lasa om Eurogym 2012 pa ungdomssidorna - till Eurogym 2014 kommer vi ha anledning att dterkomma flera ganger!

Birgitta Rittner
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Jonna under VM i Tokyo
FOTO: C2Foto/Christian Thomassen

SOK ger Jonna klartecken!

2012-01-31

Sa kom da det efterlangtade beskedet: SOK har tagit ut Jonna Adlerteg till sin trupp till OSi London 2012
i sin tredje uttagning idag 31 januari 2012. Samtidigt med Jonna fick 27 andra idrottare klartecken
(boxning, brottning, cykel, handboll och segling).

- Ett mycket valkommet besked , sdger Gymnastikforbundets sportchef UIf Andersson. Sverige har i
modern tid bara haft tvd tidigare kvinnliga OS-gymnaster — Lena Adomat 1984 och Veronica Wagner 2004.

- I och med dagens uttagning far Jonna Adlerteg mdjlighet att redan 2012 samla erfarenheter infor det
stora malet: OS i Rio 2016, dar Sverige ska ha ett full lag i kvinnlig artistisk gymnastik och kunna sldss om
medaljer. Jonna far nu majlighet att p& béasta sétt forbereda sig infor OS-tévlingarna och vi kanner tacksamhet
mot SOK for fortroendet.

Jonnas trénare Sebastian Melander séger: - Vi ar forsts mycket glada och for Jonna &r detta ett skont besked.
Det &r ett viktigt steg p& vagen mot det I&ngsiktiga malet, men hon har verkligen pa OS att géra!

- Nu borjar arbetet med att forbereda henne pé basta sétt. Vi ska lagga in fler svarigheter i hennes
program, bland annat i hopp och i barr. I London blir mélet att hon ska kunna nd 53. 5 — 54 poang. Det forsta
etappmalet nu blir EM i maj och dven en tavling i USA i mdnadsskiftet maj/juni.

Jonna har precis avslutat presskonferensen pa SOK och &ven blivit intervjuad av manga narvarande medier. Lugn och
samlad, men forstds mycket glad. Direkt efter detta satte hon sig i bilen for att dka hem - till traningen!

Hela gymnastiksverige glads med Jonna och skickar varma gratulationer.

Lank till Radiosporten

Lank till SVT och lank till reportage pa SVT play
Lank till Sportbladet

Lank till SportExpressen

Bilder fran presstraffen pad SOK:



http://sverigesradio.se/sida/gruppsida.aspx?programid=179&grupp=15569&artikel=4938735
http://svt.se/2.21335/1.2695100/jonna_adlerteg_16_klar_for_os
http://svtplay.se/v/2695323/gymnastik/16-ariga_adlerteg_os-klar___antligen_
http://www.aftonbladet.se/sportbladet/os2012/article14295383.ab
http://www.expressen.se/sport/1.2695450/16-arig-gymnast-fick-os-biljett-till-london

Birgitta Rittner
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Ny idrottskonsulent: Kristian Gunnarsson

2012-01-25

Kristian Gunnarsson bérjar som idrottskonsulent for Gymnastikférbundet Ost. - Nar jag s&g annonsen
kandes det som att denna roll & som gjord fér mig! Orden kommer fran hjartat pa Kristian, som tilltrader
sin nya tjanst den 1 februari

Kristian Gunnarsson kommer till Gymnastikforbundet Ost med en bred idrottslig bakgrund. Han har en examen frén
Halmstad Hogskola inriktad pa idrottspedagogik, idrottspsykologi och folkhélsovetenskap. Han sager sjalv: - Jag ar sarskilt
intresserad av ledarskap, organisationsutveckling och larandeprocesser.

Just nu har han ett vikariat pd Svenska Danssportférbundet dar han arbetar med utvecklingsfragor pa férenings- och
forbundsniva. Kristian har ocksa med sig kunskaper om bade fotbollens och innebandyns arbete med olika
utvecklingsfragor, och har &ven arbetar med grupptraningsverksamhet i Stockholm, bade ideellt och kommersiellt.
Kristians kontaktuppgifter: kristian.gunnarsson@gymnastik.se, tel 08-627 40 46.

Gymnastikforbundet Ost, Stockholmsidrottens Hus, Smidesvégen 5 3 tr, 171 41 Solna

Birgitta Rittner
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FOTO: Alla bilder: Copyright Cirque du Soleil

Petter 1 Cirque du Soleil: Premiaren

2012-01-17

Intervju nummer tva i serien med Petter Linsky, forsta svenska gymnasten i varldens stérsta cirkus;
Cirque du Soleil. En ny show p& en av de storsta scenerna mitt i Hollywood - och ja, det lockar kandisar!
Las Flickis.se intervjun med Petter och se en kort video fran premiaren.

En premidr pa en ny uppsattning inom Cirque du Soleil sker inte varje dag, och speciellt inte mitt i Hollywood! Svenska
Petter Linsky var med om detta, och har delat med sig om végen dit och hur allt gick till. L&s - and enjoy the show...

Cirque du Soleil - en kortfattad beskrivning

"En cirkel av sol". Akrobatik, fantasi och show i vérldsklass. Sa kortfattat kan karnan av Cirque du Soleil's verksamhet
sammanfattas. Nycirkus, akrobatik, gymnastik, sang och dans med mera - forpackat i fantastiska berattelser, kulisser och
kostymer. Alla ar de sjalvklara element i en Cirque du Soleil-show. Som publik bjuds man inte bara pa en forestallning, man
dras in i en varld av mystik och fascination. Féretaget har 5 000 anstallda pa varldsplan, varav 1 300 artister fran mer &r 50
lander. Sedan 1984 har mer &n 100 miljoner askadare sett en Cirque du Soleil-show.

Premiar pa IRIS - life through a lens

Hej Petter! Vi &r grymt nyfikna hér i Sverige, HUR gick det? Berétta lite om v&gen mot premidren med nya showen &r du
snall...

Ja den nyfikenheten kanner jag igen! Innan jag sjalv ankom till Cirque du Soleils huvudkontor i Montreal (Canada) helt exakt
den 22 november 2010, fick vi ndmligen inte heller veta sarkilt mycket om forestéliningen. Vi visste i princip bara att den
skulle spelas pa Kodak Theater i Hollywood, Los Angeles. Det borjade med att vi fick traffa hela teamet, hora lite vad det var
de hade tankt med forestallningen och vad som skulle bli temat och sa vidare. Vi fick sedan se alla redskap, scenbilder och
liknande som vi skulle anvanda for att fa en battre bild av det hela.

Vad for slags redskap och scenbild anvander du?

For just det numret jag gor sa fick vi prova pa trampolinerna vi hoppar pa - detta for att en av de tva trampolinerna ar
specialdesignad for att fa plats pa scenen och fungerar inte riktigt som en vanlig tavlingstrampolin. Vi har aven fem olika
byggnader som vi hoppar fran till trampolinerna och dven mellan byggnaderna, sa vi lade mycket tid pa att bli bekvama med
scenbilden, kunna réra oss mellan byggnaderna och liknande.

Sen var det dags att borja bygga sjalva numret. VVaran regissor Phillipe Decuflé hade nagra saker han visste ifran bérjan att
han ville ha med i numret. Likasé var "acrobatic coordinator" Shana Carroll hade nagra andra idéer, och sa hade vi sjalvklart
manga roliga forslag om vad vi kunde géra med de redskap som vi fick till hands. Vi bérjade pussla, bygga, ta isar och bygga
om delarna vi hade skapat for att till slut fa fram ett helt nummer.

Hur mycket tranade ni? Ar du enbart med kring just trampolin?
Vi tranade 2% timme om dagen under néstan hela tiden vi var i Montreal, och till slut sa hade vi ett riktigt bra forsta utkast av
vad som skulle bli varat trampolinnummer.

Vi fick ocksa prova pa en del andra element som skulle vara med i forestallningen for att se vad mer &n vart huvudsakliga
nummer vi kunde bidra med. Manga har erfarenhet av andra cirkusdiscipliner, som har kommit till att anvandas pa andra



stallen genom hela forestallningen. Jag, till exempe,| hoppar ocksa sprangbrada i forestéllnigen vilket inte alls var tanken nar
jag forst fick mitt kontrakt.

Efter nastan fem manader, den 16 april 2011, flyttade vi till Kodak Theater i Los Angeles och bérjade repetera pa platsen vi
faktiskt skulle spela.

Skont att antligen fa std pa den riktiga scenen kan man ténka sig! Hur gick det tillviga har da?

Nar vi kom fram till Kodak Theater, sa dndrades repetitionerna en del. Vi bérjade kéra langre delar av showen &n vad vi
gjorde i Montreal, och bérjade ldgga ihop nummer, sa vi fick smidiga 6vergangar och att tempot i forestallningen stamde
overens med vad var regissor ville. Att gora en stor forestallning som det har bygger mycket pé att prova nagonting, for att se
hur det fungerar, och sedan bygga vidare pa det. Om det inte fungerar och ser sa bra ut pa scenen som det var tankt fran
borjan da far man helt enkelt ta bort det och bygga nytt . Denna process pagick fram till varan "Soft Opening” den 21 juli
2011.
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Premiardags...

"Soft opening".. Det far du nog forklara lite narmare..

En soft opening ar forsta gangen man spelar upp forestallningen for publik, men fortfarande gor justeringar pa showen. Den
ar alltsd inte officiellt fardig, men andras bland annat utifran publikens reaktioner. En soft opening &r alltsa det forsta
genrepet infor publik. Vi spelade ungefar 60 forestéllingar for publik, for att alla skulle k&nna sig bekvédma, hittade nya
I6sningar pa problem vi inte hade upptackt innan och sag till att all timing var perfekt. Sedan var det dags for den riktiga
premiéren! Vad vi gjorde pa scenen under véaran soft opening var i princip detsamma som vi gjorde under var officiella
vérldspremiar.

Den storsta skillnaden var nog att vi var mer erfarna, hade kért showen manga ganger, och var med sakra pa vad vi skulle
gora pa scenen och aven hur vi skulle fa allting att flyta pa. Var varldspremiar kandes lite mer nervos for min del dd man
visste att nu var det pa riktigt i och med mycket mediadvervakning, specialinbjuden publik och héga askadarférvantningar -
med tanke pa vilket rykte Cirque du Soleil har.

Ja det kan man ténka sig! Hur upplevade du/ni som artister just detta?

Att gora en forestallning for Cirque du Soleil kommer alltid med lite forvantningar. Cirque &r ett stort namn, speciellt hér i
Nordamerika och att fa representera det namnet kandes lite nervost i borjan. Recensionerna som man far fran en premiar
sager mycket om hur det kommer ga for showen ekonomiskt, eftersom det &r det forsta stora mediareportaget. Kritiseras
showen negativt sa finns det en stor risk att biljetterna inte séljer. Vi hade allihop, inte bara vi artister, jobbat hart under en
Iang tid och vi ville alla att premiaren skulle bli sa bra som méjligt.

Hur var det med dina egna forvantningar da?

De egna forvantningarna ar helt klart de svaraste att leva upp till. Man vill att ALLT ska vara perfekt. Att jobba med ett team
som det jag gor, dar alla ar valdigt begdvade och det ar manga som har lagt ner mycket tid och energi pa att fa den har
forestéllnignen sa bra som mojligt till premiaren, sa vill man sjalvklart inte vara den som drar ner kvalitén genom att landa pé
néasan eller missa nagot man skulle géra i forestéllningen.

Kanske dags att stélla fragan... Hur gick det da?

Premidren gick riktigt bra! Det var helt klart en av dom bésta showerna vi gjort, &ven nu 6ver 100 shower senare - mycket
tack vare publiken ocksa. Vi hade tva fullsatta férestallningar samma kvall (2 500 per forestallning), med en mycket
engagerad och delaktig publik. Det gor valdigt mycket for alla oss som star pa scenen om vi kanner att publiken &r delaktiga i
det vi gor. Att fé tillbaka lite av den energin man ger uppe pa scenen gor det s& mycket lattare att halla energin uppe och
kunna ge 110 % hela vagen. Och det var verkligen inte ndgot problem under premiaren!



Sahar i efterhand...

Nar du tanker tillbaka pa premiaren i dag.. Fanns det nagot specifikt du minns?

Hojdpunkter i showen ar véldigt svart att definiera da det finns valdigt manga duktiga artister och manga valdigt vackra
nummer. Jag tror att varje person som kommer och ser var show ser olika saker och det &r nog det som gor att vi kan fortsatta
spela for s& pass stora publiker som vi gor. Fér mig maste jag séga att hojdpunkten under permiéren var nar sista tonerna i
musiken till trampolinnummret dog ut, och vi fick ta emot publikens jubel. Da kanner man att man har haft en lyckad
premidr!

Harligt! Med sd manga repetitioner, gick allt dd som det skulle? P4 riktigt!
Hahal! Ja, precis allting funkade som det skulle under premiaren. Inga tekniska problem eller ndgot annat som strulade. Allt
rullade pa och ingen landning pa nésan :)

Sa vi kan utga ifrdn att du var ndjd med din egen insats? Sverige leverade?

Sjalvklart finns det alltid saker man vill gora battre, och saker man kunne andrat eller lagt till om man hade haft mer tid. Men
allt som allt &r jag valdigt nojd. Det var skont att antligen fa géra premiéren och att kdnna att vi verkligen hade natt fram. Det
ar mangder av repetition och traning, sa att fa std pa scenen och kanna att vi skapat nagot som folk verkligen uppskattar var
en riktigt hérlig kéansla.

Hur har andra reagerat pa showen i efterhand? Du berattade om medias roll. Skrev de snallt om er efterat?

Vi fick riktigt bra recensioner fran media efter var premiar. Med Letitia Buckleys (mediaansvarig for showen) egna ord: "The
show received rave reviews from media, creating a huge buzz about the show!" Det blev alltsa manga artiklar i tidningar runt
omkring i Los Angeles. Manga kom tillbaka flera ganger for att se forestallningen igen och géra intervjuer med artister fran
forestallningen. La Presse, en stor Kanadensisk néjestidning rankade oss som arets forestallning!

Hollywood = stjarnglans?

CIRQUE DU SOLEIL

Nu spelar ni ju mitt i kdndismetropolen Los Angeles hjarta Hollywood.. Hur &r det med kéndisar for er del? Kommer det
nagra sadana?

Oh ja! P& premiaren kom bland annat James Cameron, Vanessa Hudgens, Cindy Crawford och Patrick Dempsey och fler har
det blivit sedan dess. Bland annat har David Beckham, Harrison Ford och Danny DeVito alla varit backstage efter
forstallningen for att halsa pa oss artister och i publiken har det dessutom varit hundratals kandisar.

Jag tror vi ska sluta har for nu! Nasta gang vi hors vill vi alltsa veta lite mer om sjalva innehallet i showen. Det borde du ju
kunna nu efter att ha spelat showen 6ver 100 gangar :). Stort tack for nu - pa aterhdrande i en mycket nar framtid!
Jonas Juhl Christiansen



Jonna ar en envis krigare

2012-01-11

Mycket handlar om Jonna Adlerteg i svensk gymnastik just nu. Att hon &r en skicklig gymnast vet de
flesta. Men vad driver henne? Veronica Wagner ger en personlig bild av Jonna och det finns ndgot som
framtrader starkt: en envis krigare som VILL SJALV!

Jonna, 154 cm lang, sexton &r och forstadrssenior, kommer fran Vasteras, dar familjen bor. Mamma Veronica, pappa
Thomas och tvd mindre syskon som ar 14 och 11 ar. Hon bérjade trana gymnastik i Vasteras Gymnastikforening, med sin
mamma Veronica som tranare, nar hon var ungefar fyra ar gammal:

- Jag har tranat med mamma sa lange jag kan minnas. Forst var vi i en skolsal och da var det typ bara lek. Sedan fick vi
bérja tréna i VGF-hallen och sedan blev jag bara duktigare och duktigare. Det var liksom inte meningen att jag skulle bli en
elitgymnast fran borjan utan det bara blev sa... Egentligen tror jag att jag fastnade for gymnastik just for att jag var bra pa
det. Nu &r jag helt fast! Gymnastik &r s& mangsidigt och sa gillar jag att ingen annan kan géra det jag gor. Just nu lever jag
for gympan och nastan allt jag gér har med gympa att gora. Jag har svart att férestalla mig ett liv utan det.

Vasterds GF och deras basta gymnastiktjejer tog hjalp av Sebastian Melander och Helena Andersson i Eskilstuna
Gymnastikforening genom att pa I6rdagar aka till Eskilstuna och trdna. Det gav mersmak. 2009 bestamde sig Jonna, helt
sjélv, att hon ville fortsétta utvecklas och darfor byta till Eskilstuna GF. Sommaren 2009, da Jonna var 14 ar, borjade hon
pendla mellan Vésterds och Eskilstuna. S& har sager hon om bytet:

- Jag &r jatteglad att jag kom till Eskilstuna. Det har betytt mycket fér mig att tréna med Sebban och Helena. Utan dem hade
jag aldrig kommit s I&ngt som jag gjort idag eller presterat det jag gjort.

Att gd i skola i Eskilstuna men att bo i Vasteras blev slitigt forstas. Eftersom Jonna ar mycket man om sin traning valde hon
att flytta in i en egen lagenhet i Eskilstuna sommaren 2011. Hon fyllde sexton i juni!

- Det gar jattebra att bo sjalv. Ibland lagar jag mat sjalv pa kvéllarna eller sa har jag matlador som mamma eller pappa
gjort, eller ater hemma hos Sebban och Helena. Det ar valdigt skont att slippa aka s& mycket, jag kan sova langre, jag kan
duscha hemma mellan passen. Det &r ocksa bra att ha nagonstans att ta vagen om tex en lektion ar installd... (Jonna bytte
ocksa skola och gar nu i Eskilstuna).

Vi som tranat med Jonna vet att det &r en valdigt malmedveten och tavlingsinriktad tjej, inte bara pé tavling utan aven i den
vardagliga tréningen. Det &r inte bara det att hon trdnar och gor det hon redan beméstrar - hon trénar och sliter oerhort for att
hela tiden utvecklas och for att alltid forsoka forbattra sina Gvningar. Jonna &r bade envis, uthallig och traningsvillig. Hon ger
sig aldrig forran 6vningarna sitter perfekt.

Sjalv tranade jag med Eskilstunas tjejer i ett och ett halvt ar. Jag minns flera ganger da vi tranade den sjatte traningsdagen...
aven om hela ganget var trétta efter en hard traningsvecka blev jag peppad av Jonnas slit. Till och med under en uppvarmning
gor hon sitt yttersta for att utfora styrkemomentet, eller kullerbyttan, eller akrobatiken perfekt. Jonna &r en verklig krigare!

Jonna séger sjélv:

- Mina basta egenskaper &r nog att jag ar valdigt envis och en sann tévlingsménniska. Och jag tycker om att tréna

mycket! Jag vet att varje dag raknas och &r viktig for att man ska fa resultat. Jag vet att nar jag har presterat nagonting, det
spelar ingen roll om det &r pa en stor tavling eller bara en forbattring pa en évning man slitit med lange, nar prestationen ar
dar - da ar det alltid vart alla dagar man slapat sig till hallen i regnet eller kvallar man smort in sina hander med tjocka
lager smarj.

Nér alla andra hade julledigt stod Jonna i hallen och trénade for fullt infor OS-kvaltdvlingen i London i januari. - Det ar mitt
fokus nu, att kvala till OS 2012. Sedan har jag mal som EM och VM-finaler och medaljer. Mitt stora mal ar OS 2016.

Finns det nagot som alla andra inte vet om dig?

- Jag gillar nagellack mycket! Och jag ar ganska nordig av mig och gillar att 16sa korsord pa somrarna! avslgjar Jonna.
Lycka till Jonna, nu héller vi tummarna for dig i London!
Veronica Wagner



Jonna efter tdvlingen i London

Jonna har klarat kvalet till OS!

2012-01-10

Uppdatering 13 januari: FIG har nu publicerat listan dver de gymnaster/forbund som har kvalificerat sig
till OS 2012 i London. Som forutsett &r Jonna Adlerteg med pa listan, narmare bestamt som nummer 18 av
35 individuella gymnaster (resterande OS-platser gar till lag). Se lank till FIGs hemsida nedan.

FIG's lista 6ver gymnaster som kvalificerat sig till OS.

Jonna har nu tavlat fardigt i London. Hon har gjort en bra tavling, sager forbundskaptenen Agneta Gothberg. Hennes
slutpoéng blev 52, 322. Darmed &r Jonna med all sannolikhet klar for uttagning till OS, dven om den officiella bekraftelsen
drojer till dess att alla listor ar officiella.

Hon hade tyvarr ett fall i det fjarde slappet i barr, vilket drog ned totalpoingen, som &nda Iag hogre &n i VM. Hennes poéng i
bom var i gengéld personbéasta. Nu finns ocksé nagra bilder fran tavlingen inlagda:

Nu ligger bollen hos Sveriges Olympiska Kommitté, som fattar det formella beslutet om uttagningen till OS!

Léank till Radiosporten
Lénk till Sportnytts morgonsandning
Léank till SVT-reportaget
Léank till Aftonbladet
Pa bilden nedan Jonna med tva i den svenska hejaklacken: Ida Gustafsson och forbundsordféranden Malin Eggertz-
Forsmark. Ida ska vi aterkomma till i ett senare reportage - klubbkamrat till Jonna, med bara ndgra hundradelars poangs
skillnad i VM i Tokyo. Gymnastiksverige har goda framtidshopp. Fler bilder fran tavlingen foljer ocksa nedan:
- | \ '~ ’ Ji = --~4—,:\‘ I!



http://www.fig-gymnastics.com/vsite/vcontent/content/transnews/0,10869,5187-187975-19728-44545-315615-17968-5233-layout188-205197-news-item,00.html
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=179&artikel=4904113
http://svtplay.se/v/2673868/sportnytt/12_1_07_05
http://svtplay.se/v/2672354/gymnastik/jonna_kvalar_for_en_os-plats
http://www.aftonbladet.se/sportbladet/os2012/article14193449.ab







Birgitta Rittner
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Elittraning under trygga former.

2012-01-02

En hégaktuell intervju med Gymnastikférbundets sportchef Ulf Andersson med anledning av
mediauppmarksamheten i slutet av december: - Gymnastikforbundet star upp for elittraning under trygga
former!

I slutet av december kom debatten om tidig elittraning i gymnastiken upp i media (igen). Denna gang var det TV4, Aktuellt,
Dagens Nyheter och senast kolumnisten Lasse Anrell i Sportbladet som bland annat uppméarksammade Stockholm Top
Gymnastics projekt 'Gymnastikskolan' (se sarskild notis). Det &r inte forsta gangen och sékert inte heller den sista som det
blir en diskussion om unga elitidrottare. Det finns darfor anledning att intervjua UIf Andersson, Gymnastikforbundets
sportchef tavling sedan oktober, om Gymnastikférbundets installning i fragan:



UIf Andersson sager: - Férbundets motto &r 'Gymnastik &t alla’. Det maste ocksa inkludera barn och ungdomar som vill
trana mycket och som vill elitsatsa. Det ar en av vara uppgifter, att underlatta for dem som verkligen vill trana hart och
komma langt, &ven till hég internationell niva. Precis som Fotbollsforbundet vill att deras landslag ska vinna medaljer och
Skidforbundet vill att deras aktiva ska ligga i framkant i sina olika tavlingsdiscipliner, vill vi att Sverige ska na
internationella framgangar i gymnastik. D& maste vi forsoka anpassa vara traningsmodeller for att maximera méjligheten att
ta medaljer pa den internationella scenen.

Vad ar det som gor att gymnasterna maste trana sa mycket och i sa tidig alder?

- Gymnastik, speciellt artistisk gymnastik, ar en svar idrott, kanske en av de allra svaraste. | kvinnlig artistisk gymnastik
tavlar man i fyra redskap, i manlig i sex olika. Det kréver stor mangdtraning - liksom t ex simning och langdskidakning.
Gymnastikens stora komplexitet kraver ocksa att man tidigt maste néta in och automatisera korrekta tekniska grunder i olika
akrobatiska moment. Det géller ockséa den successiva 6kningen av antalet traningstimmar. Bara med ratt grunder kan
gymnasterna na langt, och med en minimerad skaderisk.

Det ar dock viktigt att betona att belastningen i form av trdningsméngd ska dkas successivt och att elittraningen har hemma i
Sverige definitivt inte ser ut som tréningen i Kina!

Vad skiljer mest?

- Ingen kan vél forestalla sig att man tvingar svenska barn till traning! Mangden timmar i trdningshallen &r relativt stor. Men
speciellt nar det galler yngre barn i tidiga skolar ar traningen varvad med mycket lek. Allt sker pa barnens villkor och i nira
samverkan mellan barnen, foraldrarna och ledarna/tranarna. Ingen ska nagonsin tvingas till att trana hart och satsa pa nagot
som han eller hon inte vill. Det har ar ndgot som standigt betonas i Gymnastikférbundets olika policydokument och som
I6per som en réd trad genom vara gedigna tranarutbildningar.

Den lite negativa klangen i debatten runt elitgymnastik’, vad anser du om den?

- Lite marklig, enligt min mening. I en idrott som gymnastik tranas kroppen pa ett valdigt allsidigt satt och fa andra idrotter
ger en sa komplett grundtraning for vara barn. Koordination, styrka, flexibilitet ar egenskaper som ar valdigt val utvecklade
hos gymnaster. Alla motoriska grundformer tranas, och oavsett vilken sport man sa smaningom fastnar for har man fatt en
gedigen grundtréning via gymnastiken!

- Skaderisken finns i all elittraning. Har ar var roll att forsoka eliminera eller minimera den. Vara tranarkurser gar ut pa att
skapa ledare med en helhetssyn pa gymnasten och ge en forstaelse for hur gymnastiken ska anpassas till barns och
ungdomars forutsattningar, och det ar obligatoriskt att ansvariga ledares utbildningsniva, bade teoretiskt och tekniskt,
motsvarar nivan pa de évningar som gymnasterna tranar och tavlar pa. Just nu arbetar vi for att 6ka den medicinska
supporten till elitsatsande féreningar inom Gymnastikforbundet.

Skolsamarbeten som det i Stockholm Top, vad anser du om det?

Ett satt att gora det enklare att fa tillrackligt manga effektiva traningstimmar &ven i yngre aldrar ar att hitta samarbeten mellan
skolvarlden och foreningsverksamheten. Integrerad skolgéng innebar manga fordelar och ar nastintill en forutséttning for att
kunna héanga med i den internationella konkurrensen. Forutséattningen ar givetvis att det sker under ordnade former déar
barnens skolgéng star i fokus och att det sker under socialt trygga former. Det senare géller sjalvklart all gymnastiktraning -
som jag sade tidigare, i ndra samspel och dialog mellan gymnast, fordldrar och trénare. Tekniken &r viktig - men den kommer
anda pa andra plats!

Till sist - vad tror du om framtiden for svensk elitgymnastik?

Jag, eller snarare vi som pa forbunds- och foreningsniva arbetar med utvecklingen av tavlingsgymnastiken, anser att svensk
gymnastik har skal till framtidstro. Gymnastikforbundet &r stolt dver elitgymnastiken och vi &r stolta att vi stodjer gymnaster,
tranare och ledare som vill satsa! avslutar sportchefen UIf Andersson,.

Birgitta Rittner



