Nyheter fran 2015

Tva svenska domare till 0Si Rio

2015-12-16

Nu &r det klart att tva svenska domare kommer att doma inom sina respektive discipliner under OS i Rio.
Ulf Andersson har blivit uttagen som D-domare (svarighet) i trampolin och kommer darmed gora sitt fjarde OS som
domare. I manlig AG ar Jens Hummel, som domde under OS i London 2012, uttagen.

Forutom OS i Rio kommer Jens att doma under Test Event dar de sista uttagningarna till OS gors. Kvaltavlingen avgors
i april och gar aven de i Brasilien.

- Jag vill rikta ett stort grattis till Uffe och Jens. Att bli uttagen som domare i ett OS ar stort och det visar pa ett stort

fortroende pa den internationella arenan for saval de enskilda individerna som svensk gymnastik, kommenterar Pia
Josephsson, sportchef pa Gymnastikférbundet.

Lotta Darlin

Nya lokaler - fin ]ulklapp till idrotten

2015-12-16
Idrotten far en fin julklapp i &r. Fran och med mandag 21 december flyttar Idrottens Hus in i nya lokaler pa
Soédermalm i Stockholm.



Hela Idrottens Hus, som idag sitter bakom GIH och Stadion kommer att flytta till nya lokaler. Flytten gar pa torsdag
och mandag 21 december ska alla vara pa plats pa det nya kontoret vid Skanstull. I nya Idrottens Hus kommer
Riksidrottsforbundet, Sisu Idrottsutbildarna och en lang rad specialidrottsférbund att sitta tillsammans.

Lokalerna, som renoveras av hyresvarden Folksam, ska formedla gladje och en hédlsosam, medveten livsstil och
synliggora de olika idrotterna som finns i huset. Malet ar ocksa att 6ka samhorigheten och skapa fler motesplatser
inom idrotten.

Nya adress, men alla telefonnummer behalls
Den nya besoksadressen ar Idrottens Hus, Skansbrogatan 7. Posten skickas till Box 11016, 100 61 Stockholm. Alla
telefonnummer behalls.

Valkommen och hélsa pa i vara nya lokaler efter helgerna. Tills dess, 6nskar vi er en riktigt God Jul och ett Gott Nytt

Ar!
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IdrottOnline’

Samarbete som forenklar administrationen

2015-12-11

Ett samarbetsavtal har tecknats mellan SportAdmin och Gymnastikférbundet, vilket syftar till att férenkla
administrationen for landets gymnastikforeningar.

Avtalet innebdr att alla féreningar som anvander SportAdmin nu kommer att kunna importera medlemmar och
narvarodata fran SportAdmin direkt till systemet IdrottOnline. Idrott Online dr Riksidrottsforbundets system for
kommunikation och administration mellan medlemmar, férening och férbund.

- Det hér ar ett prioriterat omrdde for oss och jag vet att det har ar efterlangtat i manga av vara féreningar.
Samarbetet och den nya funktionen kommer effektivisera administrationen, sd att tiden istallet kan laggas pa andra
aktiviteter, sdger Johan Fyrberg, generalsekreterare pa Gymnastikforbundet.

Frihetsgraden kring IT-l6sningar for foreningarna ar viktig och det ska vara valbart for féreningen vilka system som
nyttjas. De foreningar som har SportAdmin kan vélja om de vill nyttja importfunktionen eller inte. Funktionen innebar
ingen extra kostnad fran SportAdmin.



- Vi ar stolta och glada 6ver detta samarbete som kommer att férenkla for vara féreningar. Vi ar redan i full gdng med
det tekniska, och var malsattning ar att funktionen ska vara redo att lanseras under varen 2016, siger Henrik
Hékansson, vd pa SportAdmin.

Ny organisation pa Gymnastikforbundet fran 1
januari 2016

2015-12-10

Gymnastikférbundet ar inne i en spannande utvecklingsfas, déar vi alla samlas kring idén —rérelse hela
livet, med den gemensamma utvecklingsmodellen som utgangspunkt. Nu har turen kommit till att
anpassa det centrala kansliets organisation utifran de forutsattningarna.

Ett mal med den nya organisationen ar optimera och sakerstilla stod och service till de dtta regionerna och de 1100
féreningar som ar medlemmar i forbundet, samtidigt som det ska finnas kraft i utvecklingsarbetet. [ den befintliga
organisationen ar erfarenheten att utvecklingsfragorna méanga génger skjuts pa framtiden, nar samma individer ska
hantera I6pande verksamhet.



Tre nya avdelningar skapas

[ den nya organisationen kommer tre nya avdelningar att bildas - stéd och service, landslagsverksamhet samt omvarld
och utveckling. Till detta finns tva relativt konstanta avdelningar, kommunikation och marknad, samt ekonomi och
stab.

Stod och service

Omvarld och utveckling

Kommunikation och marknad

Ekonomi och stab

Landslagsverksamhet

Stod och service - hjirtat i var verksamhet

Den huvudsakliga uppgiften for avdelningen, som &r den klart stdrsta inom forbundet, ar att ge stod och service till
foreningar och regioner inom gymnastiken. Genom att skapa en stor avdelning med idrotts- och
utbildningskonsulenter, administratorer och informatérer kan samarbeten mellan olika verksamheter 6ka, snarare dn
att hdlla dem delvis separerade genom att ha en bredd- och en tavlingsavdelning.

Stod och service kommer ledas av Johanna Persson. Johanna har tidigare arbetat som idrottskonsulent for trupp och
har framgangsrikt arbetat med att inforliva utvecklingsmodellen i truppgymnastiken. Hon har mangariga erfarenheter
fran de idrottsliga fragorna tillsammans med en hog kompetens inom administrativa processer, vilket skapar goda
forutsattningar for den nya avdelningen.

Johanna Persson, ny chef fér stod och service.

- Jag tror verkligen pa denna forandring som vi nu gor. Att fa fortroendet att leda och ansvara for avdelningen stod
och service, som ar hjartat av var verksamhet, kdnns stort. Det kommer ta ett tag innan vi far alla delar pa plats, men
med lite tdlamod sa ar jag 6vertygad om att vi kommer stirka stodet och servicen till framst vara regioner och
foreningar. Vi har en utmanande uppgift framfor oss, framforallt under forsta halvaret, att se till att ordinarie
verksamhet stors sa lite som mdjligt. Det kommer ta ett tag innan den nya organisationen satt sig, men jag ar
overtygad om att vi tillsammans kommer hitta bra l6sningar, sdger Johanna.

Det forberedande arbetet med vilka uppgifter som kommer ligga pa olika medarbetare samt nya kontaktvagar pagar
och tills vidare sa géller befintliga strukturer. Arbetet kommer ta form i borjan av aret och mal ar att 6vergangsarbetet
ska ske sd smidigt som mojligt.

Omvirld och utveckling blir motorn i fordndringsarbetet

Den andra nya avdelningen som bildas ar en renodlad utvecklingsavdelning med ansvar for utvecklingsfragor inom
hela var verksamhet, politik, internationellt arbete och samt utveckling av motesplatser/evenemang. Har leds och
samordnas utvecklingsprojekt som senare ska kunna forflyttas ut i verksamheten.

Omvarlds- och utvecklingsenheten kommer att ledas av Pia Josephson, tidigare sportchef pd Gymnastikforbundet.
Parallellt med ett intensivt och framgangsrikt arbete med de sportsliga fradgorna har Pia arbetat med att utveckla
forbundet inom flera omraden inte minst arbetet med utvecklingsmodellen och de tillhérande nyckelfaktorerna. In i
den nya avdelningen har Pia vardefulla internationella erfarenheter och en analytisk och strategisk ddra. Kombinerat
med att hon har en formaga att fa saker i hamn ar hon en mycket 1amplig person att leda utvecklingsarbetet framat.



Pia Josephson, chef for avdelningen omvdrld och utveckling.

- Det kdnns bra att vi tydliggor utvecklingsprojekt och den l6pande verksamheten. Foreningar och regioner kanske far
fler ingangar till forbundet nu men jag tror att respektive del far en battre kraft om de inte ligger pa samma avdelning
eller individ. Rent personligt tycker jag att det ska bli spdnnande att tillsammans med kollegor, kommittéer och
regioner fa jobba och driva utvecklingsfragor som kopplas till gymnastikens alla verksamhetsformer som sen ska ut i
ordinarie verksamhet, sdger Pia.

Landslagen leds av Jonas Juhl

Jonas Juhl blir gymnastikférbundets nya landslagschef. Malbilden for arbetet ar en forstarkt prestationsutveckling och
elitidrottsutveckling inom landslagsverksamheten och det ar hdr som landslagsverksamheten kommer styras och
samordnas.

Jonas har en tydlig sportslig profil med en bakgrund framst inom truppgymnastiken med mangarig erfarenhet av
landslagsverksamhet, som domare och utbildare samt som tranare for Brommagymnasternas herrlag. Han kommer
med sitt driv och sin breda och djupa kompetens att kunna jobba strategiskt med att utveckla vara landslag utifran
saval utvecklingsmodellen och det rent sportsliga perspektivet.

Jonas Juhl, vdr nya landslagschef.

- Det hér ska bli oerhért spannande. Visst har jag en bakgrund inom truppgymnastiken, men senare dren har mitt
storsta fokus legat pa utvecklingen av mer generella omraden. Har tanker jag pa skapandet av optimala
prestationsmiljoer i form av talangutveckling i motsattning till talangselektering, att starka individens inre motivation
att na sin fulla potential, att arbeta med malbilder, periodisering och formtoppning med mera. Jag har stor respekt for
varje disciplins unika karaktar men tror samtidigt att vi har mycket att lara av varandra pa tvars av discipliner. Det ar
nagot av det jag kommer fokusera pa framover, sager Jonas som nyligen genomférde kursen "Talangutveckling ur ett
coachperspektiv" via Linneuniversitetet.



Den nya organisationen géller fran och med 1 januari 2016 och arbetet med att tydliggdra granssnitt mellan
avdelningarna ar intensivt just nu.

- Vi ser fram emot att implementera den nya organisationen och vi d&r medvetna om att allt inte kommer fungera
perfekt fran dag ett. Men vi har ett tydligt syfte och mal och i det lite langre perspektivet hoppas jag att vi kommer
kunna stdtta vara foreningar och vara en del i att utveckla gymnastiken dn béttre framover. Jag ser ocksa att den nya
organisationen kommer underlatta och utveckla samarbetet med vara regioner, avslutar Johan Fyrberg,
generalsekreterare Gymnastikférbundet.

Lotta Darlin

FOTO: Albin Handig

AMT - for dig som vill utmanas i din fystraning

AMT (Avancerad motorisk traning) ar ett helt nytt tréningskoncept som kombinerar det béasta av
gymnastikens grundtraning med effektiv, intensiv cirkeltraning. Nu finns materialet tillgéangligt i
Gymnastikbutiken

AMT utmanar saval kropp som tanke och riktar sig till den som vill utmanas utéver det vanliga. Deltagarna tranar
koordination och kroppskontroll, styrka och kondition, rérlighet och spanst - pa en och samma gang.

Jacob "Jacke" Melin dr en av de som tagit fram konceptet, vilket vander sig till fére detta gymnaster, extremsportare,
crossfitatleter och andra idrottsutévare.

- Jag tror manga med mig sett ett behov av och fatt fragor om gymnastiktraning for vuxna. Manga vill testa och lara sig
gymnastik men tror att det ar forsent. Vi vet att det finns den hér typen av traning i ndgra foreningar och det har ar ett
sétt att gora det enklare att starta igdng en grupp i fler féreningar, beréattar Jacob.

I lektionerna blandas styrkeévningar med akrobatik och fysiska utmaningar vilket gor AMT till en valdigt rolig och
utmanande traningsform. AMT &r utformat for att passa perfekt i en vanlig skolsal (gympasal) men kan sjalvklart dven
utdvas i en specialhall for gymnastik.
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Ett AMT-pass med ett meriterat gdng ska dra igdng i Blackebergsskolan i Bromma utanfér Stockholm. Stefan Ho6g
instruerar och frdn vdnster ser vi Niclas Butén, Jenny Lo6w, Bjorn Keszler, Jacob Melin, Jonas Nordfors, Rikard Mulle
Gustafsson, Isabella Einéus, Sofia Kuylser (simhopp) och Julia Melin. Hur mdnga SM-guld de hdr gdnget har tillsammans
gdr inte att rdkna!

- AMT ar ett bra alternativ for de som slutat pa gymnastik men vill fortsatta triana. Jag tror ocksa att gymnastiken och
de grunder som deltagarna kan lara sig blir ett satt att sticka ut fran mangden. Det ar svart att mata kondition, men att
kunna visa en volt eller sta pd hiander ar det manga som vill lara sig, fortsatter Jacob.
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Kom igen nu, ta i! Jacob hejar pd i cirkeltrdningen.
En av de som har testat AMT ar Jenny L66w. Hon &r fore detta elitgymnast inom AG (med ett SM-guld) och inom
truppgymnastiken dar hon bland annat har vunnit tvd EM-silver, tvd NM-guld och en méngd SM-tecken.

- Jag blev positivt 6verraskad! AMT:n var riktigt bra och kul trédning. Jag tror det har kan bli en inkdrsport till
gymnastiken eller bra traning nar man har avslutat sin gymnastkarriar. Som tidigare gymnast ar det har nagot jag
saknat pa gymmet, sdger Jenny Loow.

De som tagit fram konceptet AMT ar: Jacob Melin, Stefan Ho6g och Niclas Butén under projektledning av Jonas Juhl pa
Gymnastikforbundet. De har dven fatt hjalp och input fran flera féreningar som redan idag bedriver en liknande typ av
traning. Foreningarna ar: Askim-Billdals GS, Dackegymnasterna, Gefle GF, Hammarbygymnasterna, Linképings GS,
Sol-Flickornas GF och Sollentunagymnasterna.

Lotta Darlin



VM-brons i Odense till Lina Sjoberg

Idag tog Lina Sjoberg (Uppsala) en historisk bronsplats pa VM i DMT, dubbel mini trampolin, i danska
Odense. Det ar forsta gangen Sverige har en deltagare i final i damklassen och prestationen fran Lina
idag ar inget annat an helt fantastisk.

- Det kdnns sa skont, men resultatet har nog inte riktigt sjunkit in dnnu, séger en valdigt glad Lina Sjoberg fran
tavlingsgolvet i Odense.

Lina kvalade in som tredje basta hoppare och lyckades behalla sin placering i finalen. Vann gjorde amerikanskan Erin
Jauch f6ljt av Jasmin Short fran Storbritannien.

Medaljérerna i VM 2015.
Det forsta hoppet var lite forsiktigt, men det andra hoppet desto battre.

- Nar jag stod infor andra hoppet tankte jag bara: nu har jag inget att férlora utan jag ska vaga satsa pa medalj. I sjalva
hoppet tankte jag pa att spdnna benen och nér jag satte en perfekt landning, kdnde jag att det hér kan rdcka, berattar
Lina.



Foto: Michael Driscoll.
Det rackte och nér portugisiskan hade landat i sitt sista hopp stod det klart att Lina var pa medaljplats.

- Det hér ar historiskt. Det ar forsta gdngen vi har en svenska i final (2009 tog Tim Lunding silver i herrklassen, red.)
och sa tar Lina medalj. Idag hade hon marginalerna pa sin sida, men kvalet och finalen har i Odense visar verkligen att
Lina ar bland de basta DMT-hopparna i varlden, sager Jenny Soderlund, forbundskapten.

Se resultatlistan har:

fig-docs.com/odf/5349 /fin

PR TS o2 Lina SJOEBERG Rk.3
SCORE. 57.900

OIFF EXE PEN
§.400 27.000 0,000 ROUTINE 1 33.400

6.000 28 500 0.000 ROUTINE 2 34.500

“- e
Podingen fér hopp tvd dr klar. Sen blev det nervos vintan in i slutet.

Lotta Darlin


http://fig-docs.com/odf/5349/fin/fin_wom_dmt.php
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Gymnastikforbundet rekryterar

2015-11-29
Gymnastikforbundet sdker tre nya medarbetare till vart centrala kansli — ar du den vi s6ker?

I januari 2016 sjosatter Gymnastikforbundet en ny organisation for att stirka stodet till vira medlemsfoéreningar. Vi
soker nu tva idrottskonsulenter till vart centrala kansli, placerat i Stockholm.

Vi soker dessutom en administratdr vars huvudsakliga arbetsuppgift blir att arbeta med handlaggningen av
Idrottslyftet samt projektadministration av vara utvecklingsprojekt.

Ar du intresserad - 1is mer om tjdnsterna har:

Idrottskonsulenter
Administrator

Lotta Darlin

Golden Age i Slovenien

2015-11-28

Golden Age arrangeras av det europeiska gymnastikforbundet UEG den 2-7 oktober 2016 i Portoroz i
Slovenien. Golden Age ar en festival for gymnaster dver 50 ar dar 6ver 1500 personer samlas kring
uppvisningar och utbyten.

Under veckan finns det en méngd olika workshops inom grupptraning att delta i och lata sig inspireras av och fa nya
idéer. Mdnga andra europeiska lander 4r med och forhoppningen ar att Sverige ska fa ihop ett team som visar upp ett
uppvisningsprogram dar.


http://www.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_22819/cf_418/Rekrytering_idrottskonsulenter.PDF
http://www.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_22818/cf_418/Rekrytering_admininstrat-r.PDF

Gymnastikférbundet soker nu nagra personer som i férsta hand vill vara med i en mindre arbetsgrupp for att kunna fa
ihop ledare och gymnaster (55+) som tycker det skulle vara roligt att bade se Portoroz och uppleva Golden Age med
nya och gamla vianner. Gymnasterna kan komma fran olika féreningar och Gymmix-férningar inom
Gymnastikférbundet.

Priset pd resan landar beroende pa hur manga man bor ihop i ett rum pa ca 10 000 kronor. Foér det far man ocksa
manga harliga gympaupplevelser, flygresor, mat och festival-biljetter.

Vill du vara med i arbetsgruppen? Hor av dig till Irene Samuelsson pa Gymnastikférbundet.
Las mer har:

http://www.goldenage2016.com/

Lina Sjoberg till VM-final i DMT

2015-11-27

Den andra dagens kvaltavlingar i VM i trampolin &r klara och Sverige har en finalplats i form av Lina
Sjoberg fran Uppsala i grenen DMT. Lina kvalade in med tredje basta poang efter en portugisiska och en
kanadensiska. Det ar forsta gdngen en svenska ar i VM-final.

Efter ett mycket bra kval i trampolin igar var det idag dags for Lina Sjobergs favoritgren DMT, dubbel mini trampolin.
Aven hir gjorde Lina en fantastisk prestation med tva mycket bra hopp, vilket ledde till en tredjeplats i kvaltivlingen
och en VM-final.

- Jag var lugn men taggad pa tavlingsgolvet och det gick verkligen jattebra. Jag lyckades sitta personbdsta igen, sager
en glad Lina fran Odense och fortsatter:

- Det hér blir min foérsta VM-final och jag vet att jag kan ligga i toppen. Men jag kommer bara ga in och géra mitt basta,
sa far vi se vad som héander.

Se hoppen pa FIG:s youtube-kanal.
https://www.youtube.com/watch?v=k6e8SLetZ40

https://www.youtube.com/watch?v=wsT1cMYRpS8&list=PLNYgWWimiG-MFgTbsmHVrMjDVGkdCZYir&index=20
Aven forbundskapten Jenny Séderlund ar glad.

- Vi har haft en sa bra uppladdning infér VM och allt har gatt enligt plan. D3 ar det ocksa sa harligt nar det gor det aven
pa tavlingsgolvet. Lina var fantastisk och lyckades aterigen sétta personbista. Kvaltivlingen visar att hon ar bland de
basta i varlden, sdger Jenny Séderlund.


mailto:irene.samuelsson@gymnastik.se
http://www.goldenage2016.com/
https://www.youtube.com/watch?v=k6e8SLetZ40
https://www.youtube.com/watch?v=wsT1cMYRpS8&list=PLNYqWWimiG-MFgTbsmHVrMjDVGkdCZYir&index=20

Under tidig eftermiddag tdvlade Oscar Smith (Lidképing) och Jonas Nordfors (Upplands Vasby) i synkron

trampolinhoppning, dar tva serier genomfors. Den forsta obligatoriska serien gick relativt bra, diremot blev det en
urhoppning i den valfria serien.

Jonas och Oscar har koll pd varandra uppe i luften. Foto: Michel Driscoll

- Fokus pa detta VM har legat pa den individuella hoppningen och det 4r sma marginaler som avgor i trampolin,

sarskilt i den synkrona hoppningen. Idag blev det lite for osynkat i den forsta serien och en miss i den andra,
kommenterar Jenny Séderlund.

Finalen i DMT gar pé s6ndag 15.00-15.30. Vi 6skar Lina all lycka!

For att fa snabba uppdateringar fran tavlingen, hall koll pa vart Facebook-event.

Hela trampolinlaget star uppstdllda!

Lotta Darlin


https://www.facebook.com/events/986559761387105/

FOTO: Michael Driscoll

Personligt rekord av Lina Sjoberg i VM-kval i
trampolin och ndra semifinal for Jonas Nordfors

2015-11-26

Idag inleddes VM i trampolin, DMT och tumbling och hela det svenska laget har genomfort de forsta
kvaltavlingarna.

Forst ut var Lina Sjoberg i trampolin. Hon gjorde en stralande prestation och satte personbasta med podngen 89,62,
vilket rackte till en 56:e placering.

- Jag nddde mitt mal och korde igenom alla 20 6vningar och satte personbésta i den obligatoriska serien och totalen.
Jag ar ocksa nojd over att jag lyckades halla nerverna i styr, det brukar jag ha svart for pa VM och Varldscupen, sager
Lina Sjoberg, som nu gar in i kvalet i DMT i morgon med en bra kénsla. Just DMT ar Linas specialgren och dér finns
chanser till en finalplats.

Néra semifinal for Jonas Nordfors

Aven herrarna har kvalat i den individuella trampolinen under kvillen. Bista svensk blev Jonas Nordfors, som slutade
pa en 29 placering. Det dr det bista resultatet inom svensk trampolin sedan 1999. Oscar Smith satte personligt rekord
och hamnade p3 en fin 39:e placering. Mans Aberg hade en miss i sin valfria serie och tvingades tyvirr avbryta sin
serie. Han hamnade till slut pa en 99:e plats

- Jonas gjorde en jattebra tiavling, en av sina bista ndgonsin och det var sd nara att det blev en semifinal, 0,49 podng
till hade rackt. Men att han placerar sig sa bra i det 123 man starka startfiltet ar positivt for framtiden. Aven Mans och
Oscar gor bra prestationer idag, sdger Jenny Soderlund, férbundskapten for landslaget i trampolin.



Jonas Nordfors. Foto Michael Driscoll.

Oscar Smith. Foto Michael Driscoll.

Mdns Aberg. Foto Michael Driscoll.

Sverige debuterade i tumbling

For forsta gdngen hade Sverige med tva tumbling-gymnaster pa ett VM, Joel Handig och Didrik Fréberg. Aven om det
inte blev nagra stérre framgangar rent resultatmdssigt bar de med sig vardefulla lardomar fran masterskapet.

- Jag ar glad att vi kunde vara med och jag kommer bdra med mig erfarenheterna harifran lange. Sen att det gick daligt
gor inte sa mycket, for det hdar gav mersmak!, berattar Joel Hindig i en intervju pa Gymnastikférbundets Facebook-
kanal.



Joel Hindig och Didrik Fréberg. Foto: Michael Driscoll.
I morgon ser vi fram emot fler kvaltavlingar i Odense:

13.15-14.15 Kvaltavling synkron trampolin herrar (grupp 1) Oscar och Jonas
15.15-16.15 Kvaltdavling DMT damer (grupp 3) Lina

Lotta Darlin

Gymnastiken i paneldebatt om idrottens nya
strategi - fran triangel till rektangel

2015-11-25

Idag samlar Stockholmsidrotten cirka 100 ledare, foréaldrar, fértroendevalda, forenings- och
forbundsanstéllda till diskussion, samtal och debatt kring barns idrottande, och idrottens nya strategi
fran triangel till rektangel.

Gymnastikens sportchef Pia Josephson kommer att delta i paneldebatten som avslutar kvallen.

Varfor tror du att arrangéren vill ha med gymnastiken?
- Jag tror att de vill ha med oss eftersom vi har jobbat med vér utvecklingsmodell och uppférandekod. Hur det arbetet
har gatt till &r nog manga andra inom idrotten intresserade av.

Vilka tips kommer du dela med dig av?

- Att prata om fragan och vad den innebér for den egna idrotten och se till att det ar tydligt vart man vill ga. Se sedan
till att det finns en strategi for hur man ska gora det, i vart fall har det varit beskrivet genom vara nyckelfaktorer. De
visar hur vi ska gora det. Det ar ocksa viktigt att strategin dr forankrad och beslutad i de hogsta beslutande organet, i
vart fall forbundsmaotet. Annars ar det latt att man fastnar i diskussioner om vad man ska gora istéllet for de viktiga
hur-fragorna som behover diskuteras med verksamheten.



Lycka till ikvdll.
— Stort tack!

Panelen bestar av foljande personer:

Freja Andersson,

styrelseledamot Enskede IK Fotboll

Cinnika Beiming,

distriktsidrottschef Stockholmsidrotten

Kristoffer Berg,

utvecklingskonsulent Svenska Innebandyférbundet

Pia Josephson,

sportchef Svenska Gymnastikforbundet

Bjorn Larsson,

ordférande Stockholms Basketdistriktsforbundet

Kvéllens moderator dr Azuka Nnamaka, styrelseledamot Stockholmsidrotten och journalist. Tidigare har hon varit
barn- och ungdomsansvarig pa Svenska Basketbollforbundet och har dven tre SM-guld och ett SM-silver med Solna
Vikings med i bagaget.

Mer info om kvallens seminarium.
Lis ocksa en intressant artikel om hur Innebandyférbundet jobbar med sin utvecklingsmodell.

Lotta Darlin

WE&RLD CHAMPIONSHIPS
TRAMPOLINE - DMT - TUMBLING

2015 ODENSE - DENMARK
Trampolininslag i Sportnyttinfor VM i Odense

2015-11-24

Pa torsdag inleds VM i trampolin, DMT och tumbling och Sverige representeras av sex gymnaster.
Infor VM-starten har truppen laddat upp tillsammans med Australiens VM-lag pa ett gemensamt lager i Upplands

Véisbi. SVT och Sﬁortnitt var ié Elats och ii'orde ett reiortaie. Se inslaget hér.

Trampolin-VM ar Nordfors
0S-hopp

CTMASTIC | Pablisarnt 1 G vadan | Uppedatrat 48 mirsfar s

De svenska prestationerna under VM foljs bast via Facebook. Dar kan du ocksa titta pa presentationsfilmer av vara
trampolinhoppare samt fa I6pande uppdateringar. Under eventet finns dven tider, lankar och annan info.

Filmerna finns dven pa Gymnastikférbundets Youtube-kanal.

De tdvlande gymnasterna ar:

Lina Sjoberg, Uppsala, ind trampolin och DMT

Oscar Smith, Lidképing, ind trampolin och synkron trampolin

Jonas Nordfors, Upplands Vasby, ind trampolin och synkron trampolin
Mans Aberg, Osteraker, ind trampolin

Joel Handig, Stockholm, tumbling

Didrik Froberg Stockholm, tumbling


http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUStockholm/Sokvarautbildningar/Varakurserochutbildningar/?eventid=684550&sisuorgid=28559
http://www.dn.se/arkiv/dn-sport/kanadensisk-modell-ska-fa-fler-att-fortsatta-idrotta-3
http://www.svt.se/sport/gymnastik/trampolin-vm-ar-svenskarnas-os-hopp/
https://www.facebook.com/events/986559761387105/
https://www.youtube.com/user/Gymnastikforbundet/videos

Svenskt deltagande pa EG—kongress i Bratislava

2015-11-20

I dagarna haller UEG (European Union of Gymnastics) sin 26:e kongress, denna gang i Bratislava,
Slovakien.

Fran Sverige har vi flera deltagare med, alla i olika roller:

e  Margaret Sikkens Ahlquist: ordférande for FIGs Gymnastics For All-kommitté. Las en tidigare artikel med
Margaret har.

Malin Eggertz Forsmark: vice president i UEG:s styrelse

Johan Fyrberg, generalsekreterare pa Gymnastikforbundet

Per Sjostrand: president i UEG:s tekniska kommitté for TeamGym

e  Maria Stahl: ledamot i kommittén fér Gymnastics For All

En UEG-kongress kan liknas vid vart Gymnastikforum och Forbundsmate. En motesplats dar gymnastikens utveckling
diskuteras och det fattas beslut i vissa fragor.

- UEG vixer och idag har vi valt in ytterligare tva ldnder - Bosnien-Hercegovina och Kosovo. Det innebér att vi nu ar
50 lander i organisationen, sager Johan Fyrberg.

Tva centrala omraden for arets kongress dr gymnastikens framtid i Europa samt UEGs representation i FIG, det
internationella gymnastikférbundet.

- Jag hoppas pa att kongressen kan lyckas med att gora gymnastiken dnnu mer intressant for omvarlden, for publik
och media osv, men att det ggymnastikunika dnda kan behallas. Jag hoppas ocksa pa att kongressen enar Europa infor
personvalen i FIG som halls nésta ar, avslutar Johan Fyrberg.

Las mer har.
Bilder fran kongresse

S ),

Johan Fyrberg och Margaret Sikkens Ahlquist.


http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnaestrada2015Helsingfors/Nyheter1/MargretSikkensAhlquistbrinnerforbredden/
http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnaestrada2015Helsingfors/Nyheter1/MargretSikkensAhlquistbrinnerforbredden/
http://www.ueg.org/en/welcome.html

Per Sjéstrand driver truppgymnastiken framdt pd europeisk niva.

Lotta Darlin

Tva silver och ett brons for de svenska lagen pa NM
i truppgymnastik

2015-11-14

Idag avgjordes de nordiska masterskapen i truppgymnastik i Reykjavik pa Island och de svenska lagen
plockade hem tre medaljer — silver till Brommagymnasternas herrar och Orebros damer samt brons till
Hbganas.

66 hundradelar fran guld for Brommagymnasternas herrar

2013 vann Brommagymnasterna fran Stockholm sensationellt sitt forsta NM-guld fore de danska lagen som
dominerat den nordiska arenan de senaste aren. [ ar lyckades danska Gellerup, med den totala podngen 63,100, ta
tillbaka guldmedaljen frdn Brommagymnasterna. Med sin podng 63,033, var Bromma endast 66 tusendelar fran sitt
andra guld.



- Vi gor en grym presentation och jag ar sa stolt 0ver hela laget som gor sitt yttersta idag, sa darfor ar det saklart
blandade kanslor sa har direkt efter tavlingen. Jamfort med férra NM har vi hojt var svarighet och vi kérde var basta
tumbling ndgonsin, sa visst ville vi att resultatet skulle bli annorlunda, sager Jacob Melin fran Brommagymnasterna
och fortsatter: Trots besvikelse ger vi inte upp utan gar harifran med revanschlust!

Aven KFUM fran Stockholm gjorde en bra tivling, framférallt i tumbling, och hamnade p& en femte plats.

Silver till Orebros damer

I damklassen tavlade Orebro GF KIF och Héganis GF for Sverige. Orebro, som tog silver pa NM férra dret genomférde
en fantastisk tavling och forsvarade sitt silver fran 2013 pa podngen 56,65 och visar aterigen att de lyckas lyfta sig
jamfort med kvalet pa SM i somras.

- Vi 6ppnade tavlingen i hopp och gjorde en kanontrampett som i stort sett var felfri. Sen fortsatte tavlingen med ett
bra fristdende och en tumbling utan missar. Tjejerna har varit bade mentalt och fysiskt forberedda och det kdanns
sként att de fick lyckas idag, siger Alexander Forsberg, trianare i Orebro GF KIF.

Forhandstippade Hogands, som vunnit de senaste tva SM-tavlingarna slutade pa en tredje plats. Vann gjorde Stjernan
fran Island, vilket innebar att NM-titeln stannar pa Island.

Fjardeplats for Brommagymnasterna i den mixade klassen

I den mixade klassen placerade sig Brommagymnasterna fran Stockholm pa en fjarde plats efter en bra tavling i tva
grenar med en klart hogre svarighet och podng jamfért med SM i somras. Men tva stora missar i fristdendet drog ned
placeringen och dirmed med en missad medalj. Vasteras GF/Gefle GF placerade sig pa en attonde plats. Vann gjorde
Gadstrup fran Danmark foljt av Arendal och Holmen fran Norge.

Foreningar som representerar

Regelverket kring NM innebdr att det dr klubblag som representerar de olika ldnderna. Detta for att starka
foreningarna och gymnastiken i Norden. Upplédgget skapar dven mojligheter till samarbeten mellan olika féreningar,
ndgot som 4r positivt.

- Lagen som har tdvlat idag har varit fina representanter for svensk gymnastik och presterat riktigt bra gymnastik,
framfdrallt Orebro som gor en jéttefin tivling. Sen ar det sm& marginaler som avgdr till Danmarks férdel i herrklassen
idag, sdger Pia Josephson, sportchef pd Gymnastikférbundet.

Resultat:
Herr:

1. Gjellerup Sdr, 63.100

2. Brommagymnasterna, 63.033
3. TG Aarhus, 59.616

5.KFUM, 56,091

Dam:

1. Stjarnan, 57.933

2. Orebro GF-KIF, 56.650



3. Hoganas GF, 55.700

Mixed:

1. Gadstrup, 56.883

2. Arendal, 56.000

3. Holmen, 55.216

4. Brommagymnasterna, 54.950

8. Vasterds/Gavle, 49.683

Fullstandiga resultatlistor, se har:
http://live.sporteventsystems.se/Score/WebScore/230

Lotta Darlin

NM

TEAMGYM

g

2015 REYKJAVIK

NM i truppgymnastik 14 november

2015-11-10

Nu ar det dags for NM i trupp. Pa tavlingen som gar pa Island representeras Sverige av sex klubblag, vilka
kvalificerade sig under sommarens SM-vecka i Sundsvall.

De deltagande lagen ar:

Dam:

e  Hoganas GF

e Orebro GF KIF

Herr:

e  Brommagymnasterna (Stockholm)
e  KFUM (Stockholm)

Mixed:

e  Visteras GF/Gefle GF

e  Brommagymnasterna (Stockholm)

Hér kan du se en presentation av de deltagande lagen.

Tider och streaming

Téavlingen streamas, till en kostnad, via det islandska férbundet. Antingen kdper man ett dagpass, eller access for en
hel ménad. D3 ingar d&ven material fran EM forra dret. Mer info och kép gors hér:

10:20 Mixed (11:20 svensk tid)

13:00 Herrar (14:00 svensk tid)

16:10 Damer (17:10 svensk tid)


http://live.sporteventsystems.se/Score/WebScore/230
https://www.youtube.com/watch?v=txG2973eDpM
https://www.oz.com/islgymfederation

Administrativt
arshjul

Gymnastikens administrativa arshjul

Nu lanseras ett nytt stod till féreningen for att skapa struktur gallande administrativa floden. Syftet ar att
lyfta fram relevant information som underlattar féreningens administration.

Gymnastikforbundet fick pa forbundsmotet 2014 i uppdrag att skapa forutsattningar for mer tid till gymnastiken. En
utgangspunkt for arbetet har varit att administrationen tar alltfér mycket tid for vira medlemsféreningar.

Redan under hésten 2014 paborjades arbetet genom dialog med féreningar och regioner. Under varen 2015 bildades
projektet "Mer tid till gymnastiken - forenklad administration”. Syftet var att kartlagga féreningars administration
samt identifiera och prioritera forbattringsomraden.

- Nulagesanalysen visar att manga foreningar saknar struktur gillande sin administration och att i smé och
mellanstora foreningar ar det styrelsen som far lagga mycket tid pa detta. Analysen visar ocksa att det saknas kunskap
om vilka stddsystem som finns och att stor del av arbetet sker manuellt och i flera system, berattar Lena Lindahl som
har lett projektet pa Gymnastikforbundet.

Som en hjalp till detta har Gymnastikférbundet tagit fram Gymnastikens administrativa arshjul. Det ar en visuell
kalender indelad i fyra kvartalen. Genom att klicka pa ett kvartal kommer olika aktiviteter som en férening berors av
fram. Varje aktivitet ar beskriven och i de flesta fall finns det en direktlank till var och hur man administrerar denna
aktivitet.

Nésta steg i projektet ar att se 6ver mdjligheten for foreningen att sjilv kunna skapa sitt eget arshjul med tillagg av
aktiviteter som berdr den enskilda féreningen. Férbundet jobbar ocksa vidare med att férenkla administrationen
kring anmalan till utbildning och tavling.

Lotta Darlin




Var med och paverka Gymnastikforbundets
utbildningar och utbildningssystem

2015-11-06

2014 hade vi ca 7 000 deltagare pa vara utbildningar. Genom utbildning kvalitetsséakrar vi ledare och
tranare inom Svensk Gymnastik. Var utmaning nu ar att skapa ett utbildningssystem som utgar fran
utvecklingsmodellen och grundar sig i de tio nyckelfaktorerna. Det ar dags for Svensk Gymnastik att leva
och utbilda utifran utvecklingsmodellen.

Idag bestar vart utbildningssystem av ndrmare 70 olika utbildningar. Vi kan konstatera att strukturen och upplaggen
for de olika utbildningarna inte ar fullt ut samordnade. Strukturen upplevs ocksa som svar att forsta av savél forening
som ledare.

Med ovanstaende konstateranden behover vi nu gora en 6versyn av vart utbildningssystem.

Syftet med ett reviderat utbildningssystem ar att Svensk Gymnastik genom utbildning ska leva efter var gemensamma
utvecklingsmodell med de 10 nyckelfaktorerna. Utbildningssystemet ska ocksa optimeras och effektiviseras for att
sakerstalla framgdngsrika foreningar med valutbildade och kompetenta ledare.

Under slutet av aret ska vi darfor gora en analys av nuldget. Senast den 31 december 2015 6verlamnas en skriftlig
rapport med analys av nuldge och forslag till forandring av utbildningssystemet till Gymnastikforbundets
generalsekreterare. Gymnastikforbundets styrelse forvantas ta ett beslut under kvartal 1 ar 2016 angdende fortsatt
arbete.

Och hir kommer du in i bilden!

Digitala enkater
De olika enkdterna bestar av:

1. Overgripande enkit - for dig som vill vara med och paverka Gymnastikférbundets utbildningar utifran din roll och
dina erfarenheter - i denna enkaét stort fokus pa utvecklingsmodell och varldens basta tranare/ledare for respektive
stadie.

Svara pd enkaten, klicka har.
2. Enkat for utbildningsansvariga i forening samt utbildningsdeltagare hos Gymnastikférbundet de senaste tre aren,
som har erfarenhet av befintligt utbildningssystem - gar ut under vecka 46.

3. Enkét for Gymnastikforbundets utbildare.

Workshops
Tillfallet leds av en processledare fran SISU Idrottsutbildarna tillsammans med en representant fran

Gymnastikforbundet. Workshopen kommer satta samtalet i fokus, dar du far mojlighet att beskriva dina upplevelser
och synpunkter. Dina tankar ar viktiga!

Klicka pa lanken for respektive inbjudan:

Umed, mandagen den 23 november, 18.00-21.00
Luled, mdndagen den 30 november, 18-00-21.00
Sundsvall, tisdagen den 17 november, 18.00-21.00
Ostersund, tisdagen den 17 november, 18.00-21.00
Gavle, l6rdagen den 28 november, 13-00-16.00
Stockholm, mdndagen den 23 november, 18.00-21.00
Orebro, onsdagen den 25 november, 17.00-20.00
Goteborg, torsdagen den 19 november, 18.00-21.00
Vaxjo, tisdagen den 10 november, 18.00-21.00
Angelholm, torsdagen den 19 november, 18.00-21.00
Har du frdgor om utbildningséversynen, kontakta Gymnastikférbundets projektledare Louise Nordenberg;
louise.nordenberg @gymnastik.se

alternativt 08-699 64 81.

Louise Nordenberg


https://response.questback.com/riksidrottsforbundet/gymnastikensframtidautbildningsutbud/
http://www.epostservice.se/aspnet/v3/pub/link.ashx?issueid=269695&userid=42453636&linkid=1618343&readid=49B07E792ADA&test=1&umailid=2149042769
http://www.epostservice.se/aspnet/v3/pub/link.ashx?issueid=269695&userid=42453636&linkid=1618620&readid=49B07E792ADA&test=1&umailid=2149042769
http://www.epostservice.se/aspnet/v3/pub/link.ashx?issueid=269695&userid=42453636&linkid=1618709&readid=49B07E792ADA&test=1&umailid=2149042769
http://www.epostservice.se/aspnet/v3/pub/link.ashx?issueid=269695&userid=42453636&linkid=1618419&readid=49B07E792ADA&test=1&umailid=2149042769
http://www.epostservice.se/aspnet/v3/pub/link.ashx?issueid=269695&userid=42453636&linkid=1618525&readid=49B07E792ADA&test=1&umailid=2149042769
http://www.epostservice.se/aspnet/v3/pub/link.ashx?issueid=269695&userid=42453636&linkid=1618421&readid=49B07E792ADA&test=1&umailid=2149042769
http://www.epostservice.se/aspnet/v3/pub/link.ashx?issueid=269695&userid=42453636&linkid=1618422&readid=49B07E792ADA&test=1&umailid=2149042769
http://www.epostservice.se/aspnet/v3/pub/link.ashx?issueid=269695&userid=42453636&linkid=1619238&readid=49B07E792ADA&test=1&umailid=2149042769
http://www.epostservice.se/aspnet/v3/pub/link.ashx?issueid=269695&userid=42453636&linkid=1618621&readid=49B07E792ADA&test=1&umailid=2149042769
http://www.epostservice.se/aspnet/v3/pub/link.ashx?issueid=269695&userid=42453636&linkid=1618425&readid=49B07E792ADA&test=1&umailid=2149042769
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FOTO: Hanna Soderberg

Silver till Lina Sjoberg i Loulé Cup

| helgen gick arets sista varldscuptavling i trampolin i Loulé i Portugal och Sverige stallde upp med fyra
gymnaster i trampolinhoppningen.

I princip hela varldseliten deltog och bland de framsta nationerna saknades bara Kina. I den svenska truppen stod
Oscar Smith for den bésta insatsen pa varldscupstavlingen. Han gjorde tva stabila serier som gav en 27:e plats i det
starka startfiltet. Ovriga svenskar i virldscupen Lina, M&ns och Jonas hade en mindre lyckad dag med urhoppningar
och placeringar langre ned i resultatlistan.

- Oscar gjorde en bra tavling i helgen. Trots att det bara var han som kérde igenom sina serier sd kanns det anda OK
infor VM. Hela laget har tranat bra har i Portugal dven om alla bitar inte f6ll pa plats under sjilva tavlingsdagen, sager
Jenny Soderberg, forbundskapten i trampolinlandslaget.

Oscar Smith. Foto: Hanna Sdderberg

Parallellt med varldscupen gick den internationella stortavlingen Loulé Cup dar tva av tre svenskar tog sig till final.
Felix Holgersson, i klassen pojkar junior och Lina Sjoberg i DMT damer. Lina Sjoberg tog hem en silvermedalj efter
portugisiskan Andreia Robalo och Felix Holgersson slutade pa en fin attonde plats.



- Vi hade medvetet sankt svirighetsnivan for Lina efter en ordentlig miss i en varldscupstavling i Spanien for ett par
veckor sedan. Nu gjorde hon en mycket bra tavling och det ser bra ut infor VM. Aven Felix gjorde en mycket fin insats,
pa en av de storsta tavlingar som han har gjort pa juniorniva, avslutar Jenny.

Lina Sjéberg med silvermedalj runt halsen. Foto:Gymnastikférbundet.

Tavlingarna blev ett bra genrep infér VM som gar av stapeln i danska Odense 26-29 november, en tavling som i sin tur
ar den forsta av tva kvaltavlingar infor néasta ars OS i Rio de Janeiro. Innan VM kommer ett 'pre-camp’ héllas i
Upplands Vasby den 22-25 november, ett lager som VM-laget genomfor tillsammans med den australiska VM-truppen.

Lotta Darlin

FOTO: Hanna Soderberg

VM-genrep i Portugal

I helgen avgors arets sista varldscuptavling i trampolin i Loulé, Portugal.

Tavlingen ar ett utmarkt genrep infor VM som gar av stapeln i danska Odense 26-29 november, en tavling som i sin
tur ar den forsta av tva kvaltavlingar infor nasta ars OS i Rio de Janeiro.

Sverige deltar med fyra gymnaster i World Cup-tavlingen: Mans Aberg (ind. trampolin), Lina Sjoberg (ind. trampolin)
samt Oscar Smith och Jonas Nordfors (bada ind. trampolin och synkron). Aven juniorerna Petter Wedberg och Felix
Holgersson tavlar i helgen i Loulé, pa en internationell stortavling som blir ett sorts genrep infor inofficiella ungdoms-
VM (World Age Group Competitions, WAGC) som ocksa gér i Odense veckan efter VM.

Juniorkillarna tavlar idag torsdag med start 17:20 svensk tid (finaler l16rdag, start 09:15). Seniorerna kvalar enligt
foljande:

- Smith/Nordfors, startgrupp 3: fredag 12:15
- Jonas Nordfors, startgrupp 1: fredag 16:50
- Mans Aberg, startgrupp 3: fredag 18:30

- Lina Sjoberg, startgrupp 4: fredag 19:20



- Lina Sjoberg, startgrupp 4: fredag 19:20

Finalerna startar 15:00 pa lérdag

Tavlingarna live-streamas pa http://www.apagl.pt/.

Nésta steg infor VM blir ett 'pre-camp’ i Upplands Vasby 22-25 oktober, ett lager som VM-laget genomfor tillsammans
med den australiska VM-truppen.

Lotta Darlin

LILLN\
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Lilla Sportspegeln besoker Trelleborg Gymnastics
& Dance

2015-10-29

P& sondag far vi lara oss mer om en av vara mindre tavlingsdiscipliner, nar Lilla Sportspegeln gor ett
reportage om Aerobic Gymnastics.

Stefano fran Lilla Sportspegeln har varit pa besok hos Trelleborg Gymnastics & Dance och far lara sig tjejernas rutin i
Aerobic Gymnastics! Se hur det gick for honom den 1/11 k1.19.30.

Trailer frén SVT
Las mer om Aerobic Gymnastics har

o LI;
FOTO: 2CFoto.no/Christian Thomassen

Christopher Soos och Michael Trane jublar efter
sitt forsta VM i artistisk gymnastik

2015-10-27

Under mandagskvallen har Christopher Soos (Halmstad) och Michael Trane (Stockholm) gjort sin debut i
VM i artistisk gymnastik — och de & mer an ndjda.

Det var Christophers och Michaels forsta VM-tavling och bada kérde mangkampen, dvs alla sex grenar. I varas tavlade
de EM i Frankrike och bada tva lyckas genom fin gymnastik forbattra sina podnger jamfort med da.


http://www.apagl.pt/
http://www.svtplay.se/klipp/4439379/i-lilla-sportspegeln-pa-sondag-nattorientering-och-aerobic-gymnastics
http://www.gymnastik.se/Tavling/Aerobic-Gymnastics/

- Jag ar jatten6jd med dagens tavling. Vi forbattrar oss jaimfort med EM och har fatt med oss bra erfarenheter infér
framtiden. Det kravs ett par masterskap for att prestera pa topp och killarna har kort bra idag. Nu kommer vi fortsatta
att jobba med seniorlandslaget infér EM i var och VM 2018, sdger Fredrik Pierreville, forbundskapten fér manlig
artistisk gymnastik.

Michael, som kommer fran Stockholm och Brommagymnasterna gjorde en mycket bra tavling med i stort satt inga
missar i nagon av grenarna under kvéllen. Han berattar att det var kul att vara ute pa tavlingsgolvet och uppleva VM.

- Jag kdnde mig saker ute pa golvet och var inte alls nervoés. Det var skitkul!, summerar Michael sin VM-debut.

Foto: 2CFoto.no/Christian Thomassen
Michaels podng i de olika grenarna:

e  Fristadende: 13,466
e Bygel: 12,566
Ringar: 12,966
Hopp: 13,5

Barr: 13,866

e  Rack: 12,866

e Total: 79,230 (Plac 114)
Christopher, som fick avsluta hela kvaltdvlingen med sin serie i ringar gjorde dven han en mycket fin tavling.

- Jag ari helhet nojd. En liten miss i bygel, men det kdnns bra. Och vilken kénsla - det har varit grymt kul att vara har
och visa upp sig. Det dr det hir man tranar for, sager Christopher och tillagger:

- Jag vill ocksd passa pa att tacka alla supportrar som har varit har och tittat. De har hjalpt oss mycket och horts pa
lakaren.

Foto: 2CFoto.no/Christian Thomassen
Christophers poang:



Fristdende: 13.833
Bygel: 10,666
Ringar: 12,7
Hopp: 14,2

Barr: 13,5

Rack: 11,266

Total: 76,165 (Plac 152)
Resultatlank

Lotta Darlin

Kim Singmuang i fristaende
FOTO: 2CFoto.no/Christian Thomassen

Sverige 22:ailag-VM i kvinnlig artistisk gymnastik
2015-10-24

Kvaltavlingen i VM i kvinnlig artistisk gymnastik ar fardig och nu star det klart att Sverige, som enda
deltagande nordiska lag, placerade sig pa en 22:a plats.

Trots malet att na topp-20 ar laget som bestar av sex gymnaster néjda med sina prestationer.

- Det ar klart att det paverkar att vi inte har Jonna Adlerteg, var basta gymnast i laget. Men de som har varit med och
tavlat, har gjort det sa som de har tranat, det blev inga storre 6verraskningar. Jag ar ocksa glad och ndjd 6ver hur de
tillsamman har jobbat som ett lag, sdger Helena Andersson ansvarig for seniorlandslaget.

0S-resan lever vidare och i juni gar lag-EM i Bern

Drommen for laget var att komma bland de 16 basta for att kunna satsa vidare pa ett lag mot OS. Nu dndras fokus fran
lag till individer, da Sverige kan skicka tva gymnaster till ett sa kallat test-event i Brasilien i april. Som lag ar nasta
stora masterskap att se fram emot EM i Bern som gar i borjan av juni 2016.

Det tavlande laget bestod av foljande gymnaster och de tdvlade i foljande grenar.

Ece Ayan: barr, bom, fristaende

Lovisa Estberg: hopp, barr, bom, fristdende
Emma Larsson: hopp, barr, bom, fristdende
Kim Singmuang: hopp, barr, bom, fristaende
Veronica Wagner: hopp, bom

Marcela Torres: hopp, barr, fristdende

Alla resultat finns har

Herrarna tiavlar pa mandag

Pa mandag kommer Christopher Soos och Michael Trane att genomfora sin tavling, dar de bada gér VM-debut.

26 oktober: svenska herrarna tavlar (21:00-00:00 svensk tid)

27 oktober-1 november: finaler


http://www.longinestiming.com/Sport?sport=GA
http://www.longinestiming.com/Sport?sport=GA

FOTO: 2CFoto.no/Christian Thomassen

Sverige sdkrar tva platser till test-event till OS och
gor en fin lagprestation

2015-10-23

Under fredagseftermiddagen har det svenska VM-laget i kvinnlig artistisk gymnastik genomfort sin
lagtavling i Glasgow och de gjorde en fin insats, aven om resultatet troligtvis inte kommer att ta laget
vidare till OS.

- Det kdnns skont att ha tavlat klart. Vi visste redan innan tavlingen att vi inte skulle vara med i den allra hogsta
toppen, men det har gett oss sa mycket erfarenheter att kunna tavla med ett helt lag har pa VM, sager en n6jd Helena
Andersson ansvarig for seniorlandslaget.

Ett sammansvetsat lag

Laget som bestar av sex gymnaster har gjort en fin tavling och gymnasterna ar noéjda med sina prestationer.

- Det ar klart att det paverkar att vi inte har var basta gymnast med idag, men de som har varit med och tavlat, har
gjort det s som de har tranat, det blev inga storre 6verraskningar. Jag ar ocksa glad och néjd 6ver hur de tillsamman
har jobbat som ett lag, sdger Helena Andersson.

I laget vill Helena lyfta fram tva gymnaster lite extra:

- Marcela Torres har gjort en fantastisk insats. Att hoppa in som reserv och vara sa fokuserad ar beundransvart. Sen
maste jag lyfta Veronica Wagner. Det hon gor ar unikt. Inte bara sin egen prestation i bom och hopp under tavlingen
med tanke pad att hon inte kunnat kdra nagra fulla serier, utan ocksa sin roll som lagledare i den har gruppen. Det
sdttet som hon peppar och stottar de andra ar ndgot utover det vanliga, sager Helena.

Sveriges dldsta gymnast ar alltsa Veronica Wagner, som tavlar sitt attonde VM och Marcela Torres, som debuterar pa
VM i en dlder av 27 ar. Resten av lagmedlemmarna dr unga 16-17 ar.

- Att vi har lag pa plats ar stort och jag tycker det ar roligt att se att vi har en sddan stor aldersspridning i laget. Det
skapar en trygghet och langsiktighet och jag hoppas att det kan inspirera manga gymnaster i Sverige. Alla har inte
samma vag fram till ett VM, siger Pia Josephson, Sportchef pd Gymnastikforbundet.

Gymnasterna noéjda med sina prestationer

Kim Singmuang som tdvlade alla fyra grenarna och fick den hdgsta individuella podngen tyckte det var kul att tavla
idag:

- Det kdndes bra. Jag hade ett fall i bom, men dr ndjd med min tavling. Ett VM &r stort och det i sig gor att det blir lite
extra nervost, men ocksa mer roligt.



Foto: 2CFoto.no/Christian Thomassen

Ece Ayan, som tdvlade i fristaende, barr och bom:

- Det var jattehéftigt att tavla, med sd mycket manniskor pa arenan. Det har var mitt férsta VM och det kdndes bra,
summerar Ece tavlingen.

Foto: 2CFoto.no/Christian Thomassen

Emma Larsson tavlade fantastiskt fint i hopp och fristdende, men fick lite problem i barren och pa bommen.

- Det var roligt trots att jag kanske inte hade min basta tavling idag. Men jag satte min dubbel strack i fristdendet och
det ar jag n6jd med. Det var forsta gangen jag tavlade pa den, siger Emma som ocksa lyfter fram styrkan med att tavla
som lag.

Foto: 2CFoto.no/Christian Thomassen

Lovisa Estberg, som tavlade sitt andra VM lyfter fram hejarklacken pa laktaren.

- Det var en maktig kansla med sa mycket folk pa laktaren. Jag ar véldigt n6jd med min tivling idag, framforallt med
bommen, dér jag stod pa alla svarigheter och inte hade nagra vinglingar. Det var en klar forbattring jamfort med
fortraningen sa det kdandes bra.



Foto: 2CFoto.no/Christian Thomassen
Marcela Torres, gor sitt forsta VM och tavlade i tre grenar. Hur var det att tdvla VM?

- Det var mycket adrenalin i kroppen. Men jag var inte s nervés utan mer bestamd och fokuserad. Jag kom igenom
alla mina serier och det kdnns véldigt bra.

Foto: 2CFoto.no/Christian Thomassen

Sist men inte minst, Veronica Wagner, var mest erfarna VM-gymnast genom tiderna som tdvlade sitt attonde VM.
Hon var stabiliteten sjalv pd bommen och hoppet som var de tvd grenar hon tavlade i.

- Jag ar valdigt nojd med tavlingen utifran det startlage jag har haft med en skadad vad, som gjort att jag inte har
kunnat trana ordentlig den senaste tiden. Jag férenklade serierna lite grann och det ar klart att det var lite pirrigt att
vara sist ut pd bommen, med alla blickar pa mig, men det gick som det skulle, sdger Veronica och fortsatter:

- Jag vill verkligen lyfta fram laget. Missar kan ske, men alla har verkligen hjalpt och stéttat varandra under tdvlingen



Foto: 2CFoto.no/Christian Thomassen

OS-resan lever vidare

Aven om kvaltivlingen fortsitter i morgon ar det i stort sett klart att laget inte kommer att kvalificera sig bland de 16
basta nationerna. Daremot ar det sedan tidigare klart att Sverige har tva individuella platser till test-event i Brasilien i
april.

- 0S-drommen finns definitivt kvar, nu dndras dock fokus fran lag till individer, avslutar Helena Andersson.

Kvaltavlingarna fortsatter under lérdagen, forst i morgon vid midnatt blir det klart vilken placering vi far i
lagtavlingen.

Resultatlank
Lank FIG
FIGs Youtube-kanal

Gymnastikférbundets Facebook-event

Lotta Darlin

' L St
1,4 miljoner i 0kat stod till gymnastiken

2015-10-22

Idag kom besked fran Riksidrottsférbundet (RF) gallande tilldelning av specialférbundsbidrag (SF-stod),

idrottslyft, landslagsbidrag och stimulansbidrag och det & mycket gladjande nyheter for gymnastiken.
Arets bidrag okar med 1,4 miljoner jamfért med forra aret. Storst 6kning ser vi for stimulansbidraget, dar vi erhallit:

e 850000 kr for implementation av nya traningsformer som riktar sig mot ungdomar och unga vuxna
e 50000 kr for internationell utveckling

e 900000 kr for att fortsédtta arbetet med Svensk Gymnastik Vill
Det innebdr ett totalt stdd om 1,8 miljoner kronor, vilket kan jamféras med ett stéd om 845 000 kronor 2015.


http://www.longinestiming.com/Sport?sport=GA
http://www.fig-gymnastics.com/site/site/miniSiteNews?id=5346
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFDB6F4F2F3CE76AD
https://www.facebook.com/events/957203281011486/

- Det ar fantastiska nyheter vi méts av idag, nagot oerhort positivt. Vi 6kar vart stimulansbidrag fran RF med en
miljon kronor. Det om nagot visar att vi har gehor for vart utvecklingsarbete, sdger Johan Fyrberg, generalsekreterare
Gymnastikférbundet.

Gymnastikférbundet hade ocksa skickat in en ansékan kring etisk mangfald, med kopplingen till anldggningsfragan
och spontanidrott. Har fick vi inga medel tilldelade. Men vi har en fortsatt dialog med RF och andra forbund kring den
fragan.

- For Gymnastikforbundet dr de har fragorna centrala. Sa dven om vi inte fatt nagot finansiellt stéd, sa har vi en positiv
dialog med RF och ser att vi kan samverka med andra idrotter samt med organisationer inom civilsamhallet. Jag vill
skicka en tydlig signal om att vi som férbund, oavsett om vi erhaller extern finansiering eller inte, kommer att ta
ansvar for att driva anlaggningsfragan, spontanidrotten och parkour/tricking vidare, sdger Johan Fyrberg.

Okning idven for idrottslyft, SF-stéd och landslag

Aven de andra stéden till gymnastiken 6kar, totalt med cirka 400 000 kronor. Idrottslyftet héller ungefiar samman
niva som forra aret och uppga till 3 686 000 kronor, vilket kan jamforas med 3 624 000 forra aret. I SF-stod har vi fatt
8729 000 kronor vilket dr cirka 200 000 mer an forra aret. Landslagsverksamheten 6kar 4ven den, med 70 000 till
totalt 900 000 kronor.

- Jag ar valdigt glad idag. Det har gor att vi kan fortsatta med den fina verksamheten som bedrivs och skapa &n mer
utvecklingskraft, bade nar det giller den yttersta eliten och for att fa fler att stanna inom gymnastiken, avslutar Johan
Fyrberg.

Se den totala sammanstéllningen av bidrag fran RF har (stimulansbidragen inte medriknade):

Lotta Darlin

GYMNASTIKFORUM
2015

#igymnastikforum2015
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Rekord for Gymnastikforum 2015

2015-10-20

”Svensk gymnastik mar bra”. Sa inledde ordférande Malin Eggertz Forsmark Gymnastikforum 2015 och
det rekordstora antalet deltagare under helgen vittnar om det.

Gymnastikforum kan beskrivas som ett gymnastiksverige i miniatyr, dar de flesta delarna finns representerade -
kommittéer for grupptraning, tivling, ungdom, barn och parkour/tricking, regionsanstillda, styrelser,
foreningsrepresentanter, de aktivas representanter, sponsorer och medarbetare pa det centrala kansliet. Under en
helg i Solna utanfér Stockholm samlades 6ver 320 personer for att tillsammans med forskare diskutera, inspirera och
driva svensk gymnastik framat.

Rorelse hela livet i fokus


http://www.svenskidrott.se/ImageVaultFiles/id_67721/cf_394/Totalt_SF-st-d_2016.PDF

Helgen borjade redan pa fredagen med ett antal sa kallade forforum for centrala och regionala kommittéer . Vid sidan
av det hade Gymnastikforbundets styrelse ett av sina ordinarie méten och dven de dtta regionernas ordféranden
samlades och utbytte erfarenheter.

Alla bredd kommittéer hade sedan en spannande 6vning, dar de samlades kring ett antal omraden och diskuterade
och mejslade fram aktiviteter som kan goras tillsammans.

- Vilken kraft det blir ndr sa manga med sd olika intressen mats, det ar fantastiskt kommenterar Lena Lindahl som
ansvarar for breddverksamheten pa Gymnastikforbundet.

3

Ett av mdnga samtal under helgen. Just hdr diskuteras hur grupptrdning och parkour kan nédrma sig och dra
erfarenehter frdn varandra.

Aven tavlingsdiciplinerna fortsatte sina moten under fsrmiddagen och truppsektionen samlades exempelvis kring
omraden som:

e  Hur behaller vi vara gymnaster langre?

e  Hur lockar vi fler pojkar till gymnastiken?

e Hur fungerar tavlingssystemet och hur kan det utvecklas?

Férutom ett antal gemensamma forelasningar genomférdes tio valbara pass under helgen. Amnen som enklare
administration, sociala medier, barnrattsperspektivet, anldggningsfragor, nya traningsformer inom omradet aktivt liv,
vardegrund, gymnastik for alla, foreningsexempel, det far ta tid att na toppen och utbildningsfragor togs upp. Alla pass
och presentationer har sammanfattats och under veckan kommer dokumentationen att fyllas pa har pa webben, sa
alla kan ta del av vad som diskuterades.

Professor Keith Russel - huvudtalare fran Canada

Till gymnastikforum bjods en riktigt tung internationell spelare in, professor Keith Russel, som ocksa fick avsluta
forum. Med utgangspunkt i historien och var gymnastiken kommer ifrdn gav han oss ett par omrdden att fundera
kring i var framtida utveckling av gymnastiken. Vi kommer alla ur samma traditioner och styrs av samma
biomekaniska principer. Dd borde vi kunna 6ppna upp mer och dela med oss av varandras kunskaper mellan olika
delar av gymnastiken. Dessutom har vi alla ett ansvar att jobba med vara grundldggande varderingar for att
gymnastiken och barnen ska md bra och utvecklas.



Professor Keith Russel underhdller, inspirerar och utmanar.
Vid séndag lunch sammanfattandes Gymnastikforum och alla hélsas valkomna till férbundsmotet i 23-24 april 2016,
dar bland annat en ny ordférande ska véljas. Malin Eggertz Forsmark avgar efter 12 ar pa posten.

- Gymnastiken ar en av fa idrotter som vaxer vi forsoker att bli allt mer omvarldsorienterade och s6ka utveckling. Och
utveckling ar vad Gymnastikforum handlar om - vi vill alla mer och tillsammans far vi det att hdnda, sager Malin
Eggertz Forsmark.

Stort tack for ett inspirerande Gymnastikforum 2015.

Dokumentation fran féreldsningar och valbara pass finns har

Lotta Darlin


http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnastikforum17-18okt2015/

Mot VM i artistisk gymnastik

2015-10-16

Idag aker delar av den svenska delegationen till VM i artistisk gymnastik i Glasgow. Tavlingarna baérjar
den 23 oktober.

Michael Trane och Christopher Soos, vilka debuterar pa VM, aker tillsammans med ett lag i kvinnlig AG. En ndarmare
presentation av medlemmarna i det kvinnliga laget finns via lankarna nedan:

Marcela Torres
Emma Larsson
Lovisa Estberg
Veronica Wagner
Ida Gustafsson
Ece Ayan

Kim Singmuang

Folj VM via Facebook-eventet, eller via gymnastikférbundets VM-sida.

Lotta Darlin


https://www.youtube.com/watch?v=47DVWfudkio
https://www.youtube.com/watch?v=N6Ktj0aEUZ8
https://www.youtube.com/watch?v=_hOtbLMGqMc
https://www.youtube.com/watch?v=ELXFxO7rPoo
https://www.youtube.com/watch?v=8-A_DMyTtYk
https://www.youtube.com/watch?v=vBEyEdXLckg
https://www.youtube.com/watch?v=fm3UFsD80HE
https://www.facebook.com/events/957203281011486/
http://gymnastik.se/Tavling/AG-VMiGlasgow20152/

FOTO: Lena Lindahl

HEJA MAMMA!

2015-10-12

"HEJA MAMMA" ekar éver Osbyhallen p& lérdagskvallen nar GK Varmdo arrangerar
varmdomasterskapen. Det & namligen de vuxna som star i rampljuset nar de till publikens stora jubel
under kvéllen visar upp sina kunskaper pa matta och hopp i den ndgot ovanliga tavlingsklassen 25+.

Inom svensk gymnastik vill vi att alla- oavsett kunskapsniva och ambitionsniva- ska fa plats. I utvecklingsmodellen for
Svensk Gymnastik vill vi skapa rérelse hela livet, fran vaggan till graven. For tva veckor sen skrev vi

om Malardégymnasternas dppna traningar som ett lyckat framgangsrecept, har ar det GK Varmdo vi belyser som till
Varmdomasterskapen infort en ny tavlingklass for den aldre generationen.

Fyra lag var anmalda till tavlingen dar aldersgransen var 25 ar, hemmaféreningen GK Varmdo med en snittalder pa
dryga 40 matte sina krafter med Jarfallagymnasterna, GK Hermes och Stockholmstranarna.

Webredaktionen tog ett snack med Mats Ludvigsson, tdvlingsansvarig och ledare for GK Varmdos +25.

Hur ar laget?

Det dr mycket bra, det dr roligt hdr idag!

Jag ser att det 4r manga dldre gymnaster har idag, beratta om dem!

Vi borjade trdna tillsammans men ganska snabbt vixte det fram att vi ocksa ville tdvla och da skapade vi en extra
tavlingsklass hdr pa vdr egen tdvling ddr vi kér samma regler som alla andra.

Hur beddmer du gensvaret, var det fler eller farre lag dn vantat som anmalde sig till denna klass? Mycket bra! Ledarna
har lockat varandra och jag tror att det hdr dr en grej som kan fortsdtta sd det gdller att erbjuda dem méjlgheten och
visa att det finns.

Vad vantar du dig av denna klass har ikvall?

Ja, allt frdn ett jdttefint ljushopp till kanske ndgra volter!

Vad hoppas ni fa for effekter av tavlingen?

Vivill visa glddjen, visa att man kan fortsdtta med gympan. Jag tror det dr viktigt att ledarna kan ha ett forum ddr de kan


http://www.gymnastik.se/Om-oss/SvenskGymnastikVill/
http://www.gymnastik.se/Om-oss/SvenskGymnastikVill/
http://www.gymnastik.se/Distrikt/GF-Ost/Nyheter/Oppentraning-framgangsreceptforMalarogymnasterna/

trdffas och prova géra 6vningarna de ldr ut. De kan dven ge varandra tips och prata ihop sig i detta forum sd samarbetet
mellan grupperna utvecklas.

Vem ar den "typiska” gymnasten som deltar i denna klass?

Dom flesta dr vdl gamla gymnaster som hdllt pa fér ldnge sen, sen har de skaffat barn och lockats av att bérja trdna nu
igen.

Lycka till ikvall!

Tack sd mycket!

Réster frdn ndgra av deltagarna:

Thomas, trdnare och gymnast i Jdrfdllagymnasterna.

"Jag bérjade med gymnastik for 4-5 dr sen. Det var min fru som var intresserad och satte dottern i gymnastik och en
vacker dag stod de utan trdnare. Dd hoppade jag in och tdnkte att nu leder jag den hdr unga tjejgruppen. Jag fick lite mer
insyn, tog licensen vilket var skitkul, bérjade ga vuxengymnastik och tyckte att det hdr var den roligast sport jag hallit pd
med sd pd den vdgen dr det! Vi seniorer trdnar tvd gdanger varje vecka och jag dr ddr sdkert 70 % av gangerna. Det dr ju
sa roligt i den hdr gruppen: det dr hégt i tak, alla dr vilkomna oavsett om man dr gammal eller ny gymnast sa vi har
otroligt roligt tillsammans. Vi har trdnat jdttemycket infér det hdr, det borjade bara med en plojgrej ddr ndn sa att vi
borde vara med pda en tivling. Det kanske rentav var jag som sa det? Sen hittade vi denna tdvling och dad tdnkte vi att vi
kor pad det, forst var det bara pd skoj men sen blev det mer seriost. Det dr ju fortfarande mest pd skoj men vi har varit
ganska taggade pa slutet! Vi har tidigare varit med pd juluppvisningarna och det har varit héjdpunkten pd dret.

Jag har precis startat en ny grupp fér barn och ungdomar som inte bérjade nédr dom var 5, jag tror det hdr dr en bra
trdningsform for dom! Aven unga killar vill kéra, det dr coolt att kunna géra en volt pd trampolinen. Eftersom jag inte ér
skolad gymnast kan jag ldtt ta mig an den typen av gymnaster som ser det som en trdningsform och inte en tdvlingsform
sd jag tror verkligen pd det hdr for det dr sd roligt!"

Sara, trdnare och gymnast i GK Vdrmdo.
“Jag trdnar ett lag tjejer som dr 11-12 dr men ikvdll dr jag ocksa hdr for att tdvla sjdlv! Sjdlv dr jag gammal
fotbollsspelare, sen ndr min dotter ville hdlla pd med gymnastik sd blev jag trdnare och pd den vigen dr det. Jag har varit
med pd ledartrdningarna i GK Vdrmdaé i 2-3 dr och det har varit vildigt bra, dels i utbildningssyfte och dven for att fd lite
mer forstdelse for det jag ldr ut eftersom jag sjdlv inte dr gammal gymnast sjdlv. Det ska bli jétteroligt att tdvla ikvdll, det
ska bli spdnnande att vara med och visa att man kan géra en sdn grej dven fast man inte satsar pd en karridr utan bara
for att det dr roligt. Vdrat lag dr vildigt blandat, det dr ett par gymnaster som varit med tidigare men sen dr vi ett flertal
som faktiskt inte hadllit pd med gymnastik frdn bérjan. Jag tror det dr en bra idé infér framtiden med denna typ av trdning
for vuxna, vi trdnar en dag i veckan och jag tror det dnda dr en ganska lagom nivd fér oss som vill trdna mest for att det
dgr roligt!”



Angelica, trdnare i Stockholmstrdnarna och idag dven gymnast i GK Hermes.

"Stockholmstrdnarna dr ett lag som mestadels bestdr av folk 6ver 20 och vi dr hdr fér att vi vill ju tdvla pa en tdvling som
passar oss. Vi har tidigare tdvlat med 12-dringar och det kdnner vi inte riktigt att vi vill géra, haha! Det dr roligare att
tdvla mot folk i sin egen dlder. Ndr den hdr tdvlingen dék upp sd kédnde alla: Yes, nu kér vi! Jag férvintar mig att alla ska
ha roligt hdr ikvdll. Pa vdr niva och i vdr dlder dr det viktigare att man har roligt och kér pa den nivda man klarar av, det
finns inga tak pd vad man fdr och inte fdr géra. Jag tror det finns en ljus framtid fér dldre gymnaster, det dr aldrig fér
sent att trdna och tdvla gymnastik!"

Resultatet? Hemmaforeningen GK Varmdés Mission Impossible (bilden) delade segern pa tumbling med
Jarfallagymnasterna och kom tvaa efter Stockholmstranarna som var mest lyckosam pa trampetten.

Per Beijar



FOTO: Fredric Berggren/Photo by Fredrixzon

Reportage i Sportnytt - Hoganas laddar for NM i
trupp

2015-10-12

Den 14 november gar de nordiska masterskapen i truppgymnastik och Sverige skickar sex starka lag till
Reykjavik.

De deltagande lagen ar:

Mixed: Vasterds GF/Gefle GF och Brommagymnasterna

Herrar: Brommagymnasterna och KFUM

Damer: Héganis GF och Orebro GF-KIF

I dagens Sportnytt klockan 22,00 i SVT sdnds ett reportage fran Hoganas och deras uppladdning infér NM. Inslaget
ligger pa webben redan nu.

Vill du képa biljetter till NM, las har

Lotta Darlin

Petter, Felix, Kim och David pa Boson.


http://www.svt.se/sport/alla-ar-sjuka-tavlingsmanniskor
http://www.svt.se/sport/alla-ar-sjuka-tavlingsmanniskor
http://gymnastik.se/Tavling/Truppgymnastik/Nyheter/2015/Oktober/BiljettertillNM/

Youth Olympic Camp pa Boson

2015-10-12

Under den gangna helgen har fyra gymnaster, David Rumbutis och Kim Wanstrém fran manlig artistisk
gymnastik och Felix Holgersson och Petter Wedberg fran trampolin deltagit vid Youth Olympic Camp
(YOC) pa Boson.

Dessa fyra ar med i Sveriges Olympiska Kommittés utmanarprogram som har till syfte att férbereda gymnasterna for
SOK:s topp- och talangprogram med sikte pa framtida deltagande vid OS.

Under lérdagen genomfordes tester i SOK:s fysprofil och killarna har daven kort grenspecifik traning samt
crosstraining tillsammans med andra idrotter under helgen.

- Det har varit en inspirerande helg och gett mycket for bade gymnasterna och deras ledare att delta under helgen,
sdger Jenny Soderlund, forbundskapten i trampolin.

Las mer om utmanarprogrammet
Lias mer om YOC

Lotta Darlin

FOTO: Per Beijar

Oppen trining-framgangsrecept for
Malarogymnasterna

2015-09-18

Hur fungerar svensk gymnastiks utvecklingsmodell i praktiken? Forandringsarbetet pagar kontinuerligt
dér bl.a. tavlingsreglementen och utbildningar férandras for att anpassa sig till modellen. En del handlar
ocksd om forandrade strukturer dar alla oavsett ambitionsniva ska kunna hitta sin plats i gymnastiken.
Ett lysande exempel pd hur féreningarna kan hitta I6sningar i linje med utvecklingsmodellen ar
Méalarbgymnasternas éppna traningar.

Malarogymnasterna bildades varen 2014 och snabbt blev det tillstromning till deras grupper som var fyllda pa kort
tid. Foreningens vilja var dock att kunna erbjuda gymnastik at alla intresserade och l6sningen blev dppna traningar.


http://sok.se/topp-och-talang/utmanarstod.html
http://sok.se/topp-och-talang/utmanarstod/youth-olympic-camp.html

- Vi ville utveckla nagot och fa alla i rorelse snabbt, barnen ska inte behova sta i ko tva ar innan de far plats i en grupp.
Dom hér traningarna ar 6ppna for alla. Alla far vara med och alla kan lyckas har. Vi vill att barnen ska fa trana utifran
sina forutsattningar. De behover aldrig anmala sig utan de kommer nér de sjdlva kdnner for det och koper ett
klippkort som kostar 500 kr f6r 10 tréaningar. Vissa av barnen som brukar komma trénar i ndgon av vara ordinarie
grupper men de flesta gor faktiskt inte det. Antingen star de i ko eller vill de helt enkelt inte 1dsa sig vid x antal
traningstillfallen varje vecka sa da nojer de sig med att trana pa vara 6ppna traningar, berattar ordforande Jessica
Wallblom.

Oppna traningar 4r en géng i veckan, pa torsdagar, och uppdelade i tva grupper: kl. 19-20 tranar barn fédda 03-09 och
fran kL. 20-21 ar alla aldre vialkomna, dven vuxna. Nar jag besoker dem ar det 25 barn i den yngre gruppen pa plats
som efter gemensam uppvarmning fordelas pa fyra stationer dar de bl.a. far hoppa trampett, satsbrada, gora
kullerbyttor och trdna varierande rorelsedvningar. 5 tranare ar pa plats plus tva extra vid sidan av som hjalps at att
skota administration och pratar med nyfikna férdldrar. En av dessa nyfikna fordldrar ar Kristina som har med sig sin
dotter for forsta gdngen.

- Vi tdnkte komma och testa dppen traning har ikvall. Ofta dr det antingen eller, antingen far man plats i en grupp som
tranar en gang varje vecka eller s ar man i en tavlingsgrupp som tranar mycket mer. Det har ar ett bra komplement
till den traning som bedrivs i ordinarie grupperna plus att det dar bra komplement till hennes fotbollstraning ocksa.

Linda Borg, tranare i Mdlarégymnasterna, ar en av de som sitter vid sidan av ikvall och skdter administrationen. Hon
berattar att de har ett rullande schema pa alla tranare men att de alltid ska vara 4-5 trénare pa plats vilket innebdr att
det blir ca 3-4 tillfallen varje termin for en tranare. Jag ndmner att det verkar vara en bra gemenskap och ett bra "go"
bland ledarna.

- Ja, verkligen. Vi har svetsats samman jattesnabbt. Alla har samma intresse och alla vill strava framat sa vi stéller
verkligen upp for varandra. Forra veckan var manga av ledarna tillsammans i Grekland fyra dagar dar vi planerade

var verksamhet och diskuterade foreningens mal och vision.

Mycket sol och bad?

- Verkligen inte! Det var valdigt, valdigt intensivt, Vi gav jarnet och arbetade manga timmar i strack, till slut stod
ogonen i kors. Men vi hade bra diskussioner och bestamde bl.a. att i var férening ska alla kunna lyckas, alla ska fa vara
med och vi ska inte toppa nagra lag.




Tron pa 6éppna traningar som metod ar stark och en del i arbetet om att alla ska fa mojlighet till ggymnastik. Jessica
berattar att hon och en kollega holl traningarna sjalv i bérjan men sen har fler och fler trdnare kommit in och tyckt det
varit en bra idé.

- Pavagen har aven fler syften med tréaningen fotts an att alla ska fa majlighet att trana en gang. Det blir en gemenskap
mellan tranare fran olika grupper och mojlighet tilll erfarenhetsutbyte, "aha, de dar 6vningarna kor du i din grupp, det
tar jag med mig till min", sager Jessica. Linda fyller pa och beréttar att barnen far lara kdnna varandra och se hur
andra gymnaster tranar, sarskilt de yngre far dra lardomar av de aldre.

Sen utvecklingsmodellen antogs pa forbundsmotet 2014 har fordndringsarbetet pagatt kontinuerligt och kommer
dven gora sa kommande ar. Hur kan din férening dra lardomar av och anpassa er till svensk gymnastiks
utvecklingsmodell?

Per Beijar

Forundersokning nedlagd

2015-10-07

Idag meddelade aklagaren att forundersdkningen kring den polisanmalan som Johan Fyrberg,
Gymnastikférbundets generalsekreterare, lamnade in for nagon vecka sedan ar nedlagd.

Johan Fyrberg sdger i en kommentar:

Jag kan inte uttala mig om forundersékningen, men jag stdr fast vid att det som kom till min kinnedom var av sddan
art att det kravdes en polisanmalan. Aklagaren har gjort sin bedémning och det far vi respektera, siger Johan Fyrberg.

Gymnastikférbundet har en 16pande dialog med den aktuella féreningen, som har arbetsgivaransvaret for tranaren. [
och med beslutet om forundersokningen kommer dialogen att intensifieras.

Lank till tidigare artikel

Lotta Darlin

Fyra gymnaster tilldelas elitstipendium fran
Riksidrottsforbundet

2015-10-06

Idag fick fyra gymnaster gladjande besked da de tilldelats RF:s elitstipendium om 50 000 kronor vardera.
Elitidrottsstipendiet delas varje ar ut till elitidrottare pa landslagsniva som studerar pa minst halvfart pa universitet,
hogskola eller annan postgymnasial utbildning. Stipendiet bestdr av 50 000 kronor till varje idrottare. I ar var det 75
av 393 sékande som tilldelades stipendiet.

De fyra gymnasterna som har fatt stipendiet ar:

Fay Stensson, truppgymnastik, Héganas GF

Mans Aberg, trampolin, Osterskers Trampolinforening

Pontus Kallanvaara, manlig artistisk gymnastik, Géteborgs Turnférening
Ida Gustafsson, kvinnlig artistisk gymnastik, Eskilstuna GF


http://www.gymnastik.se/Om-oss/SvenskGymnastikVill/
http://www.gymnastik.se/Om-oss/SvenskGymnastikVill/
http://gymnastik.se/Startsidenyheter/2015/Annat/Gymnastikentarstallningforattvarnabarnensochungdomarnasintressen/

Fay Stensson och Mdns Aberg 6verst i bilden. Ida Gustafsson och Pontus Kallanvaara nederst i bild. Fotomontage med
bilder fran Gymnastikférbundet, Vera Sport och Hanna Séderberg.

- Vi har hela fyra stipendiater i ar, vilket visar pa gymnastikens storlek och bredd inom idrotten. Det dr gladjande att
RF har gett stod till flera olika verksamhetsdiscipliner, sager Pia Josephson, sportchef pa Gymnastikférbundet och
fortsatter:

- Alla fyra fortjanar verkligen detta. Det ar framgéngsrika gymnaster som pa ett malmedvetet och ambitiost satt
kombinerar sitt idrottande med studier.

Stort grattis!

Fay Stensson, laser till civilingenjor med inriktning mot bioteknik, kombinerat med sin satsning inom
truppgymnastiken. Hon varit med pa tva EM och tavlar NM i november.

Mans Aberg, studerar medieteknik pa KTH vid sidan av sitt framgangsrika idrottande. Tavlar VM i trampolin i
november.

Pontus Kallanvaara, ldser vid sidan om sin traning kurser inom medieteknik och webbpublicering och tillhor
landslaget i manlig artistisk gymnastik.

Ida Gustafsson, har efter avslutade gymnasiestudier valt att fortsatta med hogskolestudier inom omraden som
Kropp: stress, ndring och halsa; Halsopsykologi; Matallergi och intolerans; Néringsfysiologi; Kropp: hélsa, sjukdomar
och ldkemedel. Tavlar VM i AG i slutet av oktober.

Lds mer om stipendiet

Lotta Darlin



http://www.rf.se/Allanyheter/2015/Rekordmangatilldelaselitidrottsstipendium/

Michael Trane forsvarade guldet i Malarcupen

2015-10-05

For andra aret i rad vann Michael Trane, Brommagymnasterna, guldet i herrarnas mangkampstavling fore
tidigare norske mastaren Lars Jorgen Fjeld. Bronset vanns av Arsalan Chenarakipoor fran Motus Salto.

Michael inledde med fyra riktigt bra redskap men hade sedan en miss i barr och i rack. Michaels vinnarpoang blev
78,95. Karl Idesjo, Hammarbygymnasterna, tavlade i barr, rack och fristdende. Kalles nya rackserie med hog
utgangspoang drog ner appldder och belonades med fina 13,8, och fristaendeserien, forsta pa tavling pd manga ar, holl
hog klass. William Broman, Hammarby, vann ringtavlingen med en ny ringserie och belénades med 14,05.

Damernas mangkampstavling vanns av Veronica Vousjoki fran Tamperen, Finland, fore Thea Gurmark Rostad,
Drammen Norge och pa tredje plats Saga Svantesson, All Star Gymnastics fran Stockholm.

De svenska juniorkillarna hade en framgangsrik dag. Kim Wanstrom vann den dldre juniorklassen med en fin
mangkamp och David Rumbutis vann den yngre juniorklassen. David visade ett nytt fristdende som bland annat
inneholl en kvadrupel skruv (fyra skruvar), var det forsta gangen 6vningen visades upp av en svensk gymnast?

Damernas juniorklass vanns av Inga Sigurdardottir fran Armann, Island.

I ungdomsklassen blev det storslam for Motus Salto som tog hem bada gulden efter fina prestationer av Ida Staafgard
och Samuel Berge.

Lagtavlingen vanns av All Star Gymnastics pa damsidan och Brommagymnasterna pa herrsidan.
Malarcupen, som arrangerades for 32:a gangen, samlade 230 gymnaster fran de nordiska ldnderna samt
Storbritannien och Holland. P4 séndagen arrangerades for forsta gangen Malarcupen future stars for gymnaster som

siktar mot Malarcupen i framtiden. Tavlingen samlade killar och tjejer fran ett 20-tal svenska klubbar som tavlade pa
de svenska stegserierna och Sverigepokalen och visade mycket fina prestationer och mycket gladje.

Har finns alla resultat fran helgens tavlingar: http://malarcupen.se/mc%20resultat.html

David Ahlin

15th WORLD
GYMNAESTRADA

Make the earthmove A y

-

Be there - fran Helsingfors 2015 till Dornbirn 2019

2015-09-24

World Gymnaestrada blev en minnesrik gymnastikvecka for Sveriges 600 deltagare och 6vriga cirka 20
000 som var pa plats i Helsingfors.

Att fanga en vecka med hundratals uppvisningar pd en dryg minut dr en utmaning. Hir kommer ett smakprov vad alla
som var med i Helsingfors fick uppleva i somras.

https://www.youtube.com/watch?v=0XbAR4U-mc8



http://malarcupen.se/mc%20resultat.html
https://www.youtube.com/watch?v=0XbAR4U-mc8

Missade du Helsingfors 20157 D& har du chansen att dka med till Dornbirn 2019 da nasta Gymnaestrada gar av
stapeln. Ar du under 18 &r och inte vill vénta fyra &r p4 att fa &ka ivig p ett internationellt ggmnastikevenemang? D&
ar kanske EUROGYM nagot for dig? Det gar 2016 i Tjeckien.

Mer frén drets gymnaestrada hittar du har
Lis mer om EUROGYM

Lis mer om WG 2019

Be there!

Lotta Darlin

2015 WORLD GYMNASTICS
CHAMPIONSHIPS

GLASGOW 23 OCT-01 NOV

VM-laget i artistisk gymnastik faststallt

2015-09-23

23 oktober — 1 november genomfors VM i artistisk gymnastik. Tavlingen, som ocksa ar OS-kval, gar i
Glasgow i Skottland och fran Sverige skickas ett kvinnligt lag om sju gymnaster, samt tre herrar som
tavlar i den individuella tavlingen.

Laget som kommer tdvla bestar av:

e Ece Ayan

e Lovisa Estberg
e Ida Gustafsson
Emma Larsson

Kim Singmuang
Veronica Wagner
e  Marcela Torres (reserv)
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Sveriges stora stjarna inom den artistiska gymnastiken, Jonna Adlerteg, kommer inte att tdvla i Glasgow. Jonna
skadade sitt korsband pa EM i varas och rehabiliteringen gar framat och enligt plan. Daremot ar det for tidigt att
belasta knat till VM.

Herrarnas som dr uttagna till VM é&r:

e  Pontus Kallanvaara
e  Christopher Soos


http://gymnastik.se/For-foreningen/Gymnaestrada2015Helsingfors/
http://gymnastik.se/Ungdom/Eurogym2016/
https://www.facebook.com/wg2019

e  Michael Trane

Foto: Andreas Svensson, Westphoto
Stort grattis till er alla!

Under var VM-sida kommer vi f6lja gymnasterna infér och under VM.

Lotta Darlin

.

ARENA SATELLITEN

30°0CT™ 1 NOVuws

Movement of Sweden

2015-09-21

Den 30 oktober — 1 november genomférs eventet Movement Of Sweden som ér till for intresserade av
parkour/freerunning, tricking och street workout.

Movement of Sweden vander sig bade till nyborjare och erfarna. Under helgen kommer internationella gaster fran
USA, Ryssland, England och Korea att vara med och inspirera.

Las mer har

Lotta Darlin


http://www.gymnastik.se/Tavling/Kvinnlig-Artistisk-Gymnastik/Landslag-och-utvecklingsgrupp/AG-VMiGlasgow20152/
http://www.mofs.rocks/

SVENSK GYMNASTIK

VILL

Gymnastik
forbundet

Gymnastiken tar stillning for att varna barnens
och ungdomarnas intressen

2015-09-17

Sedan juni 2014 har gymnastiken en uppforandekod. Grunden i koden ar att gymnastiken ska vara en
saker och trygg idrott pa alla plan och bestar av atta riktlinjer for hur ledare och féreningar ska agera och
reagera.

Tva instanser om uppférandekoden inte f6ljs
Om nagon upplever att koden inte foljs finns tva instanser att vianda sig till - Gymnastikombudsmannen och Juridiska
namnden.

- Systemet har varit i bruk i drygt ett ar och ett antal fragor har kommit till Gymnastikombudsmannen. Det visar att
uppforandekoden anvands och foreningarna vill utveckla sin verksamhet i enlighet med riktlinjerna. Det ar bra, sager
Malin Eggertz Forsmark, ordférande i Gymnastikférbundet.

Ett antal anmdlningar har ocksa provats hos Juridiska namnden och har kan konstateras att det beslutade regelverket
behover anpassas. Det innebar bland annat att styrelsen kommer att lamna en proposition till forbundsmétet 2016
om en forlangd preskriptionstid fran dagens tva manader.

Tva fall har utretts under varen

I borjan av aret kom tva drenden in till Gymnastikombudsmannen (GymO) som férbundet valde att utreda. Da
fragorna var komplexa och forbundet vill 6ka sin kunskap inom omradet togs hjélp av ett externt bolag, Ethos
International, for att prova uppférandekodens efterlevnad i de tva aktuella fallen. Arbetet inleddes under varen.

Undersokningarna visade att det i bada fallen fanns beteenden som tydligt bryter mot uppférandekoden. I det ena
fallet har bristande vardegrundsarbete medfort att det, trots goda intentioner, har tillatits en osund ledarkultur i den
aktuella foreningen. Det andra fallet handlar om en osund ledarkultur i tdvlingssammanhang. I bada fallen tar nu
foreningarna ansvar for att ta fram handlingsplaner kring problemomradena.

- En viktig signal ar att det &r den som ger ett uppdrag (till exempel en féreningsstyrelse, forbundsstyrelse eller
ledningsfunktioner) som har ansvaret att se till att uppférandekoden efterlevs. Det handlar ocksd om att
medlemsféreningarna arbetar i enlighet med vart idéprogram Svensk Gymnastik Vill, var utvecklingsmodell och var
uppforandekod fortsatter Malin.

Uppforandekod revideras och arbetet utvecklas

Vérens utredningar visar ocksa att sjdlva uppférandekoden behover fortydligas. Till exempel behover det goras en
version som dr littare for barn att ta till sig och koden ska dven dversittas till engelska for att nd ut bredare inom
gymnastiken.

- Vi ska komma ihdg att i majoriteten av var verksamhet kdanner man inte igen sig i den har problematiken, utan dar
bedrivs sund och rolig traning for vara aktiva. Men for vara barns och ungdomars skull dr det viktigt att denna typ av
fragor kommer upp till ytan. Med det sagt sa forsoker vi hela tiden tydliggora vad som géller inom gymnastiken och vi
vill att var uppférandekod bland annat ska vara ett verktyg for att utveckla vara ledare, sager Malin och fortsatter:

- Vi vdlkomnar all granskning av oss och hoppas att den leder till ett 6ppnare klimat, dar alla inom gymnastiken
forstar att den har typen av beteenden inte dr acceptabla. Det ar ett stort ansvar som vilar pa foreningarna och dar vill
vi som forbund forsoka stotta sa mycket som det gar.

Problem i Akeshovshallen i Stockholm
Utredningen har dven lyft problem inom den artistiska gymnastiken i Stockholmsomradet. En stor del av traningen i
Stockholm bedrivs i Akeshovshallen och arbets- och traningsklimatet dar 4r inte bra.



Darfor kommer en arbetsmiljoutredning att inledas i Akeshovshallen. Hur utredningen kommer att genomféras 4r
annu inte klart, men den kommer att genomfdras i samarbete mellan idrottsférvaltningen inom Stockholms Stad,
foreningarna som tranar i hallen och Gymnastikférbundets Region Ost.

- Miljén i Akeshovshallen r och har inte varit bra pd manga ar. Manga forsok har gjorts for att hitta bra former i
hallen och samarbeten mellan de som tranar dar utan att vi har lyckats. Nu ska vi forsoka komma till botten med
problematiken och hitta vigar framat, sdger Johan Fyrberg, Gymnastikférbundets generalsekreterare.

Polisanmaélan inlamnad

[ nértid har Gymnastikférbundet dessutom natts av en anmalan fran en legitimerad psykoterapeut géllande en tranare
som finns inom gymnastiken. Innehallet var av sa allvarlig karaktar att forbundets generalsekreterare har valt att gora
en polisanmalan. Forbundet har inte varderat eller utrett fragan utan valt att lamna 6ver fragan till polisen, som nu
hanterar drendet vidare.

- Den information jag fick del av var sa allvarlig att min bedémning var att lamna vidare drendet till polisen. Av
integritetsskidl kommer jag inte kommentera vare sig namn eller férening i denna fraga, sdger Johan Fyrberg.

Tillsammans blir vi battre

- Jag vill avsluta med att sdga tack till de som valt att berétta sin historia. Det &r modigt och vi férstar att de har haft
det svarti perioder. Vi hoppas att deras insats gor att vi lar oss mer om hur vi hanterar den hir typen av fragor och
processer. Det dr ocksd modigt av foreningarna att 6ppna upp och be om hjilp, avslutar Malin Eggertz Forsmark.

Las mer hér:
Uppforandekoden

Svensk Gymnastik Vill
Gymnastikombudsmannen
Juridiska namnden

Kontaktuppgifter
Pressfragor: Lotta Darlin, Marknad- och kommunikationschef, 0708 -91 21 07, lotta.darlin@gymnastik.se

Ovriga fragor: Johan Fyrberg, Generalsekreterare Gymnastikforbundet, 08-699 64 94, johan.fyrberg@gymnastik.se

Lotta Darlin

Toppresultat av svenskar pa FIGs trinarkurser

2015-09-14

Under sommaren har inte mindre an fem svenska tranare genomgatt internationella gymnastikforbundets
(FIG) tranarkurs "Academy Level 2”.

FIGs Academykurser ar sju dagar langa, finns i tre steg (L1, L2 och L3) och blandar praktiska (teknik, metodik, etc)
och teoretiska forelasningar (bl.a. biomekanik, fysiologi, anatomi, psykologi).

Jenny Soderlund (forbundskapten) gick sin trampolin-L2:a i s-Hertogenbosch i Holland i borjan pd augusti. Tio
tranare fran sex olika ldnder deltog och Jenny blev med sitt fin-fina resultat 85 procent kurstrea!

Jenny séger sjalv om kursen:

- Riktigt bra kurs, speciellt den teoretiska delen med biomekanik och fysiologin gav mig mycket och Keith &r en
valdigt kunnig och intressant foreldsare. For mig var det riktigt bra att fa en gedigen teoretisk grund inom bl.a.
biomekanik och fysiologi, och ldra sig inte bara att man ska gora pa ett visst sdtt som tranare utan ocksa fa med sig
den vetenskapliga forklaringen till varfor man ska gora pa det sattet. Ocksa valdigt roligt och larorikt att fa umgas med
andra tranare och kursledarna under en hel vecka och utbyta erfarenheter och kunskaper. En superbra kurs som jag
rekommenderar alla som vill utveckla sig som trénare att ga."


http://gymnastik.se/Om-oss/Uppforandekod/
http://issuu.com/gymnastikforbundet/docs/svensk_gymnastik_vill
http://gymnastik.se/Om-oss/Gymnastikombudsman/
http://gymnastik.se/Om-oss/Juridisknamnd/
mailto:johan.fyrberg@gymnastik.se

Veckan efter gick en L2-kurs i artistisk gymnastik i Oslo. Pa kvinnlig AG-sidan deltog Harpa Oskarsdottir, som ar
ansvarig for vart juniorlandslag. Harpa blev kurstvaa efter att ha fatt det utméarkta resultatet 91 procent - for dvrigt
det ndst basta resultat som ndgon svensk haft pa en FIG Academy-kurs ndgonsin.

- En extremt bra kurs! FIG har lyckas ta fram mycket relevant och intressant kursmaterial inom alla omraden pa
teorisidan. Kursledarna var engagerade och ambitiésa om mana om att leda en kurs av toppkvalité. Detta ar en maste
kurs for alla som arbetar inom KvAG, kommenterar Harpa kursen i Oslo.

Tre Manlig AG-tranare genomgick ocksa kursen med godkdnd examination: Eddie Olsson, Malmo, Patrik Lowenborg,
Stockholm och Niklas Andersson, Halmstad.

Till dags dato har 41 svenskar genomgatt ndgon av FIGs Academy-kurser, sex i Manlig AG, sex i Kvinnlig AG, sex i
trampolin, tva i Aerobic Gymnastics och 22 i Gymnastics for AlL

Lotta Darlin
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Nytt trampolinpar testas pa varldscup

I helgen, med start i morgon fredag, tavlar den svenska trampolineliten pa en varldscupstavling i Spanien.
De som representerar Sverige i Valladolid & Jonas Nordfors, Mans Aberg, Oscar Smith och Lina Sj6berg.

Med deltagare fran 26 lander ar i stort sett dr hela varldseliten pa plats i Spanien. Det innebar att det blir en bra start
pa uppladdningen infér VM i Danmark senare i host.



Jonas Nordfors, Mans Aberg och Oscar Smith hoppar i den individuella tavlingen.

I den synkrona hoppningen har Jonas Nordfors och Mans Aberg tidigare varit ett par. Under denna vérldscup testar
forbundskapten Jenny S6derlund en ny kombination dér Jonas kommer att hoppa tillsammans med Oscar Smith.

IR E_l
For Oscar, Mdns och Jonas blir virldscupen i Spanien en bra uppladdning infér VM i Odense i november.
Lina Sjéberg tavlar sin fjarde varldscup i trampolin. Hon vann tidigare i somras sitt férsta SM i grenen.

Svenskt deltagande i dubbeltramppettivlingen
Under helgen kommer dven Lina Sjéberg och Jonas Rosenlind att tdvla i dubbeltrampett (DMT) i Valladolid. Det ar
ingen varldscupstédvling, men blir dven det ett bra genrep infér VM senare i hést, dar Lina kommer att stélla upp.

|

—_ >
A
-‘ t!

Lina Sjéberg, Uppsala GF, tdvlar i bade t}rampolih och DMT under helgen.
Vi 6nskar hela truppen lycka till!

Datum och halltider
Fredag 11 september:
Eftermiddag/kvall kvaltavlingar individuell trampolin, samt kvaltavlingar DMT

Lérdag 12 september:
Férmiddag kvaltdvlingar synkron trampolin

Eftermiddag finaler DMT
Tidig kvall finaler individuell och synkron trampolin
Resultat och mer info om tavlingen

Lotta Darlin


http://www.rfegimnasia.es/trampoline-world-cup-2015/

FOTO: Marcus Soderberg

Mans Rudfeldt - svensk mastare i tricking

2015-08-31

Genom att vinna fyra battles i rad kunde Mans Rudfeldt, fran Stockholm/Sollentuna, till slut lyfta armarna
och titulera sig svensk mastrare i tricking.

- Mycket ovdntat hande, men jag visste att jag hade vad som kravdes for att vinna sa ldnge jag inte klantade mig, sager
Méns Rudfeldt.

Det tredje svenska masterskapet i tricking genomfordes i helgen i Fryshuset infor drygt 500 personer pa laktaren. Det
var en fantastisk stimning i hallen dar de 16 basta i landet moéttes och utmanade varandra i en tavling som bjod pa
manga overraskningar. Flera forhandsfavoriter akte ut tidigt och nya unga talanger tog sig vidare. Dock beholl Mans
sitt lugn och knep segern utan ndgra storre svarigheter.

Silvermedaljen gick till Jesper Jaunzems fran Stockholm/Huddinge och trea kom Dakota Trancher Williams fran
Stockholm/Héagersten.

Resultatlista:
1:a Mans Rudfeldt, Stockholm/Sollentuna

2:a Jesper Jaunzems, Stockholm/Huddinge
3:a Dakota Trancher Williams, Stockholm/Héagersten

4:a Kim Svensson, Falun

Utslagna i kvartsfinal:
[sak Fritz, Lycksele

Gustav Larsson, Goteborg
Martin Martinsson, Stockholm/Bagarmossen

Murat Acar, Stockholm/Hjulsta



Utslagna i attondelsfinal:
Micke Palmgren, Oxeldsund

Jonatan Petersson, Jonkoping

Viktor Persson, Borldange

Sebastian Tellstrom, Lycksele

Simon Bostrém, Stockholm/Sollentuna
Alexander Nilsson, Boden

Teddy Agnvik, Malmo

Manne Akesson, Falun

Lotta Darlin

WE&RLD CHAMPIONSHIPS
TRAMPOLINE - DMT - TUMBLING

2015 ODENSE - DENMARK

VM-laget i trampolin, DMT och powertumbling ar
Klart

2015-08-28

Nu ar laget som i slutet av november ska tvla VM i trampolin och DMT uttaget och Sverige deltar med
fyra hoppare. Det &r Jonas Nordfors, Oscar Smith, M&ns Aberg och Lina Sjéberg som i Odense, Danmark,
kommer representera Sverige i trampolin och dubbeltrampett (DMT). Sverige skickar ocksa for forsta
gangen tva gymnaster som kommer tavla i grenen powertumbling.

VM ett steg mot OS i Rio 2016

Varldsmasterskapet i trampolin i Odense ar kvaltavling till OS i Rio 2016. Det finns ytterligare en chans att ta sig till 0S
via ett sa kallat test-event under borjan av 2016.

Jonas Nordfors (Upplands Vasby), Oscar Smith (Lidkoping) och Mans Aberg (Vaxholm) kommer tavla i individuell
trampolin. Jonas Nordfors kommer dven i par med nagon av de dvriga tva tivla i den synkrona hoppningen.
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Mans, Oscar och Jonas mot VM i Odense. Foto: Hanna Soderberyg.




- Laget for svensk trampolin ar battre dn det varit pa manga ar. Jonas dr den som har stdrst chanser av vara hoppare
att ta en OS-plats redan nu, men det kravs att han ligger i ndarheten av sitt personliga rekord, sager Jenny Soderlund,
forbundskapten.

Lina Sjoberg (Uppsala), mangfaldig svensk mastarinna i dubbeltrampett (DMT), gor sitt andra VM. Hon &r dven
preliminart anmald till trampolintdvlingen.

ﬁigs

Lina Sjéberg redo fér VM i DMT. Foto: Hanna Séderberg.
- Lina har kommit tillbaka efter en tids skada och visar allt battre form. Hon ar pa gang och har en stor chans att na
finalen i DMT, sager Jenny.

Debut for Sverige i powertumbling

For forsta gangen kommer Sverige att skicka tva gymnaster till ett internationellt masterskap i powertumbling. Joel
Héndig (Stockholm) och Didrik Froberg (Stockholm) kommer representera Sverige. Sverige har inga egna nationella
tavlingar i powertumbling utan deltagandet ar ett test pa hur nya tavlingsformer kan etableras inom svensk
gymnastik vid sidan av de redan etablerade tavlingsgrenarna.

Joel Hindig frdn Brommagymnaterna och Didrik Fréberg, KFUM, blir Sverige forsta powertumblinggymnaster pd ett
interntionellt mdsterskap. Foto: Hanna Séderberg och privat bild.

- Det ar jattekul att vi genom Joel och Didrik har tvd powertumlinggymnaster som vi bedomer haller sddan niva att de
kan vara med pa ett varldsmasterskap. Detta dr en historisk handelse for svensk gymnastik, aldrig tidigare har vi
deltagit i disciplinen powertumbling pa ett internationellt masterskap. Beslutet gar dessutom helt i linje med svensk
gymnastiks utvecklingsmodell, ddr den egna inre drivkraften ar en viktig faktor, sdger Pia Josephson, Sportchef
Gymnastikférbundet.

Da grenen ar en ny tavlingsdisciplin ur svenskt perspektiv, och det ar viktigt att vi tillater det, har féorbundets riktlinjer
for medverkan vid masterskap frangatts, men ett uttagningsférarande med gymnasterna har genomforts.

- Ett stort lycka till hela delegationen som aker till trampolin-VM i Odense, avslutar Pia Josephson.
Las mer om tavlingarna pa den officiella VM-sidan

Lotta Darlin


http://www.wch2015.dk/

Gymnastikforum 2015

Quality Hotel Friends, Solna 17 - 18 oktober

Vilkomna till gymnastikforeningarnas motesplats - Gymnastikforum 2015, 17-18 okt pa Quality Hotel
Friends i Solna. I r bjuds vi pa ett fullspiackat program dair vi gemensamt inspirerar, diskuterar och
forbereder den fortsatta utvecklingen mot Vision 2020.

20 oktober 2015: Dokumentation fran helgen finns under menypunkterna Foreldasningar och Valbara pass till vanster
pa sidan.

Vi far besok av Keith Russel, en av gymnastikvarldens mest gedigna och globalt respekterade auktoriteter. SVT-
programmet "Svett & Etikett" visar truppgymnastiken fran en utomstaendes 6gon. Goda exempel fran lyckade
foreningsprojekt inom vardegrund, kommunikation, lokaler, barnrattsperspektivet och nya traningsformer
presenteras, direkt att ta med hem till den egna féreningen.

Vi ser aven fram emot paneldebatt, personliga diskussioner, inspiration och lardomar frén studier samt givande
samtal om gymnastikens framtid och mojligheter.

"Den vilmaende foreningen” ar drets tema, med speciell inriktning pé ndgra av de nyckelfaktorer som ligger till
grund for var nya utvecklingsmodell, inte minst tillgdng till Andamalsenliga lokaler.
Gymnastikforum 2015 innebar tva intensiva dagar dar du som deltagare far;

Ta del av nagra framgangsrika gymnastikforeningars vag till utveckling

Se och hora vad Gymnastikforbundet kan erbjuda din férening i ert eget utvecklingsarbete

Mota andra foreningsordforanden och styrelseledamoter och diskutera just era aktuella fragor

Diskutera med regionkonsulenter och verksamhetsansvariga pa Gymnastikforbundet om det stod din férening
behéver

e Tadel av och ta stillning till utvecklingsarbetet inom projektet ‘Den svenska gymnastikmodellen’

e Lyssna till hogintressanta forelasare pa temat "gladje och kompetens” och framgéangsrika féreningar
I din anmélan kan du ange vilka fragor och stéd som du sarskilt vill behandla under detta Gymnastikforum, allt for att
vi ska kunna forma givande natverkssamtal under helgen.

Mer detaljerat information om forumet ser du via menyn till vanster eller via lankerna nedan.

e  Foreldasningar
e  Valbara pass
e  Forforums (for regionala kommittéer m.m.)

Varmt vilkomna!
Malin Eggertz Forsmark Johan Fyrberg
Forbundsordférande Generalsekreterare

PROGRAM - Gymnastikforum 2015

Lordag 17 oktober
11:30 Incheckning och lunch

13:00 Gymnastiken 2015-2020 - Vart ar vi pa vag?

14:00 Fem valbara seminarier med féreningsfokus
16:30 Gladje och Kompetens - Svett och Etikett
18:00 Regionskontakt - tréffa din region och fa svar pa fragor

19:30  Middag

21:00 Gymnastikfreak - valfri aktivitet med ungdomskommittéen
Sondag 18 oktober

07:00 Frukost

08:30 Fem valbara seminarier med féreningsfokus

11:00 Gymnastics in a historical and global perspective (Engelska)
12:00 Paneldebatt och reflektioner som vagleder oss framat mot

Forbundsmotet 2016


http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnastikforum17-18okt2015/Forelasningar/
http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnastikforum17-18okt2015/Foreningspresentationer/
http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnastikforum17-18okt2015/Forelasningar/
http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnastikforum17-18okt2015/Foreningspresentationer/
http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnastikforum17-18okt2015/Forforums/
http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnastikforum17-18okt2015/Forelasningar/
http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnastikforum17-18okt2015/Foreningspresentationer/
http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnastikforum17-18okt2015/Forelasningar/
http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnastikforum17-18okt2015/Foreningspresentationer/
http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnastikforum17-18okt2015/Forelasningar/

12:30 Lunch och hemresa

Siw Johansson | Senast uppdaterad: 2017-03-22

Tillsammans skapar vi rorelse hela livet

2015-08-13

Grunden for all var verksamhet utgar fran foreningen. Det ar i foreningen som tillhérigheten och
gemenskapen skapas. Vi ska vara stolta 6ver och se till det unika som skapas dér. Den starka halso- och
motionstrenden i samhallet ger forutsattningar for manga att bedriva verksamhet och aktiviteten 6kar fran
saval kommersiella som ideella aktorer - trots detta 6kar antalet medlemmar inom gymnastiken. Att
O0kningen finns bland barn och unga ar extra gladjande. Gymnastik, med den grundmotoriska traningen,
ses bade som den basta grunden for idrottande saval som intrade i tavlingsgymnastiken och for att trana
aktivt hela livet. Manga &ldre ar aktiva i grupptraningsverksamheten i vara foreningar vilket ibland fors
fram som nagot oroande. Men jag tycker att vi tvartemot emot detta ska se pa vara dldre som en stark och
vaxande malgrupp och ta val hand om den. ”Alla kan gympa” ar inte ett begrepp, utan ett koncept for
bland andra funktionshindrade. Vi satsar nu pa att utveckla och hitta traningsformer fér unga och unga
vuxna som inte tavlar eller har avslutat sin aktiva tavlingskarriar. Det har ar bara ndgra malgrupper dar vi
kan starkas ytterligare.

En annan sak jag tycker ar viktig att lyfta fram ar att vi inte stéller tavling mot bredd eller motion. Var
utvecklingsmodell handlar istillet om att hitta samspelet och synergierna daremellan, lyckas vi med det s skapas de
basta forutsittningarna for tavling och traning i olika former. Det dr i samvaron, gemenskapen och lagkdnslan som det
unika finns och skapas. Det ar framférallt det som binder oss samman och férenar oss alla. Jag vill verkligen uppmana
alla foreningar, stora som sma, att se pa verksamheten och hitta det unika med att kunna rora sig hela livet. Det
betyder inte att alla féreningar behéver gora allt eller att alla féreningar ska gora lika. Tvartom ska foreningen ges
mojlighet att byggas utifran egna férutsattningar och i nira relation med medlemmarna. Men det ar viktigt att
gymnastiken som helhet erbjuder verksamhet, sa att vira aktiva kan hitta traningsformer och utvecklas inom
gymnastiken genom hela livet.

[ juli genomfordes World Gymnaestrada i Helsingfors dar vi medverkade med bade traditionella inslag och fornyelser
genom uppvisningar i hopprep och parkour. Min kinsla &dr att uppvisningsgymnastiken genom mixen av dessa inslag
ger oss fornyad kraft och att det dven framdver dr ett satt att ytterligare starka samvaron och tillhdrigheten.

Vi som forbund ser naturligtvis att vi gor mest nytta genom att stodja vara foreningar. S6k oss girna, nationellt eller
regionalt, for att hitta inspiration och utvecklingskraft framat. Ett tillfalle for oss att motas och utvecklas ar hostens
Gymnastikforum. Totalt sett ar vara centrala resurser begransade och vi arbetar hela tiden aktivt for att 6ka
forbundets resurser. Samtligt 6kar mangfalden av verksamheter inom gymnastiken, dar verksamheter som parkour,
drill och cheerleading dr goda exempel. Vi ar 6vertygade om att detta ar réatt vag att ga och tror pa ett forbund med
manga gymnastiksdrarter som delar gemenskapen. Tillsammans ar vi ett starkt forbund!

Nu blickar vi fram emot en spdnnande gymnastikhost!

Johan Fyrberg



Medaljregn pa Hoppreps EM

Ett guld och fem bronsmedaljer i olika grenar vid EM i Idar Oberstein i Tyskland blev resultatet for vara
svenska hoppare frdn Kampinge GF och Lycksele. EM i Hopprep genomférdes forra helgen. 15 olika
lander deltog i tavlingarna och deltagarantalet slog rekord.

Pa l6rdagen var det dags for EM i lag for seniorer. Det blev en tavling pa mycket hog nivd med bland annat nytt
varldsrekord 4 x 45 sek snabbhet av de belgiska flickorna 585 steg. (svenska rekordet 571). Man rdknar hégerfotens
nedslag.

Kampinges tva starka seniorlag kom pa 5e respektive 6e plats av 22 startande lag, Bada lagen gjorde en riktigt fin
prestationer med bade tre (trean) respektive fyra (fyran) hoppare i dubbelrep.Aldsta tjejlaget vann fyran i dubbelrep
genom att kora sin svara freestyle helt felfri. (bilden ovan). Jublet blev stort nar de fick ta emot guldmedaljerna. [
grenen ingick Linnea Murmark, Sara Nassel, Tora Nyqvist och Wilma Roth.

Bronsmedaljerna gick till det talangfulla yngre laget som dven de visade upp sin kreativa freestyle med ett minimalt
fel pa slutet.

I grenen hoppade Marina Jalkell, Isa Vigren och Julia Nydemark. Det blev dnnu fler framgangar i lagtavlingen.
Lyckseletjejerna tog brons i 2 x 1 min snabbhet i dubbelrep. I det laget ingick Wilma Forsberg, Frida Gottnersson, Meja
Hermansson, Hanna Werner och Signe Persson.

I sista lagets individuella tavlingar lyckades Elsa Skansjo bast bland juniorerna. Hon blev 3:a i 3 minuter snabbhet och
totalt 8:a av 35 startande tjejer.



I Masters seniorer hamnade Elin Soderlund 6:a i ett startfalt pa 43 hoppare. En mycket stark prestation efter en
sasong med begransad traning pa grund av en fotskada.

Tavlingarna inleddes med Open och Ungdomstavlingen 12 - 14 ar. Det var premidr for Sveriges tre lag i de
Internationella tavlingarna. I mixklassen blev det brons i parhoppet for Emma Uneland och Felix Vigren.

Det blev dven brons i 2 x 1 minut fér Emma och Felix tillsammans med Adina Dahav och Elsa Sunden. Aven i
flickklassen blev det brons for trion Ella, Andersson, Ebba Magnertoft och Ellen Forsell i trean i dubbelrep.

Belgien dominerade fortfarande stort men pa prispallen fick vi aven se manga duktiga tyska, ungerska, danska och
svenska lag. Ett av det mest imponerande rekordet var i damernas 30 sek. Eva Hanuszik fran Ungern hoppade 105
steg pa 30 sek! Helt otroligt snabbt!

Tévlingarna préaglades av god stdmning, fair play och var mycket vilorganiserade. Kimpinges hopprepare avslutade
med att hélsa europas hoppare vialkomna till VM i Malmo 2016.

- Nu har vi ett ar pa oss att trana infor och planera genomfoérandet av ett framgangsrikt VM i Hopprep i Sverige, sager
en glad Kajsa Murmark

Pia Josephson



Glad Emmy 8aibarrfinal pa EYOF

2015-07-31

Emmy Haavisto (Eskilstuna) som i forrgar genom sina fina prestationer tog sig till bade mangkampsfinal
och grenfinal i barr kom idag p& en 8e plats i barrfinalen. Att ta sig till grenfinalen i det fina startfaltet var
en prestation i sig. Idag var det alltsa tid for 3e tavlingsdagen péa rad for Emmy Haavisto, som satte
personligt poangrekord i mangkampskvalet.

- Jag ar valdigt n6jd och glad 6ver att 6verhuvudtaget ta mig till barrfinalen, och det ar jétteroligt att tavla idag,
berdttar Emmy.

Med detta avslutas rapporteringen fran EYOF och om vara duktiga juniorgymnaster som vi hoppas fa se mycket mer
av i framtiden. Stort grattis till Kim Wanstrom, Alva Eriksson (bdda Hammarbygymnasterna), Ellen och Emmy
Haavisto (Eskilstuna GF) for fina prestationer och till inblandade trénare och foreningar.

Pia Josephson



Kim 4aifristaende pa EYOF

Vid dagens grenfinal pd EYOF (Ungdoms OS) kom Kim Wanstrom (Hammarbygymnasterna) pa en riktigt
fin 4e plats, bara 2,5 tiodelar fran bronset. Kim ar med andra ord den 4e basta junioren i Europai
fristaende.

Pa en lite dalig telefonlinje fick vi tag pa Kim som efter en langre tids rehab fran en ryggskada nu ar tillbaka for fullt
och var patagligt n6jd och glad.

- Det var jattekul att tivla, det har var min forsta stora grenfinal jag tavlat. Jag kvalade in som 8a och hade ingen press
pa mig och kunde kora mitt race. Hade en liten miss pa andra langan annars finns det inte mycket som kunde bli

battre, berattar Kim.

Nu blir det lite semester och vila for Kims del och sen satter traningen igang igen infor hostens tavlingar Svenska
Cupen och Mailarcupen. Nista stora internationella méasterskap dr JEM i Schweiz nésta ar.

Ett stort grattis till Kim och svensk MAG!

Pia Josephson

Over 30 hoppare till EM i Tyskland

2015-07-30

Pa lordag borjar EM i Hopprep som gar i Tyskland (Idar-Oberstein) och Sverige deltar med 6ver 30
deltagare fran Kampinge GF och Lycksele i de olika tavlingsklasserna.

Pa lordag efter lunch tavlar Sveriges 5 EM-lag med seniorer och pé sondag ar det dags for de individuella starterna.
Sedan foljer tva dagar med lager, workshops och domarkurs.Sveriges fyra dldsta hoppare kommer att vara
instruktorer pa lagret.

Pia Josephson



Ellen och Emmy Haavisto i final pa EYOF

2015-07-29

Bade Ellen och Emmy Haavisto (Eskilstuna GF) har tagit sig till morgondagens mangkampsfinal vid EYOF
(Europeiska ungdomsolympiska festivalen fér ungdomar 14-18 ar). Emmy har dessutom kvalificerat sig
till fredagens barrfinal.

Alva Eriksson (Hammarbygymnasterna) har ocksa tavlat idag och tjejerna kom pa en 11e plats i lagtavlingen.Stort
grattis till alla tre for fina tavlingar.

Vi ser fram emot spdnnande och underhallande finaltavlingar med saval Kim Wanstrém som Ellen och Emmy
Haavisto.

Fullstdndiga resultat
Lank till sdndningar fran gymnastiken

Pia Josephson

En no6jd Kim efter dagens framgéangsrika kval, i vantan pa bussen till forlaggningen

Tva finalplatser for Kim Wanstrém pa EYOF!

2015-07-28

Vi gratulerar Kim Wanstrom som &r vidare till torsdagens mangkampsfinal och fredagens grenfinal i
fristdende under EYOF Europeiska Ungdomsolympiska Spelen i Tblisi, Gerorgien - stort GRATTIS till
finalplatserna och personbasta i mangkamp med 78,600 p!


http://tbilisi2015.com/en/gymnastics-results
http://www.myvideo.ge/?act=dvr&chan=liveman2

Kim genomforde en riktigt bra madngkamp och kvalade till mdngkampsfinal pd personbista 78,600. Dessutom gjorde
han ett riktigt bra fristdende och kvalade in som 8:e bdsta gymnast till grenfinal i fristdende. - Vi ar jattendjda, halsar
tranaren Hans Goldring pa telefon fran Tblisi. Kim hade inga fall och kérde en riktig bra tavling!

En fantastisk prestation med alla de basta gymnasterna fran hela Europa pa plats. Pa torsdag kl 09.30 svensk tid
genomfors mangkampsfinalen och pa fredag kl 11 svensk tid ar det dags for Fristdendefinalen.Férhoppningsvis sédnds
finalerna pa webben (vi dterkommer om det).

Resultat
http://tbilisi2015.com/u.../result pdfs/GAM024101 C53A 1.0.pdf
http://tbilisi2015.com/u.../result pdfs/GAM000101 C53B 1.0.pdf

Ulf Andersson

Fyra svenska gymnaster till Europeiska Ungdoms-
OSiThilisi

Den 25 juli — 2 augusti genomfors Europeiska Ungdomsolympiska festivalen (EYOF) i Thilisi i Georgien
och fran Sverige deltar fyra gymnaster.

I kvinnlig AG ar det Ellen Haavisto (Eskilstuna), Emmy Haavisto (Eskilstuna) och Alva Eriksson
(Hammarbygymnasterna Stockholm) som tavlar. I manlig AG deltar Kim Wanstrom (Hammarbygymnasterna,
Stockholm).

Det ar alltsa fyra gymnaster som &Kker och tivlar for Sverige. Emmy och Emma, som &r tvillingar och tranar i
Eskilstuna GF, har tidigare tavlat pa internationell niva. I maj 2014 deltog de i Junior-EM och kom pé 18:e respektive
20:e plats. Alva fran Hammarbygymnasterna gor sitt forsta internationella masterskap. Kim ar den med storst
internationell erfarenhet, ett Ungdoms-0S i Nanjing 2014 och junior-EM samma ar.


http://tbilisi2015.com/uploads/result_pdfs/GAM024101_C53A_1.0.pdf
http://tbilisi2015.com/uploads/result_pdfs/GAM000101_C53B_1.0.pdf

Kim, som har flera internationella erfarenheter i bagaget. FOTO: Andreas Svensson, Westphoto

- Vi aker ivdg med ett bra gdng, som har en bra traningsperiod bakom sig. Malet ar att fa till en riktigt bra prestation
under tavlingarna. Hur langt det racker rent placeringsmassigt far vi se, sager Niklas Heckscher som ar ansvarig for
truppen som aker till Thilisi pa l6rdag.

Datum Kvinnlig AG:
Onsdag 29 juli: Kvaltavling, start 15.15 (lokal tid)

Torsdag 30 juli: Mdngkampsfinal
Fredag 31 juli: Grenfinal - Hopp och Barr
Lordag 1 augusti: Grenfinal - Bom och Fristaende

Tjejerna tavlar bade i lag och individuellt. Alla tre kér mangkampen och de tvd hogsta podngerna i varje gren raknas in
i lagtavlingen.

Datum Manlig AG:
Tisdag 28 juli: Kvaltavling, start 10.00

Torsdag 30 juli: Mdngkampsfinal

Fredag 31 juli: Grenfinal - Fristdende, Bygel och Ringar

Lordag 1 augusti: Grenfinal - Hopp, Barr och Réck

Om Europeiska Ungdomsolympiska festivalen:

European Youth Olympic Festival arrangeras vartannat ar av Europeiska olympiska kommittén och innehaller

tavlingar i gymnastik, handboll, cykel, judo, basket, simning, friidrott, volleyboll och tennis.

Mer fakta om EYOF:
Resultat hittas har:

Lotta Darlin


http://tbilisi2015.com/en/
http://tbilisi2015.com/en/results

Parkour och freerunning pa sommarmorgoniSVT

2015-07-20

Har du paus fran traningen nu under sommaren? Da kan du inspireras av parkourarna Miranda, Embla
och Nivin.

De dr med pa SVT:s Sommarlov idag och visar hur det fungerar. Avsnittet finns pa SVT Play och kan tittas pa i
efterhand.

http://www.svt.se/barnkanalen/sommarlov/

Avsnitt 43

Lotta Darlin
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PLATSER PA CAMPEN 2015

Gymnastik

Fortsatt succé for ggmnastiken under Stadium
Sportscamp

2015-07-15

Under fyra veckor har cirka 500 barn och ungdomar fatt férgylla sitt sommarlov med att trana gymnastik
p& Stadium Sportscamp.

Stadium Sportscamp (SSC) ar ett sportlager i Norrkoping for barn och unga 11-15 ar gamla, med 6ver 20 olika
idrotter. Lagret har funnits sedan 1995 och gymnastiken har varit med sedan 2006.

Detta ar har arrangoren satsat &n mer pa att fa bra traningsforhallanden for deltagarna. Gymnastiken har fatt en
storre hall jamfort med tidigare ar och en hel anldggning har byggts upp med tre groplandningar. 1400 europallar gick
at for att bygga upp podiet!

Gymnasterna har inte bara fatt bra och rolig traning och majlighet att lara kdnna nya kompisar, de har ocksa fatt
mojlighet att traffa gymnastikens stjarnor. Under veckorna har Jacob "Jacke" Melin (trupp) Josefin Olsson (RG), Jonas
Nordfors (trampolin) och Jonna Adlerteg (AG) besokt lagret, nagot som saklart varit mycket uppskattat.

Alla kan gympa

Under en av campens veckor finns det en grupp som gér under namnet JJ-gruppen, eller nirmare bestdmt Jonas
Jacobsson gruppen. Denna grupp ar till for barn med funktions eller rérelsenedsattning och dem fungerar som en
multi grupp; en grupp som provar pa olika sporten under veckan, men gymnastik har tidigare inte varit en av dem.



Stadium
Sports Camp

Ida Leander - Pehrson ar platsansvarig for gymnastiken pd SSC och dr med for tredje aret i rad:

- Allt borjade med att Jonas Jacobsson-gruppen kontaktade mig angaende en annan aktivitet som de tankt kora i
gymnastikhallen. Jag sldngde ut fragan om de ville testa gymnastik och fick ett gladjerop tillbaka!

-

Ida kontaktade Birgitta Green som varit med och utvecklat konceptet for "Alla Kan Gympa" och fick hjalp och rad om
hur traningen kunde ldggas upp.

- Sen var det bara att kora och det var sa himla roligt att genomfoéra! Bidde ledare och deltagare tyckte det var en
fantastisk upplevelse och hade kunnat géra detta om och om igen under hela veckan. Kdnslan av att kunna ge barnen
en riktigt bra upplevelse av campen ar det inte mycket som slar - och att se engagemanget fran alla inblandade,
tillsammans med deltagarnas enorma gladje och utstralning tog oss alla till tarar den dagen, avslutar Ida.

Titta pa filmen

Las mer har!

Alla kan gympa

Stadium Sportscamp
Jonas Jacobsson-gruppen
Film: Emma Ahlstrand

Lotta Darlin


https://www.youtube.com/watch?v=qXYV6HLcPtI
http://www.gymnastik.se/Distrikt/GF-Syd/Barn/AllaKanGympa/?_ga=1.168524513.1777621527.1432812447
https://www.stadiumsportscamp.se/
https://www.stadiumsportscamp.se/sporter/jonas-jacobsson-gruppen

15th WORLD
GYMNAESTRADA
2015 HELSINKI

Moke the earth move

2015-07-09

Pa sdndag inleds den 15:e Gymnaestradan, denna gang i Helsingfors. Sverige &ker med 600 deltagare
och cirka 20 000 gymnaster fran hela varlden kommer samlas under en vecka.

For dig som inte ar pa plats i Helsingfors, men dnda vill fa en inblick i detta stora evenemang kan du hélla koll i
féljande kanaler:

Instagram: swegymnaestrada2015

Gymnaestradasidan har pd gymnastik.se

Gymnastikférbundets Facebooksida
Den officiella sidan for World Gymnaestrada 2015

Lotta Darlin

FOTO: Hanna Soderberg

Oscar Smith och Lina Sjoberg vinner SM i

individuell trampolin och Nordfors/Aberg tar SM-
guldet i synkron trampolin

Nu &r de sista SM-tavlingarna i gymnastik genomférda under SM-veckan i Sundsvall och de individuella
medaljerna och herrarnas synkrona trampolinmedaljer har delats ut.

I den synkrona trampolinhoppningen tog Jonas Nordfors, Upplands Vasby GK/Mans Aberg, Osterdkers
Trampolinforening SM-guld och forsvarade sin position fran forra atets tavlingar. De visar ocksd att formen haller i sig
efter femteplatsen i Europeiska Spelen i Baku for ndgra veckor sedan.


http://gymnastik.se/For-foreningen/Gymnaestrada2015Helsingfors/
https://www.facebook.com/SvenskGymnastik
http://www.wg-2015.com/
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Oscar Smith, trampolinklubben Levo (Lidkdping) vann dverraskande herrarnas individuella trampolinhoppning, efter
en grov miss av storfavoriten Jonas Nordfors. Det var Oscars andra SM-guld, det forsta tog han 2010.

Damernas individuella trampolinguld gick till Lina Sjoberg, Uppsala GF. Det ar Linas forsta SM-guld i grenen, hon har
sedan tidigare en mangd SM-tecken i dubbeltrampett (DMT). I gar, under SM-veckan i Sundsval, vann hon sitt femte
raka guld i DMT.

For fullstdndiga resultatlistor se hér:

https://sporttech.io/events/0d853fdc-33fd-44ec-41b0-51c6a169e5f4 /ovs/event/TRA
Foto: Hanna Soderberg


https://sporttech.io/events/0d853fdc-33fd-44ec-41b0-51c6a169e5f4/ovs/event/TRA

FOTO: Fredric Berggren

Allaregerande SM-vinnare i truppgymnastik holl
for trycket

2015-07-05

Idag avgjordes SM i truppgymnastik under SM-veckan i Sundsvall. Hoganas GF vann damklassen, GF
Brommagymnasterna (Stockholm) herrklassen och Vasteras GF/Gefle GF mixedklassen. Det innebar att
alla regerande mastare forsvarade sina positioner fran férra aret.

I damklassen fortsatter Hoganas att dominera svensk truppgymnastik pa poangen 58,9, vilket dr den hogsta
totalpodngen nagonsin i en svensk trupptavling pa damsidan.

Aven i herrklassen héll Brommagymnasterna fran Stockholm for favorittrycket och vann pa poangen 60,9.

Visteras/Gefle vann mixedklassen pd podngen 51,9 och forvarade darmed sin vinst fran 2014.
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Forutom att tdvla om SM-tecknet stod biljetter till Nordiska masterskapen pa Island pa spel. De tva basta lagen i varje
klass kommer representera Sverige i Reykjavik den 14 november. Det innebaér att f6ljande lag ar fardiga for NM:

e  Damer: Hoganas GF och Orebro GF KIF
e  Herrar: Brommagymnasterna (Stockholm) och KFUM (Stockholm)
Mixed: Vasterds GF/Gefle GF och Brommagymnasterna, Stockholm



SUNDSVALL 2015
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SM-veckan igang for gymnastiken
2015-07-02
Pa fredag inleds tavlingarna fér gymnastiken under SM-veckan. Nio SM-titlar star pa spel for Sveriges
basta truppgymnaster och trampolinhoppare.
Kval till Nordiska misterskapen i truppgymnastik
SM i truppgymnastik avgors pa sondagen, dar tre dam- respektive tre herrlag, samt tva mixedlag deltar.
Kvaltdvlingarna till damernas final genomfors pa lérdagen.

Regerande mastare ar Hoganas GF (dam), GF Brommagymnasterna/Stockholm (herr) och Visteras GF/Gefle GF
(mixed). Forutom att tavla om SM-tecknet stér biljetter till Nordiska masterskapen pa Island pa spel. De tva basta
lagen i varje klass kommer representera Sverige i Reykjavik den 14 november.

Finalen sdnds i SVT och expertkommentator ar liksom forra aret den meriterade gymnasten Jenny Loow. Jenny
boérjade med artistisk gymnastik och har dar bland annat ett SM-guld (2001) pa meritlistan. Som truppgymnast har
hon tagit mdngder av medaljer: tva EM-silver, sex SM-guld och tvda NM-guld. Som trianare i Brommagymnasterna 2011
- 2013 har hon ocksa hamtat hem guld - ett pa NM och ett pa SM.

Trampolintdvlingar under tre dagar

Trampolintavlingarna pagar under tre dagar, fredag - sondag och SM-tecken ska delas ut till herrar och damer i
individuell trampolin, synkron trampolin och dubbeltrampett (DMT). Under tavlingsdagarna kommer vi bland annat
f4 se Jonas Nordfors, Upplands Visby GK/Mans Aberg, Osterakers Trampolinforening som slutade p4 en fin femteplats
i Europeiska Spelen i Baku for nagra veckor sedan. Ett annat kidnt ansikte att halla utkik efter ar Lina Sjoberg Uppsala
GF. Hon kom fyra pa EM i dubbeltrampett 2014.

Expertkommentator pa trampolintdvlingen dr Gymnastikférbundets Ulf Andersson. Ulf arbetar som idrottskonsulent
pa Gymnastikférbundet och ar en meriterad trampolinhoppare. Han har en mdangd SM-guld och har deltagit pa ett
flertal VM och EM. Han har ett EM-guld i dubbeltrampett fran 1993.

Har hittar du all info om gymnatiken under SM-veckan

Lotta Darlin


http://www.gymnastik.se/Tavling/SM-veckan2017/

Lars Piiss, Ordforande Teknik- och Fritidsnamnden i Halmstads kommun, far pris idag.
FOTO: Birgitta Rittner

Halmstads kommun - Arets Gymnastikkommun
2015

2015-07-01

Halmstad kommun har fér sitt engagemang fér gymnastiken fatt utmarkelsen Arets Gymnastikkommun
2015 av Gymnastikforbundet. Priset delades ut idag i samband med Riksidrottsforbundets seminarium i
Almedalen, dar integrationsfragan stod i fokus.

For andra gangen delar Gymnastikforbundet ut utmarkelsen Arets Gymnastikkommun och i &r gar priset till
Halmstads kommun.

- Vi ar valdigt glada att fa lamna 6ver utmarkelsen till Halmstads kommun idag. De har pa flertalet satt visat sitt
engagemang for gymnastikens alla delar. Kommunen stéder exempelvis den lokala foreningen i integrationsfragorna
genom att skapa mojligheter att bedriva traning i omraden dir gymnastiken inte har funnits tidigare, sdger Johan
Fyrberg, generalsekreterare pa Gymnastikforbundet.

Forutom att stodja foreningslivet att nd nya grupper har Halmstad kommun medverkat till att kopa in nya redskap till
tavlingsgymnastiken, vilket givetvis gynnar gymnasterna, men det skapar ocksa forutsattningar for framtida
arrangemang.

- Det ar fantastisk roligt att vi far denna utmarkelse, framforallt eftersom vi har blivit nominerade av en av vara
foreningar. Det tycker jag gor det extra stort, sdger Lars Piiss, Ordforande Teknik- och Fritidsndmnden i Halmstads
kommun.

Gymnastikuppvisningar i Almedalen
Under Idrottens dag genomfors ett antal uppvisningar och besékarna far prova pa gymnastik i det harliga vadret.




Det var mdnga som ville prova pd gymnastiken. En av dem var Peter "Foppa" Forsberg, hdr pd bommen.
Motiveringen till priset:

Halmstad Kommun har pa manga satt visat omsorg om hela gymnastikrorelsen i Halmstad, sd val barn-, bredd-,
motion- som tavlingsgymnastik. Kommunens allmént stora satsningar pa gymnastiken ger Halmstads
gymnastikforeningar goda forutsattningar for att utoka sin verksamhet och dirmed medlemsantalet.

Under den senaste tredrsperioden har det med hjalp av kommunens miljonprojekt kunnat goras olika satsningar.
Halmstad Frigymnaster har genom detta startat upp ett "framtidsprojekt” och bedriver numera gymnastiktraning i
stadsdelar dar det tidigare inte funnits motsvarande utbud. Utan ekonomisk hjalp vid uppstart hade denna
verksamhet inte varit genomforbar.

Halmstad kommun varnar i stor om foéreningslivet och speciellt barn- och ungdomsverksamhet. Genom en nolltaxa
avseende hyra av kommunens lokaler mojliggor det for alla féreningar att bedriva en forhédllandevis billig traning.

Under varen 2015 har Halmstad Kommun storstilat medverkat till inkdp av ett nytt internationellt fristaendegolv for
artistisk gymnastik. Ett efterlangtat golv som kom all svensk artistisk gymnastik till gladje nu senast under SM i
Halmstad den 1-3 maj. Halmstad Arena kan numera med det nya golvet och 6vriga redskap for artistisk gymnastik
raknas som en av landets basta arenor med toppforutsattningar for framtida stora arrangemang, saval nationella som
internationella. Vidare utrustar Halmstad Kommun stadens Arena med nya nedslagsbaddar vilket kommer att
underlatta for samtliga gymnastikféreningar vid arrangemang av trupptavlingar framéver.

Tack till Halmstad Frigymnaster fér nomineringen!

Artiklar om utndmningen:
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=128&artikel=6203196

http://hallandsposten.se/nyheter/halmstad/1.4114355-gymnastikpris-till-halmstad

http://halmstad.lokaltidningen.se /gymnastikf%C3%B6rbundet-utser-halmstad-till-aarets-gymnastikkommun-
/20150701 /artikler/150709995/1990

http://www.svt.se/nyheter/regionalt/halland /halmstad-arets-gymnastikkommun

http://www.helagotland.se/sport/foppa-sportade-med-ungarna-11207357.aspx

Lotta Darlin



"Tank om alla idrotter beh('ivd gora som oss - Del
2

2015-07-01

Idag delar Gymnastikférbundet ut pris till Arets Gymnastikkommun. Vi vill att fler kommuner engagerar
sig sa att alla som vill kan fa mojlighet att trana gymnastik.

For att det ska lyckas behover vi ett bra samarbete med kommunerna runt om i landet. Samarbetet ror manga
omraden, bland annat anlaggningsfragan dar det behovs fler anpassade traningsanlaggningar for var idrott.

For att satta fokus pa anlaggningsfragan har Gymnastikforbundets ungdomskommitté tagit fram tva filmer och den
andra filmen slapps idag. Dela den gdrna! Malet ar att 6ppna flera 6gon for var sarart och utmaning sa vi kan fokusera
pa det vi alla gdrna vill - att trdna gymnastik.

Gymnastikens utmaning ur ett simsportsperspektiv - flera gymnastikhallar behévs!

Gymnastikens utmaning ur ett fotbollsperspektiv - flera gymnastikhallar behévs!
Barn blir smarta av gympa

Lotta Darlin


https://www.youtube.com/watch?v=5k0tk5Tlqt0
http://www.youtube.com/watch?v=HtaJbDsn9aI
http://gymnastik.se/For-foreningen/Hallarochlokaler/

National Danish Performance Team
FOTO: Alla bilder: Marianne Lgth Pedersen - DGI

Gymnastikshow i varldsklass

2015-06-18

Onsdag den 17 juni utgjorde Vaxjo ramen och gymnastiken var i fokus nér National Danish Performance
Team - eller Verdensholdet/NDPT som det kallas vardagligt - tog publiken med pé& en fantastisk resa
genom universumet Orbita. En spektakuldr show dar gymnastiken méter konsten. Kvallen i Vaxjo
markerade slutet pa en 6éver 10 manader lang varldstour till I1ander som Japan, Indonesien, Tyskland, USA
och Argentina m.m. Vi bjuder har pa lite video och bilder fran showen och ¢kad insikt i NDPT.

Showen

Welcome to ORBITA - a fantasy universe with three planets and a heart shaped sun radiating light and warmth. The
planets are very different from each other, and you’ll experience a journey from the airy and soft blue planet to the
humorous and crazy orange planet continuing to the planet of chess, where everything is stringent and powerful. ORBITA
is the meeting between continuity and contrasts turned into a holistic performance show that will evoke feelings and
senses. Everything you will meet in ORBITA - costumes, music and movements - is part of the storytelling, which will tie
the gymnastic roots, the modern dance, the tumbling and the acrobatics together. Hold on to the common thread, give
free rein to your imagination and enjoy ORBITA.

Och "enjoy" det gjorde publiken. Vi fragade tva representanter for GF Sydosts styrelse pa plats vad de tyckte om
showen:




Mimmi Alburg: Ja, vad ska man sdga ndr man dr mallos? Jag dr sd imponerad. Det som gjorde mig sd néjd tror jag var
mdnga olika parameter:
e En makalds hég klass pd savdl volter som dans
Att det fanns en rod trdd i koreografin (tom synlig trdd)
Kombinationen gymnastik i toppklass och show (teater) breddar gymnastiken for oss inbitna men ocksd fér de
oinvigda
e OmviiSverige har en stjdrna som kér toppen sista varvet sd har de ett stjdrnbanér som kér "ovintade" varv ndr som
helst. Dessutom sdtter de i princip allt!
Nytdink i koreografi, speciellt rytmisk gymnastik fdr en helt ny dimension. Killar med kdglor - I like it!

Mats Nydesjo: Gdardagens uppvisning var en fantastisk upplevelse. Att i Sverige kalla det fér gymnastikuppvisning gor
den inte rdttvisa. Den fér ndrmare tankarna till Cirque du Soleil dn ndgon uppvisning jag tidigare sett hdr hemma. Det dr
bara pa Gymnaestradan man kan fa se uppvisningar lika bra eller bdttre. Min enda kritik, eller méjligen undrande
fundering, var varfér det enbart var killarna som gjorde alla tuffa svdra volter pd trampett, luftgolv och i akrobatik. Ndr
det gdller danska gymnaster borde tjejerna ocksd varit riktigt grymma pd det, eller tar man bara in tjejer som kan
dansa?

For detta reportags forfattare var det som sken igenom och imponerade mest, gymnasternas oerhérda breda
kunskapsbas: sdkerheten i handstaenden, precisionen och lattheten i lantmaterhoppen, hanteringen av savél
traditionella som mer otraditionella handredskap och allt leverat med en néstan sjalvklar inlevelse och medryckande
mimik m.m. Helheten visade tydligt pa en gedigen och bred grundtraning dar kroppskontroll och rytmik prioriteras
over snabba och kortsiktade framgangar i spektakuldra svarigheter. Fir man med en bra grund sd kommer det andra -
vilket tumblingserier med dbl strackt till miller eller dbl str 1 in till trippelsalto tydligt avsl6jade. Att leverera en show
pa 2 x 45 min stéller stora krav, ndgot som gymnasterna definitivt levde upp till!

Att den breda basen inte dr nagon slump bekraftas av Johannes Bjerre, General Manager och huvudansvarig for
NDPT: I mdnga av de Ildnder vi besoker dr artistisk gymnastik ndstan den enda form fér gymnastik som finns. Dérfér
kallar vi oss inte "Gymnastics Team” men "Performance Team” for att vi gor sa mycket mer. Med “Orbita” som ram kan vi
géra det vi gillar att géra och det vi dr bra pd att géra. Vi anvdnder oss av manga olika gymnastikdiscipliner men vill
samtidigt visa att méjligheterna dr mycket stérre dn vad varje disciplin i sig erbjuder. Vi tycker det dr mycket roligare
med variation dn att géra samma sak 10 000 gdngar.



National Danish Performance Team (NDPT)

Lénk till videoreportage infér showen med Marianna Léth Pedersen (NDPT) och Linus Hjertonsson (arrangér
Dackegymnasterna)

Vartannat ar aker en grupp unga danska gymnaster ut i varlden och inspirerar till en aktiv livsstil. Fokus ar pa gladjen
i gymnastiken som vi kdnner den i Norden: med det ideella engagemanget som bas och en kravlds och gladjefylld
tillgang till rorelse. Genom show och hundratals workshops far barn, unga och vuxna fran hela varlden kdnna pa vad
det ar som fascinerar och lockar sa mycket med att vinda upp och ner pa sig sjalv.

Gymnasterna soker om att komma med pa resan och for de 14 tjejer och 14 killar i aldern 19-28 ar som tillsammans
utgjorde NDPT10 ar det en livslang drom som gatt i uppfyllelse. Nu, 130 shows och 150 workshops senare, dr resan
snart slut. For organisationen bakom har planeringen infor nista lag som ska ivdg redan paborjats.

Torben Nielsen, Team Manager NDPT: Ndr vi vdljer ut gymnasterna sd fokuserar vi mycket pd social kompetens. Du kan
vara den bdsta gymnasten i virlden men om du inte fungerar i grupp sd passar du inte for NDPT. Du mdste vara tolerant
for att kunna hantera alla de situationer vi utsdtts for under resan. Vi fokuserar dven pd férmdgan att leka, da en stor del
av showen bygger just pd nyfikenhet ocmoment vi har Idrt som barn.

‘\‘ .W‘

Lis mycket mer om National Danish Performance Team pa ndpt.dk.
NDPT i Sverige?

Nista lag &ker pa resa om tva ar, men redan nu p&gar diskussion om att fi se mer av NDPT pa flera stallen i Sverige. Ar
du/din forening intresserade av att fa besok och pa nara hall uppleva performance gymnastik/gymnastik pa scen i
varldsklass? Hor i sa fall garna av dig redan nu till Idrottskonsulent Ungdom Jonas Juhl Christiansen. Férberedelserna
borjar ofta i det lilla och i god tid i férvag, dar vardforeningar/lokala kontakter dr en mycket viktig del.



https://smptv.solidtango.com/video/danska-stjarngymnaster-pa-varldsturne-i-vaxjo
https://smptv.solidtango.com/video/danska-stjarngymnaster-pa-varldsturne-i-vaxjo
http://www.ndpt.dk/
http://gymnastik.se/Kontakta-oss/?personId=588893&InfoId=1180

e  Nytdnk i koreografi, speciellt rytmisk gymnastik far en helt ny dimension. Killar med kaglor - I like it!
STORT tack till Dackegymnasterna och Linus 'Linkan’ Hjertonsson fér att ha tagit NDPT till Sverige och bidraget med
spridningen av dkta gymnastikfascination och rérelseglddje!

Jonas Christiansen

Baku 2015

1st EUROPEAN GAMES

Europeiska Spelen i Baku

2015-06-15

Den 17 juni inleder Jonas Nordfors och M&ns Aberg sina kvaltavlingar i Europeiska Spelen i Baku. De
Europeiska Spelen genomfors for forsta gangen och halls i Baku i Azerbajdzjan. Tavlingarna &gs och
organiseras av den Europeiska Olympiska Kommittén, EOK. | den forsta upplagan deltar 30 grenar (20
idrotter). Jonas Nordfors, 22 &r och Sveriges basta hoppare, deltar bade i den individuella tavlingen och
hoppar synkront med Mans Aberg. P& meritlistan star 12 SM-guld, deltagande pa fem VM och ett NM-guld
ar 2014. Mans Aberg, 21 &r, deltar dven han i den individuella tavlingen, utéver synkronhoppningen med
Jonas. Mans kom tvaa pa NM 2014 och vann SM synkront med Jonas 2014. Pa varldscupen i Loulé i
Portugal 2014 placerade sig Mans och Jonas pa en femte plats i den synkrona hoppningen.

Datum och tider for trampolintavlingarna (svenska tider):

17 juni 15,15-18,00: Individuellt kval trampolin

19 juni 16,00-17,30: Kval synkron trampolin

21 juni 07,00-07,40 Final individuell trampolin,

21 juni 08,00-08,40 Final synkron trampolin

Las artikel om Jonas frdn Frivolten Cup:

Lankar och tips:

https://www.facebook.com/baku2015

http://www.baku2015.com/index.html
http://www.sok.se/europeiskaspelenbaku2015.4.3dafel1fal46d4cf6c4c2554d.html

Susanne Landin


http://www.baku2015.com/news/article/saiote-nordfors-win-trampoline-titles.html
https://www.facebook.com/baku2015
https://www.facebook.com/baku2015
http://www.baku2015.com/index.html
http://www.sok.se/europeiskaspelenbaku2015.4.3dafe1fa146d4cf6c4c2554d.html

BRA TRANING NARA DIG
150 foreningar pa sex ar

2015-06-11

GF Wig i Falkenberg har valt att bli en certifierad Gymmix-férening, vilket innebar att vi nu &r 150 stycken
foreningar i natverket.

Varen 2009 inleddes arbetet med Gymmix. Sandvikens GF blev forsta forening att certifiera sig och nu ar det alltsa
150 foreningar som tackat ja till att vara med i Gymmix-natverket.

Del av en gemenskap
Regina Svensson ar ledare och ordférande i GF Wig.

Varfér valde ni att gd med?
- Vi vill vara med i Gymmix-gemenskapen och fa kdnna oss delaktiga i ndgot storre, berattar Regina, som samtidigt
tycker det var kul att fa knipa plats 150.

Just gemenskapen ar ndgot som manga foreningar varderar hogt och manga gar med i natverket for att fa ett storre
sammanhang. Det finns ocksa fordelar med att forbattra sammanhallningen féreningar emellan.

Gymmix utvecklas

Manga fler idéer kring olika samarbeten har dykt upp senare tid och Gymmix vaxer bade med féreningar och med nytt
innehall. Det ar en av Gymmix styrkor, foreningar lyckas ofta med att hanga med i det senaste traningsformerna trots
var bas i den ideella sektorn. Den senaste traningsformen ar EFIT - Effektiv Funktionell Intensiv Traning.

Det pagar ett internt arbete med Gymmix dar foreningar traffar varandra och byter erfarenheter. Samtidigt pagar
extern marknadsforing for att vi ska synas béttre pa en tranings- och hdlsomarknad som hela tiden vaxer kraftfullt.

Vill din férening bli nummer 151, hor av dig till oss!

Lotta Darlin
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Riksidrottsmotet fran ett ungt perspektiv
2015-06-08
Sebastian Hellgren fran ungdomskommittén representerade gymnastikforbundet pd RIM — har ar hans
upplevelse fran motet.
RIM som det forkortats men som star for Riksidrottsmotet gar att jaimforas med ett arsmote pa foreningsniva. Det dr
en plattform for att gemensamt fatta beslut sa som vem som skall sitta som ordférande de kommande aren i
Riksidrottsforbundets styrelse. Men dven att ta stédllning till vilka nya forbund som platsar i Riksidrottsforbundet (RF).
Efter helgens férhandlingar dr vi numera 71 Specialférbund (SF) som utgér RF och vi vdlkomnar nu Cricket till en del
av den sd kallade RF-familjen.



RIM ar helt klart inte nagot for alla, det kan tyckas en smula torrt och formellt men det ar tva egenskaper som blir
nodvandiga nar man ska besluta framtiden for 3,5 miljoner medlemmar. Som tur &r sa handlar det inte bara om
regelandringar i stadgar som annars formodligen skulle locka allt farre deltagare, nej arligt talat sa blir det en hel del
intressanta diskussioner ocksa!

Paminner om spelet RISK

Under lérdagen sa fastnade motet vid en 6m punkt dar Islandshastférbundet ansokte om medlemskap vilket skapade
en del debatt i det annars sa smidigt gdngna motet. Det var min debut som deltagare pa RIM och jag var dessutom ett
av fem ombud som representerade gymnastikens rost under motet. Att sitta med ett sddant ansvar gjorde darfor att
man tankte till ordentligt nar bada parter debatterade, en debatt som tog fram valdigt bra argument ifran bada hall
och det var i stunder som den hir som visade pa Idrottspolitikens roll i det hela. Det var valdigt intressant att se hur
mycket RIM har gemensamt med bradspelet RISK dér allianser upprattas, pakter bryts och nagon gar ifran lite ledsen.
Jag har fatt det berattat for mig att det var ett valdigt lugnt mote och att det brukar bli en hel del diskussion vilket gor
mig tacksam da det var alldeles lagom att sitta still i 18 timmar och da réknar jag bara forhandlingarna.

67 ars erfarenhet prisas

Men det var givetvis inte bara yrkanden, bifallande och avslag under helgen. Loérdag kvall intréffade "Idrottsfesten”
som det sa fint stod pa schemat. Efter en del mingel var det forst dags for ceremoni och utdelning av RFs
fortjansttecken, det finaste priset inom RF som delas ut till 100 personer varje RIM efter lang och trogen tjanst. Mitt
bland slipsar och kldnningar satt bland andra Calle Myrsell som var en av gymnastikens fyra tilldelade under
ceremonin! Det var verkligen en dra att appladera och hurra for alla dessa forebilder i Svensk idrott. Jag maste
erkdnna att man blev extra tagen nar en man tog sig fram med hjélp av sin rullator och ta emot priset for sina 67 ar
som verksam inom idrotten!

Deltagarna pa RIM speglar inte foreningslivet

Efter en enorm tillstallning med middag och show for de alla 700 deltagarna sa markte man att alla hade suttit stilla
valdigt lange under helgen. All forberedelse och tid som lagts ner infor detta RIM forklarade gasternas behov av att fa
stélla sig upp och studsa fram till dansgolvet. Jag vill fortydliga att vi var 12 personer av 700 som var under 25 ar, att
se sa manga i hog alder slappa loss pa det séttet var verkligen en upplevelse och jag ar stolt 6ver att gymnastikens
ombud anslot sig pa dansgolvet och med det sankte medeldldern rejalt.

Sammanfattningsvis ar jag oerhort glad 6ver fortroendet att fa representera gymnastiken i helgens forhandlingar. Det
har varit givande pa flera plan. Mina tankar hamnade i hur stimman var férdelad i ett jamstéllt perspektiv, som jag
beskrev var vi inte sa manga under 25 ar och jag vagar gissa pa att medelaldern landar ndgon stans i 60ars sndret. Det
var inte bara dlder som hade skygg spridning utan framforallt saknades representation fran alla de med
invandrarbakgrund och det stdmde helt enkelt inte in i for hur féreningsidrotten faktiskt ser ut.

Hela helgen har gett mig en inblick i hur det gar till under huven for Svensk Idrott och har bjudit pa manga nya
kontakter och framforallt da de 12 som var under 25 ar. Samtidigt har det varit valdigt kul att 1ara kdnna de 6vriga
representanterna for ggmnastiken och i sin tur fa en lite battre bild av de som faktiskt leder gymnastiken i dess
arbete! Vem visste att var ordférande kunde joddla eller att var generalsekreterare var grym pa allsang?

Sebastian Hellgren



FOTO: Per Lindstrom

Jonas Nordfors och Mins Aberg till virldscupen i
trampolin

2015-06-03

Den 5-6 juni genomfdrs varldscupen i trampolin i St Petersburg, Ryssland. | det starka startféltet deltar
tvd hoppare fran Sverige - Jonas Nordfors och M&ns Aberg.

Tavlar individuellt och synkront

Jonas Nordfors, 22 ar och Sveriges basta hoppare, deltar bade i den individuella tavlingen och hoppar synkront med
Mans Aberg. P4 meritlistan star 12 SM-guld, deltagande pa fem VM och ett NM-guld &r 2014.

- Jag kdnner mig i bra form infor tavlingen och mélet &r topp tio i den individuella hoppningen. Jag satte nytt
personligt rekord forra veckan och stilen och tekniken sitter bra, sdger Jonas Nordfors

Mans Aberg, 21 ar, deltar dven han i den individuella tavlingen, utéver synkronhoppningen med Jonas. Mans kom tvaa
pa NM 2014 och vann SM synkront med Jonas 2014. Pa den senaste varldscupen i Loulé slutade Mans och Jonas pa en

femte plats.

Starkt startfalt

Det ar ett starkt startfalt som staller upp pa varldscupen i St Petersburg och tivlingarna blir en bra forberedelse infor

Europeiska Spelen i Baku i sommar.

- Det &r en stor tavling och alla de frimsta nationerna ar pd plats. Det ska bli roligt att visa upp sig, sdger Jonas.

Datum och tider
Fredag 5 juni: 16.15-20.25 Kval individuell trampolin

Lordag 6 juni: 10.00-12.15 Kval synkron, 16.00-17.50 Finaler individuell trampolin och synkron

Resultat uppdateras l6pande pa:
https://sporttech.io/events/e5dfd5ec-0f5f-4f22-508f-7b3bc474b1c0/ovs/event/TRA
Stort lycka till!

Lotta Darlin



Gymnastik
forbundet

Forsaljningsorienterad marknadskoordinator till
Gymnastikforbundet

2015-06-01
Svenska Gymnastikforbundet s6ker en marknadskoordinator fér en tidsbegréansad period.

Tjansten ar placerad pa avdelningen Marknad och kommunikation och du kommer fa en viktig roll med att starka
forbundets externa kommunikation och na vara forsaljningsmal. [ arbetet ingar f6ljande uppgifter och
ansvarsomraden:

e Ansvarig for Gymnastikférbundets e-handelsbutik vilket innebéar inkop, lagerhantering, forséljning &
marknadsforing av butikens material och produkter

e  Sponsorer - fran strategi till konkreta aktiviteter med befintliga sponsorer

e  Produktionsledning och framtagning av marknadsmaterial

e Arbete med Gymnastikforbundets varumarke, samt de kompletterande varumarkena som finns inom
Gymnastikférbundets ram

Erfarenheter

Da tjansten ar tidsbegransad behover du snabbt komma in i arbetet. Vi tror darfor att du jobbat ett par ar och har

erfarenheter av f6ljande omraden:

Du har erfarenheter fran e-handel

Du har erfarenheter fran arbete med sponsorer

Du ar en van produktionsledare

Du har utbildning fran IHM, Berghs eller liknande

Du har cirka 3-5 ars arbetserfarenhet fran en marknads- eller forsiljningsavdelning

Personliga egenskaper

Du trivs med att arbeta i lag och dr van vid att arbeta med olika roller i en organisation. Du &r en initiativrik och driven
person som kan arbeta sjédlvstandigt. Viktiga egenskaper ar:

Doer
Sjalvgaende
Forsaljningsorienterad

Gillar du gymnastik ar det ett plus!
Omfattning:
Sex manader med tilltrade 1 augusti. Tjansten ar placerad pé Idrottens Hus i Stockholm.

Ansokan:

Urval och intervjuer sker lopande sa vinta inte med att skicka in din ans6kan. Maila din ansékan till Lotta Darlin,
marknads- och kommunikationschef,lotta.darlin@gymnastik.se, eller hor av dig om du har fragor, 0708 -91 21 07.
Facklig representant (Unionen) Sussie Landin, sussie.landin@gymnastik.se

Lotta Darlin


mailto:%20lotta.darlin@gymnastik.se
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Gymnastikens Suzanne Lundvall invald i
Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas
styrelse

2015-06-01

Pa helgens Riksidrottsmote (RIM) valdes Bjorn Eriksson till ny ordférande i RFs och SISUs styrelse.
Suzanne Lundvall som &r vice ordférande i Gymnastikforbundet valdes in i styrelsen.

- Vi ar givetvis mycket glada 6ver att Suzanne dven fortsatt finns med i detta betydelsefulla sammanhang, sager Malin
Eggertz Forsmark, ordférande i Gymnastikforbundet.

Beslut kring ny strategi for svensk idrott
Under RIM fattades beslut om en ny strategi for svensk idrott, vilken till stor del harmoniserar med vara egna
strategier.

- I strategin talar man bland annat om det livslanga idrottandet, virdegrunden som en attraktionskraft och
foreningen i centrum. Vi ser positivt pa den nya strategin da den kan bidra till att idrotten blir annu starkare i
sambhallet, sdger Johan Fyrberg generalsekreterare Gymnastikforbundet.

Flera fragor var uppe pa agendan under helgen, varav nagra kopplade till gymnastiken:

e  Svenska Cheerleadingforbundet beviljades inte medlemskap i RF. Gymnastikférbundet ser fram emot ett fortsatt
och forstarkt samarbete med Cheerleadingforbundet de kommande aren.

e  Stadgeandring som innebdar att idrottens ungdomsalder foljer ungdomspolitikens ndmligen upp till 25 &r vilket
idag dven ar LOK-stodsalderns tak. Gymnastikforbundet aviserade i samband med detta beslut att forbundet
kommer att motionera till RIM 2017 om att sdnka LOK-stodsaldern till 6 ar.

e  Ett 50-tal foreningar, varav flera gymnastikféreningar, hade lamnat en motion till RIM om "Ledarbidrag och
IdrottenOnLine". Gymnastikférbundet stéttade motionen och framholl i sin pladering att administrationen for
féreningar maste underlattas och att RIM-beslut maste vara forankrade i foreningslivet. Stimman valde, efter
votering, att gd pa Riksidrottsstyrelsens forslag och avslog motionen.

e  Lena Fridlund, fd ordfdrande i féorbundets Gymmixkommitté och fd idrottskonsulent GF Vést, idag vice ordférande
i Vastsvenska Idrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna Vast, valdes in i valberedningen.

Fyra gymnastikledare fick RFs fortjansttecken

Det var en mycket god stamning under hela RIM, det var manga som avtackades, sarskilt Pia Zatterstrom och Karin

Mattsson Weijber efter sina respektive mangariga insatser som ordforande i SISU respektive RF.

I 6vrigt tilldelades 100 ledare RF Fortjansttecken, RFs hogsta utmarkelse. Bland dessa fanns féljande med
gymnastikbakgrund:

Maica Edvinsson
"Tex" Bertil Holmgren
Calle Myrsell

Birgitta Persson



o woy Y
Tex Holmgren, Bia Persson, Maica Edvinsson, Calle Myrsell. Tillsammans har de éver 200 drs ledargdrning inom
gymnastiken.

- Det dr med stor stolthet och 6dmjukhet som vi gratulerar dessa fantastiska ledare, avslutar Johan Fyrberg.

Ombud fér Gymnastikférbundet under Riksidrottsmotet var; Malin Eggertz Forsmark (styrelseordférande), Pelle
Malmborg (ledamot styrelsen), Edit Eriksson (ledamot styrelsen), Sebastian Hellgren (ungdomskommittén) samt
generalsekreterare Johan Fyrberg.

Bjorn Eriksson ny ordférande
Ny strategi

Lotta Darlin

AnnTherese Johansson svensk mastarinna i
Aerobic Gymnastics

Med ett stabilt och fokuserat program vann AnnTherese Johansson, Foreningen Ale Aerobic och
Dansstudio, helgens SM.

Téavlingarna genomférdes i Jarfalla och var det 24:e svenska méasterskapet sedan starten 1992. 1 SM-klassen gjorde sex
gymnaster upp om titeln och forra arets segrare AnnTherese Johansson forsvarade sitt SM-guld. Tvda kom
Jarfallagymnasternas Hayley Brice-Nicolson, foljt av Malin Lundkvist fran Foreningen Ale Aerobic och Dansstudio.

AnnTherese har malet att fa tdvla pa EM i november och &r inne i en rehab - och uppbyggnadsfas.

- Jag korde ett samlat och fokuserat program. Jag har plockat ned svarigheterna ndgot men det kdnns riktigt bra att
grundformen finns dér. Nu ser jag fram mot nagra internationella tavlingar och har malet installt pa EM, sager
AnnTherese, nybliven svensk méastarinna.


http://www.rf.se/Allanyheter/2015/BjornErikssonvaldtillordforandeforRFochSISU/
http://www.rf.se/Allanyheter/2015/Strategi-Idrotthelalivet/

S i P, P
AnnTherese férsvarade sitt SM-guld.
Stor tavlingshelg i Jarfalla
Tavlingshelgen i Jarfalla bestod av fler klasser - Rikscupen, Svenska Cupen, USM och JSM, dér totalt ett 60-tal
gymnaster fran fem foreningar deltog. Vinnare i USM blev Ida Andersson och i JSM segrade Johanna Kestola.

o pa g
Grattis till drets USM, JSM och SM-segrare!
e  Resultat SM
e  Resultat Rikscupen

Lotta Darlin

ST e oy e
Annu en lyckad triningsresa i Turkiet
2015-05-25

90 forvantansfulla medlemmar satte sig pa planet mot Turkiet den 9 maj. Vi kom frén 15 féreningar och
fyraregioner. Nu vantade en veckas traning och harligt umgange med likasinnade, god mat, sol och
avkoppling.

Efter en kort natts somn rivstartade vi med ett mixat pass som gav smakprov ur hela veckans schema. Ett schema
som, i ar, inneholl hela 40 pass. Gympa, Hiit Core, Hiit Cardio, Rubbers, Moowy, Afro, Dance, Box och Combat, EFIT och
Jogging. Den hir gangen hade vi dven med Sitta och Sta. Ett uppskattat seniorpass som nu gatt pa export 6ver hela
Sverige.

Dagarna borjade redan klockan dtta med jogging eller skont rorlighetspass med havet som kuliss. Sedan gick det i ett
till lunch sedan var det uppehall till klockan fyra da de tva avslutande passen holls.


http://www.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_21403/cf_418/Resultat_SM_2015.PDF
http://www.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_21404/cf_418/ResultatRC_SvC_2015.PDF

Morgontraning!
Utover alla pass erbjod veckan uppskattade gemensamma middagar forsta och sista dagen. En valbesokt mingelmote
med chans till att stdlla fragor om Gymmix och tva ledartraffar dar den ena gav lite inspiration till musikens
anvandning och betydelse for passet och den andra handlade om kompetensutveckling.

Vi bodde pa fyrstjarnigt hotell med fantastisk mat och véldigt fina traningsmojligheter. I r var vadret med oss och vi
fick trana ute i den harliga solen.

Tranade gjorde vi, forutom strandpassen, pa en stor fin fotbollsplan dar de placerat en vattenautomat bara for var
skull. Vi natverkade ocksa och knot nya kontakter. Bland annat fattade Falun och Viaxjo tycke for varandra. Hoppas att
ni far tillfille och mojlighet att byta erfarenheter och att ni kanske héalsar pa varandra och ger inspiration och nya
ideer. Nu nir sd manga traffat varandra kanske vi vagar att gora ett besok i varandras foreningar. Bade ledare och
motionarer. Sjilv tycker jag(Anneli) att det ar jattekul nar nagon fran traningsresan gastar mina pass.

Av déma av de manga utvarderingar som inkommit har alla haft en fantastisk vecka och vi ser mycket fram emot att
traffa alla nasta ar igen.

Det basta betyget kanske kommer fran den medlem som redan pa flyget ner fragade:

- Du Anneli.., det blir vl ndgot nasta ar igen va?

Stor kram till alla fantastiska medlemmar som var med. Tillsammans gjorde vi den hér resan till den basta.
Halsningar

Anneli och Carina

Resan finns pa Facebook
Fler bilder fran resan:

Gympa!


https://www.facebook.com/Resamedgymmix

Gympa!

Combat!




Rubbers!

Ledargruppen.



Mingel!

Anneli Timén

Varldscupsguld till Emma Larsson

2015-05-25

Emma Larsson, Eskilstuna GF, tog idag guld i bom under dagens varldscup i kvinnlig artistisk gymnastik
i Portugal med poangen 13,6. Tva kom Ayelen Tarabini, Argentina (13,475) och brons Charlotte Sullivan
fran Nya Zeeland (13,1).

Emma Larsson, Eskilstuna GF, tog idag guld i bom under dagens varldscup i kvinnlig artistisk gymnastik i Portugal
med podngen 13,6. Tva kom Ayelen Tarabini, Argentina (13,475) och brons Charlotte Sullivan fran Nya Zeeland
(13,1).

Efter ett mycket bra kval, dir Emma kom 2a fanns medvetenheten om medaljchans infér dagens final.

- Det ar klart jag tavlade for medalj, jag visste ju att jag gick in som tvda, men i férsta hand var fokus pa att genomfora
min bomserie s sakert som mojligt, sager en riktigt glad och stolt Emma Larsson.

Emma Larsson ar tillbaka efter en skada fran hostens VM, och detta var hennes forsta tiavling i ar. Emma har 2 ganger
tidigare varit i finaler pa varldscupstavlingar, en gdng i bom och en gang i fristdende, och idag tog hon sin forsta
medalj.

Lovisa Estberg, Eskilstuna GF, som ocksa deltog i bomfinalen kom pa en 6e plats med poangen 12,8. Lovisa
kvalificerade sig dven till dagens final i fristdende dar hon ocksd kom pa en 6e plats. Detta var Lovisas forsta
varldscpfinaler nagonsin.

Darmed avslutas en fin tavlingshelg for vara svenska gymnaster, med 4 grenfinaler for vara tre
medverkande gymnaster, Emma Larsson (EGF) Marcela Torres (ASG) och Lovisa Estberg (EGF).



Guld till killarna och silver till tjejerna pa JNM i
artistisk gymnastik

2015-05-24

Lagtavlingen i JNM i Helsingfors avgjordes igar och Sverige kommer hem med ett guld och ett silver.

JNM-guld till Sverige
Laget bestod av:

e  Kim Wanstrom

e  Christian Cindric
e  David Rumbutis
e TonyDo

e  Filip Liedbeck
I den individuella tdvlingen vann Sveriges Kim Wanstrém. Med en kanontavling fick han ihop poangen 78,264, vilket
ar personbadsta.

Kim Wanstrém, nordisk juniormdstare.

Silver for tjejerna

I damklassen som ocksa avgjordes pd 1ordagen kom Sverige tva i lagtavlingen med endast 0,15 podngs marginal till
det vinnande finska laget. Den totala podngen blev 147,1.



Silverlaget pd JNM.
Laget bestod av:

Agnes Akerman

Ellen Haavisto

Emmy Haavisto

Linda Holmgren-Faghihi
Sofie Emilson

Emmy Haavisto hade hogsta svenska mangkampspoangen och kom pa fjarde plats med podngen 48,55 i den
individuella tavlingen.

Grenfinalerna avgors under sondagen, stort lycka till!

Lotta Darlin

FOTO: Volker Minkus

Marcela Torres femma i World Challenge Cup

2015-05-23

Under dagens varldscup Challenge Cup i Anandia i Portugal placerade sig Marcela Torres, 26 ar, pa en fin
femte plats.

Det dr den nyblivna svenska mastarinnans forsta varldscup och bara att vara i finalen ar en fantastisk prestation. Det
var en tat final och Marcela fick en podng pa 14,287, endast en tiondel fran en bronsplats.

- Just nu dr det médnga kinslor samtidigt. Jag dr saklart glad att jag kom till final i min forsta varldscup, samtidigt ar jag
lite besviken. Det var sd nira en bronsmedalj och jag hade lite simre landningar idag, sdger Marcela Torres.

- Nu kommer jag aka hem och jobba for att hoja svarigheten i mina hopp. Jag vet att jag kan utvecklas mer, avslutar
Marcela.



I morgon sondag gar finalerna i bom och fristiende dir Emma Larsson tdvlar i bom och Lovisa Estberg tavlar i bada
redskapen.

Lotta Darlin

Jennifer, Josephine och Alma, SM-medlj('jrer 2015

Josefine Olsson svensk mastarinna i rytmisk
gymnastik

2015-05-23

Idag avgjordes SM i rytmisk gymnastik i Halmstad. Guldet togs av Josefine Olsson, Landskrona GF.
Andraplatsen gick till Jennifer Pettersson, Ornskéldsvik GK och bronset gick till Alma Ljungqvist, Energo
GF.

Vid dagens SM var det 23 gymnaster som representerade tio olika féreningar i Sverige, fran Staffanstorp i séder till
Ornskéldsvik i norr.”

Josefine Olsson, Landskrona GF, fortsatter att dominera svensk rytmisk gymnastik och vardesatter SM-guldet hogt.
- Forra aret kom jag tvaa och jag akte hit for att tavla om guldet, sdger en glad Josefine Olsson.

Nu gar gymnasterna in i en period av vila och aterhamtning efter en intensiv tavlingssasong. Fokus for alla tre
medaljorerna ligger pa att fa bort lite smamissar, nadgot som de sjdlva kdnner ar ganska latt att forbattra till hostens
sasong.

- Nu blir det tid for lite dterhdamtning och sen vill jag verkligen sdtta mina program till hosten, jag ska ocksa byta
kdgelprogram vilket ska bli roligt, avslutar Josefine.

Bilder fran tavlingen finns pa www.eventbild.se och fullstindig resultatlista kommer efter helgen.

Pia Josephson



FOTO: Volker Minkus

Lovisa Estberg i bom- och fristaendefinal och
Emma Larsson i final i bom i World Challenge Cup

2015-05-22

Bade Lovisa Estberg och Emma Larsson &r i final i bom i World Challenge Cup. Detta efter tva bra och
bestamda serier i kvalet. Lovisa ar dessutom i final i fristdende efter en enastaende uppvisning i Anadia i
Portugal.

- Vi dr sa néjda med var kvaltavling. Emma ar tillbaka efter en tids skador och visar pa mycket fin form och Lovisa har
tack vare en enorm utveckling den senaste tiden tagit klivet upp pa den allra hdgsta nivan och tar sig nu till tva
varldscupsfinaler, siger Helena Andersson, landslagsansvarig.

Andra och tredje placering i bomkvalet med bra poinger och fint artisteri i fristiendet

Emma Larsson kom tvaa i bomkvalet efter kubanska Yesenia Ferrera. Med podngen 13,7 ar det bara en tiondel fran
kubanskan. Lovisa Estberg kom pa en tredje plats i kvalet med podngen 13,3. Bada tjejerna korde sdkra och bestimda
serier, vilket lovar gott infor finalen.

Emma och Lovisa genomférde daven kvaltavlingen i fristdende under kvéllen. Lovisa korde ett mycket fint fristdende
och med en enorm utstrdlning och fint artisteri hade hon den tredje hogsta podngen, 13,10. Emma hade lite for
mycket adrenalin i sina voltserier och hamnade utanfor tavlingsytan vid tva tillfallen, vilket gav avdrag och ingen
finalplats.

Finalerna i bom och fristdende ar pa séndag. Pa lordag gar hoppfinalen dar Marcela Torres deltar.

Lis mer om tivlingen har »

Lotta Darlin



http://www.anadiachallengecup.com/

Svensk gymnastik laddar for ytterligare en intensiv
tavlingshelg

2015-05-22

Nu under varen hopar sig tavlingarna runt om i landet och pa de internationella arenorna. | helgen ar det
nagot av ett rekord.

Under helgen kommer f6ljande rikstavlingar och internationella mésterskap att genomforas:

e JNMi artistisk gymnastik i Finland

e  World Challenge Cup i kvinnlig artistisk gymnastik (kvalen genomfdrda och finalerna gar l6rdag och séndag) i
Portugal

e  RM1itrupp, Jarfalla och Helsingborg

e  SMirytmisk gymnastik i Halmstad
Vi ska forsoka halla er sa uppdaterade som det gar, sa hall koll pa Facebooksidan och hemsidan.

Lotta Darlin

FOTO: Volker Minkus

Marcela Torres hoppar sig ini final i World
Challenge Cup

2015-05-21

Marcela Torres ar i hoppfinal i World Challenge Cup i artistisk gymnastik. Det ar hennes forsta final pa en
vérldscup.

Efter tva mycket lyckade hopp har Marcela tagit sig till final. Hon hade det femte basta resultatet av alla och fick
podngen 14.325.

Det ar Marcelas forsta varldscup som hon staller upp i och hon ar givetvis mycket glad 6ver sin finalplats. Finalen gar
pa lordag 23 maj.

Emma Larsson som tavlade i redskapet barr genomférde en bra serie, dar hon fick alla sina svarigheter godkanda. Hon
hade en miss i avhoppet och gick inte vidare till final.

I morgon, fredag fortsatter tavlingarna med kval i bom och fristdende for Lovisa Estberg och Emma Larsson.

Lis mer om tdvlingen har »
Stort grattis och lycka till!

Lotta Darlin


http://www.anadiachallengecup.com/

FOTO: Volker Minkus

Marcela, Lovisa och Emma till World Challenge Cup

2015-05-20

Pa torsdag, den 21 maj, inleder tre av vara svenska gymnaster sin tavlingshelg i FIG:s World Challenge
Cup i artistisk gymnastik. Tavlingen gar i Anadia i Portugal.

Tavlingen ar den tredje av sju World Challenge Cups som genomfors under aret och ar en grencup. De som kommer
tavla under helgen ar:

e  Emma Larsson, bom, fristdende och ev barr

e Lovisa Estberg, bom och fristdende

e  Marcela Torres, hopp

Kvaltavlingarna i hopp och barr gar pa torsdagen. Kvalet till finalpasset i bom och fristaende gér pa fredagen.
Forutom gymnasterna kommer tranare Helena Andersson och domare Elisabeth Betander att vara pa plats.
Stort lycka till!

Mer info kommer fran tavlingarna, bade har pa gymnastik.se och pa Facebook.

Har kan du lasa mer om tavlingen i Anadia

Lotta Darlin
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Anastassia Johansson, 2014 ars madngkampsvinnare individuellt
FOTO: FOTO: Maria Edstrand, Allehanda Media


http://www.anadiachallengecup.com/

Svenska Misterskapen i Rytmisk Gymnastik 2015

2015-05-19

Till helgen, den 23-24 maj, arrangeras &rets senior-SM i Rytmisk Gymnastik. Arets SM-tavlingar bestar av
tre grenar: Individuellt, trupp och duo/trio/quattro. Under I6rdagen star mangkamp p& schemat, under
sondagen grenfinaler. Nytt for seniorernas individuella mangkamp ar att gymnasten sjalv valjer tva
redskap att tavla i, de 12 gymnasterna med bast poang efter tva redskap gér vidare i tavlingen och tavlar
vidare pa ytterligare tva valfria redskap.

Tavlingen arrangeras av Halmstad RG tillsammans med Svenska Gymnastikférbundet. Vill du f6lja de spdnnande
tavlingarna ar Hogskolehallen i Halmstad platsen:

Lordag

Mangkamp

12.15 Defilering och invigning

12.30 Mangkamp individuellt

15.30 Mangkamp individuellt topp 12

17.30 Mangkamp trupp och duo/trio/quattro
Sondag

Grenfinaler

10.45 Defilering

11.00 Final individuellt

13.00 Final trupp

13.30 Prisutdelning

PM med detaljerat tidsschema och startlistor hittar du har.

Louise Nordenberg
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Over 20 000 deltagare under gymnastikfestivalen
Gymnaestradan i sommar

2015-05-12

Den 12-18 juli i &r samlas 6ver 20 000 gymnaster i Helsingfors, Finland, for att vara med i ett av varldens
storsta idrottsarrangemang, Gymnaestradan.

Sverige representeras av 600 entusiastiska gymnastikutovare i alla aldrar fran foreningar runt om i landet. Under en
fullspackad vecka sprids rorelseglddje pa gator och torg, i masshallar och arenor i Helsingfors med mottot "Make the
earth move".

Till skillnad mot manga andra arrangemang av denna storlek innehaller Gymnaestradan inga tavlingsmoment. Istallet
fylls veckan med 6ver 1000 uppvisningar med gymnaster fran varldens alla horn dar omkring 50 olika ldnder ar
representerade. Deltagarna visar upp gymnastik i alla dess former. Spektakular uppvisningsgymnastik, akrobatisk
cirkusgymnastik, motionsgymnastik, tavlingsgymnastik och masstruppsgymnastik ar bara nagra exempel.

- Gymnaestradan ar ett minne for livet. Nagot man alltid langtar tillbaka till. Stimningen och gladjen som fyller den
veckan dr obeskrivlig och otrolig. Blandningen av motionéarer och elit, unga och gamla ger en fantastisk upplevelse och


http://gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_21157/cf_418/sm_halmstadrg_2015_pm.PDF

atmosfar. Jag ser valdigt mycket fram emot sommarens Gymnaestrada i Helsingfors, sdger Calle Myrsell, ansvarig for
Gymnaestradan pa Svenska Gymnastikférbundet.

Calle Myrsell som ansvarar fér Gymnaestradan pa férbundet.
Gymnaestradan, som nu arrangeras for 15:e gangen, har sina rotter i de svenska Lingiaderna som arrangerades i
Stockholm 1939 och 1949. Den forsta Lingiaden var, dven den, en internationell uppvisning for att hedra 100-
arsminnet av den svenska gymnastikens grundare; Per-Henrik Ling. Numera arrangeras Gymnaestradan vart fjarde ar
och 1999 var Sverige vird for evenemanget dd det arrangerades i Goteborg med 23 500 deltagare.

Niklas Weivers, fran gymnastikforeningen KFUM, ar en av de svenska gymnasterna som aker i ar:

- Innan jag dkte p& min forsta Gymnaestrada i Osterrike s visste jag inte riktigt vad det var mer &n att andra sa att det
var nagot jag inte fick missa. Det blev mycket riktigt en fantastisk och haftig upplevelse. Jag fick se massor av
gymnastik. Allt fran coola volter pa trampett, tumbling och trampolin till akrobatik och danser... och det var verkligen
gymnastik 6verallt! Jag traffade gymnastikfolk fran hela varlden och hade otroligt roligt hela veckan. Upplevelserna
jag fick med mig gjorde det till ett enkelt val detta ar. Sjalvklart ska jag med igen, séger Niklas.

Sverige medverkar dven i de spektakulara galorna "Nordisk Afton" och "FIG-galan" (Internationella
Gymnastikférbundet) som genomfors infor fullsatta laktare i Helsingfors Ice Hall. Med professionellt ljud och ljus visas
gymnastiken upp i alla tdnkbara former.

Under "Nordisk Afton" bidrar den svenska delegationen med Parkour och Tricking fran
Sollentunagymnasterna/Stampede och internationellt meriterade Kdmpinge GF visar upp gymnastik inom disciplinen

hopprep.

Den stora "FIG-galan” blandar nationer och gymnastikformer pa ett magiskt sitt. Sverige representeras av
Malmoflickornas varldsberdmda och musikaliska uppvisningsgymnastik. Galan bjuder daven pa gymnastik fran bland
annat Japan, Sydafrika, Brasilien och USA.

Las mer om World Gymnaestrada 2015
Mer information fran Gymnastikférbundet om Gymnaestradan hittar du har



http://www.wg-2015.com/
http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnaestrada2015Helsingfors/

"Tank om alla idrotter behovde géra som oss”

2015-05-08

Idag publicerar Aftonbladet en debattartikel frAn oss inom Gymnastiken efter ett initiativ fran var
ungdomskommitté. Artikeln satter fokus pa anlaggningsfragan och bristen pa specialhallar.

Det vi vill lyfta ar att:

e  Gymnastiken har begransade traningstider och en stor del av denna anvands till att plocka redskap fram och
tillbaka istéllet for att anvandas till traning.

e  Ungaistora delar av landet har inte tillrackligt bra traningsmojligheter for att utvecklas och dirmed motiveras
att stanna kvar. Battre nyttjande av traningstider och battre forutsattningar skulle skapa mojligheter for flera att
stanna inom gymnastiken.

e Detarlanga koer till ggymnastikféreningarna, speciellt i storstaderna och var malsattning ar alla som vill ska fa
borja trana.

e  Attplocka fram och tillbaka de specialredskap som anvands varje dag sliter pa dem i onddan. Det ar resurssldseri
av kommunala medel.

For att illustrera detta har ungdomskommittén aven tagit fram tva filmer och den forsta slapps idag. Dela den girna!

Debattartikeln i Aftonbladet

Gymnastik vs Fotboll - Mer tid till gymnastik
Barn blir smarta av gympa

Lotta Darlin

W
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Baku 2015

l 1st EUROPEAN GAMES



http://www.aftonbladet.se/debatt/article20757452.ab
https://www.youtube.com/watch?v=HtaJbDsn9aI
http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Hallarochlokaler/

Sveriges deltagare till European Games i Baku
uttagna

Idag har SOK (Sveriges Olympiska Kommitté) tagit ut tva gymnaster som kommer att representera
Sverige i trampolin i European Games i Azerbaijan. Tavlingen, som pagéar 12-28 juni 2015, har olympisk
status och genomfors for forsta gangen. 19 olympiska sporter ingar och cirka 6000 aktiva kommer att
delta.

De gymnaster som kommer att tavla for Sverige ar:

e Jonas Nordfors
e  Mans Aberg

Lds mer om European Games har:
http://www.sok.se/europeangamesbaku2015.4.3dafelfal46d4cf6c4c2554d.html
http://www.baku2015.com/

Ulf Andersson

FOTO: Leo Erdelt

Josefine Klar for avresa till EM i Minsk

2015-04-28

| dag tisdag aker Josefine Olsson, Landskrona Kvinnliga GF till Minsk i Vitryssland for att representera
Sverige vid EM i Rytmisk Gymnastik. Med henne reser hemmatrénaren Jenny Engdahl, fysio Jessica
Mattsson samt Head of Delegation Ida Rodriguez.

Hon har forberett sig genom traning bade i hemmaklubben och dven hos en av Sveriges tva internationella domare for
att sdkerstdlla poanginnehallet i sina program. Josefine har tavlat ganska flitigt pa sista tiden och en silvermedal;j i
kaglor vid Amsterdam Masters, sitt livs hogsta internationella podng i Pesaro, Italien och fina vitsord frdn Norska
tranare pa hemmatavling har gett rag i ryggen.

Nu siktar hon pa att forsoka leverera fyra jamna program under EM och forhoppningsvis komma 6ver den magiska
“15 - poangsgransen”. Josefine kor tunnband & boll pa fredag och kaglor & band pa lordag.

Vi haller tummarna!

Rapporter kommer pa Gymnastikforbundets facebooksida (sa mycket som mojligt beroende pa
internetuppkopplingen) samt under RGs hemsida. Vi 6nskar Josefine stort Lycka Till under EM-tavlingarna!


http://www.sok.se/europeangamesbaku2015.4.3dafe1fa146d4cf6c4c2554d.html

Arbetet med gymnastikens vardegrund fortsatter

2015-04-22

Idag har en artikel publicerats i Dagens Nyheter som handlar om en pagaende granskning och
faktainsamling inom gymnastiken.

- Det enskilda fallet ar givetvis trakigt, men att lyfta den har typen av fragor ar ett satt att jobba med att utveckla och
férandra oss inom gymnastiken, sdger Pia Josephson, sportchef Gymnastikférbundet.

Gymnastikforbundet och manga foreningar jobbar hart med vardegrunden och vad den innebér for enskilda individer
och foreningar rent konkret. Exempelvis har arbetsmaterial for foreningar runt uppférandekoden och
ledarskapsfragor tagits fram som anvands ute i klubbarna. Dessutom har strukturella verktyg som
Gymnastikombudsmannen och Juridiska nimnden skapats.

- Var malsattning ar att vara aktiva ska stanna inom gymnastiken hela livet och det gor man bara om vi har en
trovardighet i alla led. Da forbundet &r ména om en professionell hantering av granskningen som DN skriver om, och
vill 1ata alla intressenter bli horda, har vi tagit hjalp av ett externt konsultbolag. Med hansyn till de individer som ar
inblandade kan forbundet inte kommentera enskilda fall, sdger Pia Josephson.

Lank till artikeln

Lotta Darlin

Gymnastiken mot trenden

2015-04-20

Allt fler idrotter tappar i antalet deltagare. Gymnastiken ar emellertid en av f& sporter som véaxer!
Generalsekreterare Johan Fyrberg ger sin syn pa varfor till SVT. L4s mer om att gymnastiken vaxer i en
tidigare artikel.

Till Johans uttalande

TIl tidigare artikel

Susanne Landin


http://www.dn.se/sport/bestraffningar-och-hot-far-talanger-att-hoppa-av/
http://www.svt.se/sport/sa-har-idrottsutovandet-forandrats-i-din-sport
http://gymnastik.se/Startsidenyheter/2015/Annat/Kvartal1/Gymnastikenfortsatterattoka/

2015-04-17

Jonna Adlerteg fick idag avbryta EM-finalen i artistisk gymnastik. En olycklig landning i forsta grenen
fristaendet ledde till en skada i ena knat.

Jonna var tillsammans med 24 andra gymnaster kvalificerad for final i mangkampen i artistisk gymnastik. Hon gick ut

som forsta tdvlande i grenen fristdende. I en voltldnga som avslutades med tvad och en halv skruv landade hon sa
olyckligt att hon skadade sitt ena kna.

Efter lakarbesok har det konstaterats att det framre korsbandet dr av och nu vantar operation hemma i Sverige.

- Det ar givetvis jattetrakigt for Jonna och vi lider med henne. Nu blickar vi framat och ser fram emot en snabb
aterhdmtning, sager Pia Josephson, sportchef Gymnastikférbundet.

Fina insatser under EM

- Det blev ett trist avslut pa vad som annars varit ett mycket positivt EM for svensk gymnastik. Herrarna har
genomfort en bra tavling och visat gladje pa tavlingsgolvet och Marcela Torres och Kim Singmuang gjorde dven de
mycket fina insatser i sina respektive grenar hopp och barr, summerar Pia Josephson.

Marcela Torres ar tredje reserv i hoppfinalen, men chanserna till att hon far tivla bedéms som relativt sma.
Hoppfinalen avgors pa lérdag.

Lotta Darlin

FOTO: Volker Minkus

Pontus Kallanvaara basta svensk i mangkampen
pa EM

2015-04-16

Idag har herrarna genomfort sitt kval i EM i artistisk gymnastik och insatsen ar klart godkéand. Bést
placering fick Pontus Kallanvaara som hamnade pa en 42:a plats.



Det ar fyra ndjda gymnaster som nu har tavlat klart och alla ndmner en tavling med hérlig atmosfar och tryck pa
laktaren.

Pontus tivlade sitt andra mangkamps-EM och han forbattrade sitt resultat med 6ver tre podng jamfort med forra
arets masterskap.
- Jag kdnde mig laddad, men hade nagra missar. Trots det fick jag ett battre resultat dn under forra arets EM, sager

Pontus.

Pontus poang blev:

e  Fristdende: 13,733

e Bygel: 12,9
e Ringar: 12,866
e Hopp: 13,3
e Barr:13,8
e Rick:12,6

Total: 79,199 (Plac 42)

Aven Michael Trane gjorde en fin insats under kvaltivlingen.

- Jag var nervos innan, men det gick bra fran bérjan och jag kinde mig séker under hela tiavlingen. Det jag framforallt
tar med mig den skona kdnslan fran tavlingen. Sen har jag ndgra smagrejer att fixa till i mina serier, sdger Michael.

FOTO: Volker Minkus
Podngen blev:

e  Fristadende: 12,6
e Bygel: 12,366

° Ringar: 12,933
e Hopp: 13,533

e Barr: 13,866

e Rick: 13,066

e Total: 78,364 (Plac 46)
Christopher Soos genomforde sin forsta mangkamp pa ett EM. Forutom en miss i bygelhdsten genomférde han en
mycket bra tivling.

FOTO: Volker Minkus



- Det var en stor skillnad fran andra tévlingar. Det var jattekul och man blir inspirerad av att tiavla tillsammans med
sina forebilder. Att jag lyckades komma tillbaka efter min miss i bygeln och genomfdra en bra tévling efter det kinns
bra, sdger Christopher.

Poédngen blev:

e  Fristdende: 13,333

e  Bygel: 10,5

e Ringar: 12,075
e  Hopp: 13,966
e Barr:12,433

e Réack: 12,433

Total: 75,073 (Plac 56)
Karl Idesjo, har for forsta gangen deltagit pa ett EM. Pa grund av axelproblem tavlade han enbart i rack, dar han fick
den hogsta podngen av svenskarna 13,133.

FOTO: Volker Minkus
- Det var mitt forsta masterskap och det var skont att ga igenom serien. Nagra sma missar, men resten var riktigt bra,
sager Karl.

Pa fredag gar mangkampsfinalen for damer dar Jonna Adlerteg deltar.
Eurovision kommer att livestreama finalen som bérjar runt kl 14.

http://www.eurovisionsports.tv/ueg/index.html

Lotta Darlin



FOTO: Volker Minkus

Mangkampsfinal for Jonna Adlertegi EM

2015-04-15
Jonna Adlerteg har gatt till mangkampsfinal i EM i artistisk gymnastik som pagar i Montpellier i Frankrike.

Trots en miss i favoritredskapet barr, har Jonna natt ytterligare en final i ett stort masterskap.
- Jag ar sjalvklart glad over att vara i mangkampsfinal, trots fall i barren, sédger Jonna Adlerteg och fortsatter:

- Jag ar valdigt besviken 6ver min barrserie eftersom jag visste att jag hade en stor chans att na final. Det kdnns valdigt
tufft just nu, men jag ska nya tag och gora mitt basta for att visa vad jag kan i mangkampsfinalen.

24 gymnaster gar till mangkampsfinal och Jonnas totalpodng i kvalet var 53,332, vilket var den 17:e basta i tavlingen.
Hennes podng i de enskilda grenarna var:

e Hop:13,773

e Barr:12,8

e Bom:13,333

e  Fristdende:13,466

Reservplats till hoppfinalen fér Marcela Torres

Marcela Torres debuterade EM och tdvlade i hopp. Forsta hoppet var mycket fint. I det andra var hon lite 6verladdad,
vilket ledde till ett mindre kontrollerat hopp. Podngen 14,233, innebar att hon ar tredjereserv infor lérdagens
hoppfinal.

FOTO: Volker Minkus

Fin prestation av Kim Singmuang

Under dagen har dven Kim Singmuang genomfort sin kvaltavling. Kim tévlade i barr dar hon levererade en jattefin
serie och fick podngen 13,466. Tavlingen har gett henne fina erfarenheter infor kommande masterskap.



FOTO: Volker Minkus
Finalerna gar pa fredag 17 april (mangkamp), l6rdag 18 april (hopp och barr) och sondag 19 april (bom och
fristdende).

I morgon torsdag 16 april genomfors herrarnas kval, dar Sverige har fyra ggmnaster med.

Folj oss pa Facebook for 16pande uppdatering.

Lotta Darlin

Suzanne Lundvall pa forslag till
Riksidrottsforbundets och SISUs styrelse

2015-04-14

Suzanne Lundvall, vice ordférande i Gymnastikforbundet foreslas som ledamot i Riksidrottsforbundets
och SISUs styrelser. Suzanne Lundvall ar ett av de namn som finns med i valberedningens forslag till
ledamoter i riksidrottsstyrelsen (RFs styrelse) och forbundsstyrelsen (SISUs styrelse). Bjérn Eriksson
foreslas till ny ordférande.

Forutom sitt uppdrag i Gymnastikférbundets styrelse sitter Suzanne Lundvall redan idag i Riksidrottsstyrelsen, dit
hon nu ar pa forslag till omval. Hon ar aven pa forslag till nyval in i SISUs forbundsstyrelse.

- Jag ar glad och stolt 6ver att Suzanne finns med i valberedningens forslag. Hennes kompetens och erfarenhet som
docent och forskare pa GIH behovs inom riksidrotten och hon ar en stark drivkraft inom folkhéalsa och barn- och



ungdomsfragor. Att hon nu ar pé forslag visar ocksé pé en fortsatt mojlighet for oss inom gymnastiken att vara med
och paverka langsiktiga fragor inom idrotten, sager Malin Eggertz Forsmark, ordférande i Gymnastikfdrbundet.
Mer info frén Riksidrottsférbundet om férslaget till ny ordférande

Ordférande Malin Eggertz Forsmark deltar i debatten, se inslag frdn Sportspegeln hir

17:46 minuter in i Sportspegeln kan du se inslaget.

Susanne Landin

Utbyggnad av Kampingehallen

2015-04-13
En utbyggnad av Kdmpingehallen har gjorts for att utoka verksamheten bade fér ungdomsgympa och
grupptréaning. Tavlan hanger i den nya valkomnande entrén.

Susanne Landin

Svenska truppen till EM i artistisk gymnastik
fastslagen

Nu &ar den svenska truppen som kommer att delta pd EM i artistisk gymnastik i Montpellier, Frankrike den
15-19 april fastslagen.

De som kommer &ka ar:


http://www.rf.se/Allanyheter/2015/BjornErikssonforeslasblinyordforande/
http://www.svtplay.se/video/2816727/sportspegeln/sportspegeln-sportspegeln-11
http://www.svtplay.se/video/2816727/sportspegeln/sportspegeln-sportspegeln-11

Gymnaster Manlig AG:

e  Pontus Kallanvara, mangkamp
e  Christopher Soos, mangkamp
e  Michael Trane, mangkamp

e  Karl Idesjo, ringar, barr, rack
Tranare:

e Jozsef Csaky

e  Hans Goldring

Domare:

e  Stefan Karlsson

e Eddie Olsson

Gymnaster Kvinnlig AG:

e Jonna Adlerteg, mangkamp
e  Kim Singmuang, barr

e  Marcela Torres, hopp
Trdnare:

e  Sebastian Melander
Domare:

e  Sara Rumbutis

e Lotta Frimanson

Team leader: Pia Josephson
Fysio: Anna-Karin Wikstrém
Head of delegation: David Ahlin
Stort lycka till!

Lotta Darlin
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Kalle Zackarl Wahlstrt') testar truppgymnastik

Den 8 april testar Kalle Zackari Wahlstrém truppgymnastik i programmet Svett & Etikett.
Programmet sands i SVT Flow.

http: //www.svtflow.se /svett-och-etikett

Lotta Darlin


http://www.svtflow.se/svett-och-etikett

FOTO: Volker Minkus

Ytterligare fina prestationer av Jonna Adlerteg i
varldscupen Challenge Cup

2015-04-05

Jonna Adlerteg, 19 ar, har genomfort fina finaler i bom och fristdende i varldscupen Challenge Cup i
Ljubljana i Slovenien. Hon placerade sig pa en fjarde respektive sjatte plats.

Efter en stabil insats pa bommen, utan fall, kom Jonna pa en fjarde plats pa podngen 12,925. Vann gjorde
kanadensiskan Isabela Onyshko pa poing 14,075.

I fristdendet gick det ocksd mycket bra, trots ett steg utanfor fristdendeytan. Hon forbattrade poangen och placeringen
fran kvalet och kom pa en sjatte plats pa poangen 12,825. Vann gjorde Eytora Thorsdottir fran Nederldnderna pa
poang 14,125.

- Jag ar jatten6jd med hela helgens tavlingar, dar jag var i final i alla grenar. Jag har fatt med mig massor med
erfarenheter infor EM. Idag ar jag mest n6jd med fristaendet, trots att jag fick for mycket fart pa en av voltlangorna,
sdger Jonna Adlerteg.

Fina prestationer som badar gott infor EM

- Jag ar sa imponerad av Jonna och glad for hennes skull. Nu dr det andra varldscupen i rad som hon tar medalj i barr.
Den har helgen har hon dessutom visat att hon finns med i varldseliten i fler grenar, sager Pia Josephson, sportchef
Gymnastikférbundet.

Lotta Darlin



Silvéedj for Jonna Adlertegibarrfinal i
varldscupen Challenge Cup

2015-04-04

Under dagens varldscup Challenge Cup i Ljubljana i Slovenien har Jonna Adlerteg, 19 ar, aterigen tagit
medalj i barr. Idag blev det ett silver.

Jonna kom tvaa i finalen pa podngen 13,475.

- Aven om jag kom igenom serien, s kan jag bittre. Men jag ar jitteglad 6ver att det blev en silvermedalj, séger Jonna
Adlerteg.

Fortsatta tivlingar under séndagen
Jonna kvalade i tre genar och lyckades ta sig till final i alla tre, vilket dr en fantastisk prestation. Under séndagen
vantar finalerna i bom och fristaende.

- Det kdnns bra infor i morgon och jag har hunnit férbereda mig. Det ska bli kul att fa tdvla bada dagarna och fa kora
bom och fristdendet ocks3, avslutar Jonna.

I Ljubljana tivlade dven Lovisa Estberg i fristdende. Aven om det inte blev ndgon finalplats for Lovisa var det en bra
erfarenhet infér kommande internationella tavlingar senare under dret.

Lotta Darlin

Tre finalplatser for Jonna Adlerteg i varldscupen
Challenge Cup

2015-04-03

Jonna Adlerteg, 19 ar, har gatt till final i tre grenar i varldscupen Challenge Cup i kvinnlig artistisk
gymnastik. Tavlingen gar i Ljubljana i Slovenien och hennes finalgrenar ar barr, bom och fristdende. For
tva veckor sedan tog Jonna guld i barr pa varldscupen Challenge Cup i Cottbus.

- Jonna ar verkligen supernéjd med dagens tavling, framfor allt med sin bomserie dér hon fick bra betalt. Det hér ar
ett bra kvitto pd traningen infér EM, sager Sebastian Melander, ansvarig for seniorlandslaget.

Jonna stéllde upp i tre genar och lyckades ta sig till final i alla tre, vilket &r en fantastisk prestation. Hennes poang i
kvalet var:



Barr: 14,20, vilket var den andra basta poédngen i kvalet
Bom: 13,50, tredje basta podngen i kvalet
Fristdende: 12,75, delad attondeplats i kvalet

Finalerna gar pa loérdag 4 april (barr) och séndag 5 april (bom och fristdende).

Lotta Darlin

FOTO: Volker Minkus

Jonna Adlerteg och Lovisa Estberg till World
Challenge Cup i Ljubljana i Slovenien

2015-04-01

Pa fredag inleds tavlingshelgen for tva svenska gymnaster i FIG:s World Challenge Cup i artistisk
gymnastik. Tavlingen gar i Ljubljana i Slovenien.

Tavlingen ar den andra av sju World Challenge Cups som genomfoérs under aret och ar en grencup. De som
kommer tévla under helgen ar:

e Jonna Adlerteg, anmald i barr, bom och fristdende

e Lovisa Estberg, anmald i fristaende

Tillsammans med gymnasterna kommer tranare Sebastian Melander vara pa plats i Ljubljana. Sara Rumbutis
kommer att ddma under tavlingarna. Aven Kim Singmuang var anmald till tavlingen, men maste tyvéarr avsta pa
grund av sjukdom.

Kvaltavlingarna genomférs under fredagen 3 april och eventuella finaler gar pa lordag 4 april (barr) och séndagen
5 april (bom och fristdende).

L&as mer om tavlingen har:

www.world-cup-ljubljana.si
https://www.facebook.com/gimnasticna.zvezaslovenije?fref=ts

Lotta Darlin


http://www.world-cup-ljubljana.si/
https://www.facebook.com/gimnasticna.zvezaslovenije?fref=ts
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Vi har vind i seglen!

2015-03-30

Allt fler valjer gymnastiken! Det ar naturligtvis mycket gladjande och inspirerande. Vikten av en tidig start
med rorelsegladje och traning ar en forutséattning for ett halsosamt liv. Detta ar en utgangspunkt som
gymnastiken talat om i manga ar, inte minst genom arbetet med ”Barn blir smarta av gympa”.

Nu uppmérksammas detta, bland annat i programmet Vetenskapens Véarld i SVT.

Var modell, Svensk Gymnastik - rorelse hela livet, far allt mer kraft och den bérjar omsattas i praktiken. Vi ser bland
annat att de verksamheter vi inkluderat i ggymnastiken véxer, exempelvis inom parokur. Allt fler gymnastikféreningar
breddar sitt utbud och startar nya grupper. Till exempel erbjuder traditionella tavlingsféreningar alternativa former
for att trana for ett aktivt liv. Detta visar pa tavlingsgymnastiken bade kan ha tillvaxt samtidigt som idrottsliga
framgangar uppnas. Idrottsliga framgangar star inte i kontrast till att erbjuda fler mojligheten till traning.

Att det nu gar bra for oss, att vi har tillvaxt, ar naturligtvis resultatet av den fantastiska verksamhet som erbjuds och
den utvecklingskraft som finns i vara foreningar. Vart tillvaxtmal om 400 000 medlemmar ar 2020 &r en riktig
utmaning. Det handlar i hég grad om vilken férmaga vi har att ta hand om och utdka tillgdngen till befintliga
verksamheter och samtidigt vara forutsattningar att starta nya. Vi maste fortsatta att arbeta aktivt med
anlaggningsfragan, och se den ur flera perspektiv, att arbeta for fler hallar, att optimera tider, att samverka med
skolan, att se 6ver terminssystem och gruppstrukturer, att tillsammans med politiker och andra idrotter hitta hallbara
hallférdelningsprinciper.

Parallellt med hallfragan behéver vi alla arbeta for att rekrytera fler ledare.

Vi vill lyfta fram exempel och inspirera till fortsatt utveckling och jag passar redan nu pa att valkomna er till vart
gemensamma Gymnastikforum i Sona 17 - 18 oktober. For att mdjliggora en fortsatt utveckling sa vi kan ta emot alla
som vill komma till vara foreningar behover vi alla ocksa utmana oss sjélva att vaga ifrdgasatta befintliga strukturer
utan att vi for den sakens skull kommer i konflikt med varandra. Den utveckling vi nu dr inne i ar oerhért positiv men
den kommer stilla nya krav och forvantningar pa oss. Vi ar ett gymnastikférbund - 14t oss gora detta tillsammans.

Johan Fyrberg, generalsekreterare

Susanne Landin


http://www.svtplay.se/video/2781918/vetenskapens-varld/vetenskapens-varld-avsnitt-9

FOTO: Volker Minkus

Jonna Adlerteg vann barrfinal i varldscupen
Challenge Cup

2015-03-21

Jonna Adlerteg, 19 ar, har pa ett 6vertygande séatt vunnit finalen i barr i varldscupen Challenge Cup i
Cottbus i kvinnlig artistisk gymnastik.

Efter ett mycket starkt kval, dar Jonnas poédng var den bésta i startféltet lyckades hon &n en gang prestera ett
fantastiskt resultat och vann finalen pa poang 14,675.

- Det kdnns jattebra! Jag ar framforallt nojd med att jag korde igenom min barrserie sa bra igen och att sen fa vinna
min forsta varldscupsmedalj och dessutom ett guld &r jattekul, sdger Jonna Adlerteg.

Historiskt resultat

Det ar ett historiskt resultat Jonna Adlerteg, Eskilstuna GF, presterar. Podngen i kvalet (15,033) dr den hogsta
podngen som en svensk gymnast nagonsin har fitt och senast en svenska tog en guldmedalj i en varldscup var ar
2009. Dé vann Ida Jonsson guld i hopp i en varldscup.

Bra uppladdning infor EM i april

Tavlingen var en bra vardematare och uppladdning infér EM som gar i april.

- Jag ar otroligt glad for Jonnas skull och att hon far uppleva detta. Jag vet vilket slit som ligger bakom hennes
prestation och framgéngar. Det dr ocksa en harlig virdematare infor EM i april dit vi kommer skicka gymnaster inom
bade kvinnlig och manligt artistisk gymnastik, sager Pia Josephson, sportchef Gymnastikforbundet.

I Cottbus tavlade dven fyra herrar under helgen:

Christoffer Soos (fristdende, bygel, ringar, barr)

Michael Trane (fristdende, ringar, barr)

Pontus Kallanvaara (bygel barr, rack)

Karl Idesjo (rack)

- Herrarna har genomfort en bra tdvling. De har till storsta del lyckats genomfora sina serier utan fall och det har ger
oss en bra erfarenhet infor EM dar vi hoppas att smamissarna ar borta, sidger Fredrik Pierreville, forbundskapten
manlig artistisk gymnastik.

Lotta Darlin



Jonna Adlertegi final barr i World Challange Cup

2015-03-19

Jonna Adlerteg gjorde en fantastisk prestation i kvalet i World Challenge Cup i Cottbus och nadde for
forsta gangen en poang over 15. Hennes 15.033 var den hogsta av alla i kvalet och det &r en poang i
véarldsklass.

- Jag ar jatteglad! Jag kor en relativt ny serie och det kianns skont att jag satte den. Det dr ocksa forsta gangen jag far
over 15 podng och jag vet hur langt det kan racka, sager Jonna.

I tavlingen deltar 39 gymnaster fran 19 lander. I morgon fredag, ar det traning och uppladdning infor finalen pa
lordag.

- Jag har varit i Cottbus och tavlat tva ganger tidigare, men da har jag fatt sitta pa laktaren under finalen. Men den har
gangen far jag vara med!, avslutar Jonna.

Vi 6nskar henne stort lycka till pa lérdag. Tavlingarna borjar ca kl 14.00.

Lotta Darlin

Fem gymnaster aker till World Challenge Cup i
Cottbus

2015-03-18

Imorgon, den 19 mars, inleder fem svenska gymnaster sin tavlingshelg i FIG:s World Challenge Cup i
artistisk gymnastik. Tavlingen gar i Cottbus i Tyskland.

Tavlingen ar den forsta av sju World Challenge Cups som genomfors under aret och ar en grencup. De som kommer
tavla under helgen ar:

| "
Foto: Volker Minkus.
Jonna Adlerteg, tavlar i barr.



Foto: Andres Svensson, Westphoto.
Christoffer Soos, tivlar i fristdende och bygel.

Foto: Andreas Svensson, Westphoto.
Michael Trane tivlar i fristdende, ringar och barr.

Foto: Andreas Svensson, Westphoto.
Pontus Kallanvaara tavlar i bygel barr och rack.



Karl Idesjo, tavlar i ringar och rack.

- Tavlingen blir ett bra genrep infor europamésterskapet som gar i mitten av april. Nu far ggymnasterna kianna pa
hetluften infér EM, som ar var viktigaste tavling i ar, sager Fredrik Pierreville, forbundskapten for det manliga AG-
landslaget.

Forutom gymnasterna kommer tranarna Sebastian Melander och Jozsef Csaky att vara pa plats i Cottbus. Svenska
domare under tavlingen ar Jens Hummel och Sara Rumbutis.

Las mer om tavlingen har »

Lotta Darlin pa plats

2015-03-17

Idag jobbar Lotta Darlin, Gymnastikforbundets nya marknads- och kommunikationschef sin férsta dag.
- Det kommer att bli extremt roligt och spannande och jag ser fram emot att tillsammans med mina nya kollegor fa
driva arbetet med att 6ka synligheten for gymnastiken an mer, sager Lotta Darlin.

Det ar en ny roll som bildas och kommunikations- och marknadsomradet kommer att vara centrala delar i arbetet
med att fora ut Gymnastikforbundets utvecklingsmodell, att stirka den interna tillhérigheten, samt att na fler
samarbetspartners.

- Det ar ute i traningshallarna och pa tavlingsgolven som vara hjiltar och profiler finns och jag hoppas att jag snabbt
kan bredda mitt kontaktnat ute i féreningarna. Inte minst for att fa tips pa nyheter och goda historier att sprida vidare.
Hor géarna av er till mig!, avslutar Lotta.

Lotta nas pa lotta.darlin@gymnastik.se, eller 0708-91 21 07.

Lank till tidigare artikel:



http://www.turnier-der-meister.de/
http://www.gymnastik.se/Startsidenyheter/2014/2014Annat/Kvartal4/LottaDarlinmarknads-ochkommunikationschefpaGymnastikforbundet/
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Asa Balstadsveen, Arets gymnastikledare 2014

Arets gymnastikforening Motus Salto, Arets
gymnastikledare Asa Baldstadsveen

2015-03-16

Arets gymnastikférening och Arets gymnastikledare 2014 &r utsedda. GK Motus Salto i Malmé ar Arets
gymnastikférening. Asa Balstadsveen, eldsjalen bakom den nya féreningen Falu GK, &r Arets
gymnastikledare. Bada utsags bland meriterade kandidater vid Forbundsstyrelsens senaste mote. Utover
aran far de daven mer konkret beléning - 15 tkr till Arets férening och 10 tkr till Arets ledare. Och trots
skillnader i storlek finns tydliga beréringspunkter. Bada driver svensk gymnastiks verksamhetsidé i
praktiken: Rorelse hela livet!

Arets gymnastikforening 2014, GK Motus Salto

Bland de valfortjanta nomineringarna har forbundsstyrelsen valt GK Motus Salto till mottagare av utmirkelsen Arets
Gymnastikforening. En gymnastikforening som pa alla sétt uppfyller kriterierna bakom beloningen: stark
foreningskansla och samhorighet i foreningen; valkiand pa sin verksamhetsort; med god ledarvard, kontinuerlig
utbildning av ledarna - och en positiv medlemsutveckling. Under den senaste tioarsperioden har medlemsantalet 6kat
fran 300 till dagens 1200. Idag ar Motus Salto en av Sveriges riktigt stora gymnastikféreningar - men trots sin storlek
ar klubbandan och gemenskapen pdtaglig. Det varnar man om!

Foreningen arbetar mdlmedvetet bade for att utveckla tavlingsverksamheten mot elitnivd, nationellt och
internationellt, samtidigt som man ocksa har ett varierat utbud av gymnastik utan tavlingsinslag for barn, ungdomar
och vuxna i Malmoéregionen. Pa tavlingssidan har man ocksa natt stora framgangar bade i artistisk gymnastik och
truppgymnastik. Har tranar manga av landslagsgymnasterna i manlig artistisk gymnastik (ndgra av dem studerar som
stipendiater vid MIA, Malmo Idrottsakademi).

Motus Salto har en god dialog med kommunen sedan manga ar och kan snart se fram mot en helt ny hall for
truppgymnastik. Féreningen utvecklar ocksa samarbete med andra foreningar och idrotter, for att inspireras av och
inspirera andra!

Besok girna klubbens hemsida

Arets gymnastikledare 2014, Asa Balstadsveen

26-4riga Asa Balstadsveen ir Arets gymnastikledare 2014 - en ung och milmedveten 'ideell

foreningsentreprendr’. Nar hon idag fick den officiella informationen om utméarkelsen blev det forst hapet knapptyst i
telefonen - hon visste inte om att hon var nominerad.

Asa ar 'kiand fran hemsidan' fran ett tidigare reportage (lank nedan) men ocksa for minga i gymnastik-Sverige
eftersom hon varit aktiv i Ungdomskommittén och &ven i andra delar av svensk gymnastik.

Som manga andra startade hon tidigt i barngymnastiken. Redan som fjortonaring gick Asa in som gymnastikledare. [
ledarrollen har hon arbetat bade i svensk och norsk gymnastikrorelse. Med en utbildning fran Boson i bagaget
atervande hon till hemorten Falun. Hosten 2013 startade hon den nya féreningen Falu GK som idag har 250
medlemmar - och vill utvecklas vidare.

Har finns ocksa ett brett utbud, det mesta for barn och ungdomar men dven parkour och traning for vuxna. Som for
manga andra unga 'entreprenorer’ dr en aktiv marknadsforing sjalvklar for Asa och foreningen arbetar med manga av
de koncept som Gymnastikforbundet utvecklat.

Varmt grattis till de vil fortjdnta utmérkelserna!
Lank till tidigare artikel om Asa och Falu GK

Birgitta Rittner


http://www.motussalto.com/
http://www.gymnastik.se/Startsidenyheter/2014/Frilansreportagekvart1/Anna-KarinWidehammar/Konceptenhjalpernyforeningattvaxa/

FOTO: Bertil Wilén

Hoppreps-VM till Sverige 2016

2015-03-16

24 juli — 2 augusti 2016 genomfors varldsmasterskapen i hopprep och idag blev det klart att téavlingen
kommer att arrangeras i Malmo.

Idag kom beskedet fran FISAC-IRSF (Internationella forbundet fér hopprep) att Sverige och Svenska
Gymnastikférbundet kommer att fa arrangera hoppreps-VM 2016. Valet stod mellan Sverige och Belgien.

- Detta dr andra gangen Sverige fatt fértroende att arrangera ett stort internationellt masterskap i hopprep och vi ar
saklart mycket glada idag. Det har ar ett sétt att synliggéra bredden inom tdvlingsgymnastiken, sdger Johan Fyrberg,
generalsekreterare i Svenska Gymnastikférbundet.

Samarbete mellan Malmé stad och gymnastiken

Svenska Gymnastikforbundet kommer att arrangera tavlingen i samarbete med Kampinge Gymnastikférening, Malmo
Stad, Event i Skane och ett antal lokala gymnastikféreningar. Tavlingarna kommer att hallas i Baltiska hallen och drygt
1000 deltagare forvantas delta.

Pia Josephson

Malin Eggertz Forsmark och Linn Kimréus
FOTO: Gymnastikforbundet

Omsesidigt mentorskap

2015-03-14

Vid forbundsstyrelsens senaste mote deltog for forsta gangen en representant for ungdomskommittén,
som adjungerad ledamot. Platsen ar inte individuell utan ’ags’ av kommittén och galler fram till
forbundsmotet 2016. — Vi ser det som ett 6msesidigt mentorskap, séger forbundsordféranden Malin
Eggertz Forsmark. Faktum &r att vi erbjod Ungdomskommittén en plats i styrelsen redan for fyra ar
sedan, men d& tackade de nej. Vi gjorde ett nytt forsok i hostas da vi bjod med tva representanter till
Riksidrottsforum och jag &r glad dver att de nu tackat ja.



Malin fortsétter: - Ungdomarna stdr mitt i verksamheten pa gymnastikgolvet och dr de som bast kan se och férmedla
vad som kan locka fler utévare till gymnastiken och, inte minst, stanna kvar ldngre i foreningarna. Genom detta
narmare samarbete med Ungdomskommittén tror jag ocksa att vi som férbund kan fa en battre kommunikation med
ungdomar i gymnastiken, dven om andra viktiga framtidsfragor.

Kommittén representerades av sin ordforande Linn Kimréus vid det forsta styrelsemotet. Uppdraget ar stort och
innebar dven att man maste satta sig in i manga nya fragor som inte 'bara’ handlar om verksamhetsutveckling inom
ramen for Rorelse hela livet. Det innebar ocksa att representanten har ansvaret att vidareinformera
kommittéledamoterna - och liksom 6vriga styrelseledamdter bara ansvaret for sekretess i vissa fragor.

Ni tackade nej for fyra dr sedan. Varfér dndrade ni er?

Linn svarar: - Jag var inte med for fyra ar sedan sa jag vet inte riktigt hur man resonerade da. Men under de senaste
aren har vi haft flera samtal med styrelsen i olika forum. De lyssnar och varderar verkligen vara asikter. Da ska vi
forstas ocksa ta det ansvar vi erbjuds.

Det ar klart att det ar mycket att ta in och tar sdkert ett tag innan vi kommit in i alla fragor. Styrelsen arbetar ju ofta
med fragor som loper 6ver lang tid. Men jag kdnner att vi far stod och hjalp fran styrelsen!

Vad vill ni bidra med, vad dr viktigast fér er?

- Vi dr ju verksamhetsnira. Jag tror vi kan tillféra styrelsen nagot om hur olika beslut paverkar de aktiva och ge
fler perspektiv, sarskilt nar det handlar om att utveckla fler verksamheter inom 'Rorelse hela livet’ som passar unga
som inte bara vill bli 'bast’ i sin idrott.

Birgitta Rittner

Dags att soka Elitidrottstipendium for 2015/16

2015-03-13

RFs och Svenska Spels elitidrottsstipendiet ska mdjliggéra for den aktiva att kunna kombinera elitidrott
och studier efter gymnasiet. Stipendiet ar pa 50 000 kronor per stipendiat och delas ut en gang per termin
(25 000 kronor per termin).

Ansokan till RF:s och Svenska Spels elitidrottsstipendium dr 6ppen och det gar att soka fram till den 2 maj.

Ansokningskriterier:

e Idrottaren ska vara pa (svensk) landslagsniva inom sin idrott.

e  I[drottaren ska kombinera elitidrott med studier pa postgymnasial niva.

e  Idrottaren ska studera pa minst halvfart under stipendium aret 2015/2016.

e Idrottarens beskattningsbara inkomster av tjdnst och/eller av naringsverksamhet far uppga till max tva

basbelopp under stipendium aret 2015/2016. I detta inkluderas idrottsersattningar och sponsorintakter med
mer.
Den aktiva maste soka sjadlv. Har soker du


http://www.svenskidrott.se/Elitidrottochutbildning/Elitidrottsstipendium/AnsokanomRFsochSvenskaSpelselitidrottsstipendium2015-2016/

Information Kring grupptraning, Gymmix och
utvecklade traningsformer

2015-03-11

Stadiet Trana For Aktivt Liv innehaller manga olika verksamhetsformer. Forenklat omfattar stadiet all var
verksamhet som i forsta hand inte &r tavlingsinriktad fér ungdomar och vuxna. Vi hittar verksamheter
som parkour, vuxengympa, cirkeltraning, traningspass som innehaller olika former av uppvarmning,
rorlighet och styrka, pulshdjning, nedvarvning och stretch dvs grupptraning. Det viktiga &r inte att hitta
olikheterna och skarpa definitioner mellan dessa verksamheter utan snarare likheter.

Sedan en tid tillbaka har fragan om Gymnastikférbundets roll i férhallande till utvecklingen i vara féreningar inom
grupptraning generellt och Gymmix specifikt utretts, analyserats och diskuterats. Nedan féljer en beskrivning av
nuldget och dven hur tankarna gar framat. Beskrivningen utgar fran en analys baserat pa samtal med verksamheten,
foreningar och utbildare samt inldsning av material. Detta har sedan satts i sitt sammanhang i férhallande till data vi
har tillganglig frdn medlemsstatistiken och enkater vilka medlemsforeningar har svarat pa samt den utveckling vi nu
ser i vara foreningar och samhallet i stort.

Sammanfattningsvis

e  Denriktade satsningen av Gymmix har varit framgangsrikt med idag 6ver 140 certifierade féreningar. Gymmix
som varumadrke ar etablerat internt inom férbundet och lokalt pa de orter dar Gymmix-féreningar verkar. En
utvecklad marknadsstrategi skall Gymmix gora fortsatt framgangsrikt.

e  Vision 2020 omfattas av tillvixtmalet 400 000 medlemmar. Med idag 6ver 300 foreningar med grupptraning som
inte valt att bli Gymmixcertifierade konstaterar Gymnastikférbundet att det finns en utvecklingspotential inom
hela grupptraningsomradet och dirmed behov av ett breddat féreningsstdd.

e  Gymnastikforbundet har 6kat resurserna inom grupptraningsomradet genom att stotta foreningarna i
utvecklingen av att nd nya malgrupper och erbjuda utokad verksamhet.

e Drivande iarbetet dr foreningarnas behov av frihetsgrad i att utforma sin verksamhet.

e Avsidndare av utbildningar ar Gymnastikférbundet.

e  Gymmix-nidtverket har en central roll i utvecklingen av befintlig verksamhet genom att sékerstélla mervardet och
i arbetet med rekrytering av nya féreningar.

Har hittar du mer information

Johan Fyrberg, Generalsekreterare for Gymnastikforbundet kommenterar.

Betyder detta att Visionsmalen 2020 ar reviderade?

Nej, Visionsmaélen ligger fast men vi anpassar méalen kommande ar och vi vill fortydliga den potential som finns inom
grupptraningen som helhet, och darfor behover vi agera dven utanfér Gymmix.

Hur menar du? Da ska de ju revideras

Vid forbundsmaotet 2012 antogs visionsmalet med 100 000 medlemmar i certifierade Gymmixforeningar. Syftet med
malat var att sdkerstilla en utveckling inom grupptraning, en for gymnastikforbundet viktig verksamhet. Tittar vi pa
utvecklingen inom hela grupptraningsomradet sa sker en positiv utveckling. Vara foreningar breddar sin verksamhet
och erbjuder nu grupptraningsverksamhet till fler medlemmar. Visionsmalets syfte och ddrmed mal kvarstar och det
hindrar ju inte att vi siktar &nnu hégre nér vi sdger 135 000.

Betyder det hir att Gymmix dr en nedprioriterat?

Nej, forbundet kommer att fortsatta avdela betydande resurser till Gymmix dven framover. Daremot beh6ver nya
interna strategier gdllande marknadsforing och nédtverket Gymmix utvecklas, detta dr en mojlighet.

Konkurrerar en storre satsning pa traningsformer inom omradet "trina for aktivt liv’ med Gymmix?

Nej, vi ser inte s3, snarare tvart om. Genom att utveckla och stodja hela omradet och arbeta utifran likheter, inom olika


http://www.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_20684/cf_418/Grtr-ning11mars15.PDF

verksamheter sa okar forutsattningarna att na forbundets tillvaxtmal, nagot som kommer att gynna alla féreningar
inte minst de som ar Gymmixcertifierade.

Overhuvudtaget s& bor vi inte tinka konkurrens, vi fungerar alla inom en ideell organisation, dér vi skall vara 6ppna
for att fler foreningar bade vill Gymmixcertifiera sig och utveckla nya traningsformer dven om man inte véljer att
certifiera sig.

Ni sdger att ni 6kat resurserna inom Trina for aktivt liv, pa vilket satt?

Vi har utékat resurserna med 100% pa Gymnastikforbundet (projektanstallningar) for att arbeta inom olika omrdden
med dessa fragor.

Har forbundet for avsikt att fortsatt satsa pa Gymmix?

Ja, Gymmix ar forbundets varumarke och kvalitetssdkring for "bra traning nara dig” vilket vi skall varna om och
fortsatt utveckla. I sammanhanget dr det dock viktigt att det ar foreningen sjalv som valjer att ansluta sig, vi agerar
med ett underifranperspektiv och forbundet kommer inte att "tvinga” alla féreningar som bedriver grupptraning att
ansluta sig.

Varfor heter inte Gymnastikférbundets egna utbildningar Gymmix, dr de inte kvalitetssikrade av forbundet?
Det sker en konstant utveckling av nya grupptraningsformer som riktar sig till verksamheten inom omradet Trana for
Aktivt Liv, att ha Gymmix som avsdndare pa vissa utbildningar kommer skapa en otydlighet kring begreppet
grupptraning och kopplat till kvalitetssakring. Alla vara utbildningar som har Gymnastikférbundet som avsandare ar
kvalitetssakrade oavsett verksamhetsomrade.

For vidare kontakt: Lena Lindahl, Breddidrottschef, 08-699 64 92

Pia Josephson

Pia Josephson (langst t h) pa Simidrottsforum 2015
FOTO: Simidrott/Facebook

Gymnastiken har nagot att beratta, siger Johan
Fyrberg

2015-03-09

Gymnastikens utvecklingsarbete intresserar. Allt oftare blir vi inbjudna att beratta om detta fér andra
idrottsorganisationer, fran olika infallsvinklar. Det kan handla om ledarkultur och ledarskap, samverkan
runt idrottslokaler, att 6ppna dorrarna for helt nya aktiviteter som parkour och tricking, om seniortraning
och andra breda verksamheter for gymnastik hela livet, om att vaga ifragasatta ’sa har har vi alltid gjort’
och ténka helt nytt.

Under varen medverkar medarbetare pa Gymnastikférbundet vid olika konferenser inom idrotten for att dela med sig
av erfarenheter och tankar bakom det genomgripande utvecklingsarbetet av Svensk Gymnastik.

- Det kdnns som ett gott betyg till gymnastikens pagdende forandringsresa, sager Gymnastikforbundets
generalsekreterare Johan Fyrberg. Liksom vi hela tiden tar in erfarenheter och synpunkter fran andra, i och utanfor
idrotten, ar det sjalvklart att vi nu ocksa garna delar med oss av vad vi lart och hur vi tanker.


mailto:lena.lindahl@gymnastik.se
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Johan fortsétter: - Hela forandringsarbetet inom gymnastiken ar forankrat i verksamheten, det drivs i och av
foreningarna och regionerna. A ena sidan har vi vigat ifragasitta den egna kulturen och konstaterat att delar av
ledarkulturen maste férandras, men a andra sidan ocksa att ggmnastiken har sa mycket bra verksamhet som ska
komma dnnu fler tillgodo. Da blir det naturligt att 6ppna upp for en bredare ansats vad gymnastik ar, soka likheter
som kan ge svensk gymnastik dnnu fler ansikten. Detta har ocksa givit resultat, bland annat genom den mangariga
medlemstillvixten men ocksd i form av att fler politiker ser att gymnastikféreningarna behéver fler och battre
lokaler.

Idag, den 13 mars, holls Simidrottsforum, med Gymnastikférbundets sportchef Pia Josephson som paneldeltagare i en
diskussion om ledarskap. Pia konstaterar, liksom Johan: - Att ha mojlighet att ta del av andra idrotters och idrottares
erfarenheter ar sa givande. Idag gavs manga kloka inspel kring ledarskap generellt och dven idrottande - alla har pa
nagot sdtt idén om att "skapa idrottaren” och inte bara "skapa specialidrottaren” och det ligger ju helt i linje med vart
utvecklingsarbete.

Tvd andra sammankomster i ndrtid ddr Gymnastikférbundet ocksd medverkar:
Utvecklingstrdff for idrottslyftsansvariga m fl 25 - 26 mars
Anldggningskonferens 24 april (Gymnastik och Friidrott)

Birgitta Rittner
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Vilket ord bildar de? Nagra av ledarna i Hudikgympan som pa olika satt jobbar med Smartprojektet: Elias Grunnesjo,
Jennica Frojd, Ida Ostlin, Valeria Plokha och Lena Rahm
FOTO: Anna-Karin Widehammar

SMART projekt okar medlemsantalet 25 procent

2015-03-02


http://www.svenskidrott.se/ImageVaultFiles/id_58815/cf_394/Inbjudan_25_-_26_mars.PDF
http://www.trippus.se/web/presentation/web.aspx?evid=bZBVKhKt/iW5H1HP7xqloQ==&ecid=VAGmfWF/fWkYMmvnLY0w8A==&ln=swe&emid=0jL+V8PfDk4azSRGiOOLRQ==&view=infopage&template=desktop

| Hudiksvall vaxer gymnastiken s& det knakar, s& pass mycket att den lokala gymnastikféreningen
Hudikgympan &r i skriande behov av storre lokaler for att kunna mota efterfragan. Mycket av
framgangarna kan knytas till ett projekt som kallas Smartprojektet, vars huvudsyften ar att utveckla
foreningens verksamhet och att f& fler barn och ungdomar att réra pa sig.

Text av Anna-Karin Widehammar
Jag traffar nagra Smart-deltagare for att hora hur foreningen burit sig at for att pa bara ett par ar vaxa fran 750 till
dagens 1100 medlemmar.

Lena Rahm, driver Smart, sektionsansvarig Barn/ungdom/dans

Jennica Frojd, driver Smart, sektionsansvarig och ledare inom Gymmix

Ida Ostlin, leder Smartlagret och Bamseutegympa, deltar i nybildade ungdomsradet

Valeriia Plokha, deltar i Smart, ny ung ledare inom Gymmix

Hur kom ni pa idén med Smart?

Vi laste en artikel om att man blir smart av att rora sig. Men gud, man blir ju smart av gympa, tankte vi. Och det var s
roligt att Gymnastikforbundet anammade samma idé. Vi pratade om vad Michail Tonkonogi, professor i
neurofysiologi, sagt, att ggymnastik inte ar en egen idrott utan grunden for alla andra. Da gick vi igdng 4nnu mer. Sedan
kom mer forskning som visar att gymnastik kan goéra att hjarnan tranas till battre inlarning, att man blir smart. Darav
projektnamnet Smart!

Varfor foddes Smartprojektet just i Hudiksvall?

Vi ar entusiastiska och drivna och vana att jobba i projekt, gdrna utanfor den 16pande verksamheten. Alla
sektionsansvariga hade precis fatt som uppgift av styrelsen att 6ka antalet ledare och medlemmar. Vi skulle skriva en
plan for att varda, behalla och fa nya ledare. Samtidigt ville vi ta ett nytt steg for att utveckla féreningen. Vi har i
manga ar samarbetat 6ver sektionsgranserna med de varliga uppvisningarna. Det dr var styrka att vi trots en stor
forening har titt samarbete mellan sektionerna.

Dessutom kadnde vi att Smart passade var stad, som finns i en region fylld av hog ungdomsarbetsloshet, ddliga halsotal
och lag utbildningsniva. Vi tror att gymnastik kan hjalpa till att forbattra de urusla siffrorna, och kallar darfor
projektet HUDIK BLIR SMART AV GYMPA. Det var sa idén till gympafritids foddes.

Vilket dr det storsta malet med Smart?
Att fa barn och ungdomar att rora pa sig! Som i sin tur gor att de har far battre forutsattningar for inlarning i skolan,
vilket ar en hjalp for framtiden.

Hur jobbar ni for att na dit?

Vi har startat en massa nya aktiviteter i foreningen och forsokt tdnka utanfor den vanliga boxen. Vi gatt med i Gymmix
och startat flera GympaKidz-grupper. De &r jattepopuldra! Men framfor allt har vi tdnkt nytt, med exempelvis
Bamseutegympa pa campingen och gympafritids pA kommunens skolor. Vi har ocksa satsat extra pa att utbilda ménga
ledare, och vi har startat ett ungdomsrad. Vi har ocksd jobbat aktivt med marknadsféring av vart varumarke,
exempelvis genom att vara med pa tjejkvall pa stan, foretagsevenemang och kulturveckor.

Finns intresse och stéd for Smart i foreningen?
Vi har hogt fortroende i styrelsen, som tycker att Smart ar bra. Det ar svarare att forankra bland medlemmarna. Men
vi far bra respons pa varje del vi gor, dven om kanske inte alla greppat att det ingar i Smartprojektet.

Hur har ni férankrat Smart?

Genom olika aktiviteter och Smarttrdjor som alla barn i féreningen upp till 12 ar fatt samt alla ledare. Vattenflaskor
med Smartlogga har vi delat ut till lagerdeltagare och alla som reste med pa en Gymmixresa till Leksand. Sedan
anvander vi begreppet ofta. Vi kallar vara lager Smartlager. Vi delar ut flyers pa uppvisningarna da 1500 personer
kommer, och vi pratar om Smart pa drsmotet som ar ratt sa valbesokt. "Smartis = Gratis” ar ett begrepp vi kort i
lokaltidningen och pd Facebook, da vi erbjudit ett Gymmixpass gratis i veckan. Mdnga har nog sett det, men kanske
inte forstatt hela inneborden av Smart.

Ni har ett jamstalldhetsperspektiv i planen men ir bara tjejer i projektgruppen. Varfor ar det sa?

Det stammer, och sjalvklart vore det battre att ha nagra killar med ocksa. Men huvudsaken ar att de tar plats i
aktiviteterna, och vi har fatt in manga manliga ledare och deltagare under projektet. Hosten 2014 var 41 procent av
medlemmarna i foreningen man. Mycket beror pa att vi har haft riktade aktiviteter pa barn- och ungdomssidan med
Action och Parkour, som ju lockar manga killar. Vi forsoker erbjuda aktiviteter som vander sig till bade killar och
tjejer. Det giller dven pa Gymmixsidan. Nya pass med EFIT, Kettlebell, Cross och Springtisdag hor dit. Sedan Smart
startade har Gymmix gatt fran en till sex nya manliga ledare av totalt 14. Pa barn- och ungdomssidan har vi atta nya
killar som ledare inom Action och Parkour. Nu nar vi har manliga ledare vagar killarna komma och trana. Det ar
viktigt med forebilder! Och vem vet, om tio ar kanske de har killarna sitter i en projektgrupp!



Det finns flera medfinansiirer till ert Smartprojekt, varav Gymnastikforbundet éir en av de stérsta. Hur
mycket pengar har ni fatt for att driva Smart?

Det stimmer att vi fatt bidrag - utan dem skulle det inte ha gatt. Férutom forbundets bidrag har vi fatt bidrag fran
Halsinglands Sparbank, SISU Idrottslyftet i Halsingland, ett lokalt féretag som heter Goodtech, och dessutom
annonsstod fran Mittmedia som ager var lokaltidning. Totala bidraget for 2013 och 2014 uppgar till drygt 400 000
kronor.

Det dr ett trearigt projekt med finansiering fran Idrottslyftet de bada férsta aren. Hur blir det 2015?

Att vi inte far forlangt under sista aret ska inte stoppa oss att gora saker, men vi kan inte gora de saker vi tankt, vi
maste tdnka om. Vi maste aterkoppla till styrelsen, gora en ny budget, och dra ner pa nagot. Det paverkar oss mycket
att inte fa samma stod for tredje aret. Exempelvis blir Bamseutegympan svar att genomfora utan ekonomiskt stod.

Kan Smart bli sjalvfinansierat sa att ni kan fortsitta dven efter 2015?

Mycket av det vi gjort har varit att traggla pa - "mera ger flera”. Nu borjar det ge resultat. Manga forstar att det ar
viktigt, och det skapar ringar pa vattnet. [ forlingningen ska aktiviteterna kunna finansieras av deltagarna.
Ledarrekryteringen, med inspirationsresan till Leksand, har gett manga nya ledare. Darfor ar det jatteviktigt att kunna
fortsatta jobba sa. Nu har vi ledare, nu kan vi fa fler deltagare. Under 2015 har tanken varit att satsa pa malgruppen
13-25 ar. Vi har flera ledare som vill starta Young Training och Alla kan gympa, s det maste vi géra! Man maste vaga
chansa, for man vet aldrig vad som blir succé.

Mairks det i foreningen att ni fangat fler malgrupper?
Ja, killar! Och unga ledare! Vi har forsékt visa dem uppskattning genom utbildning, inspiration och teambuilding. Till
exempel gjorde vi nyligen en skidresa till Jarvso med ledarna.

Jag (Valeria, reds anmark) var sa ny och visste inte vilka de andra ledarna var, men det var kul att triffa de andra.
Skidresan till Jarvso var en aktivitet som ungdomsradet ordnade for unga ledare tack vare Smart. Den blev en
fantastik upplevelse for mig, for det var forsta gangen jag akte slalom! En tredjedel av féreningens 40 unga ledare var
med. Jag blev inspirerad av att leda fler grupper. Nu har jag tva Zumbapass i veckan, och vill ga Young Training-
utbildningen och starta Barnzumba 4-6 ar!

Ni har 6kat medlemsantalet starkt. Hur ser malbilden for Vision 2020 ut?

Nar Smart drog igdng hade féreningen ungefar 750 medlemmar. Nu har vi 1100. Det ar en 6kning med mer an 25
procent! Och kderna vaxer. Det 4r manga fler som vill trdna Parkour och truppgymnastik dn vad vi kan erbjuda. Nu
maste vi fa en ny hall for att kunna vdxa annu mer! Men var hallgrupp, som vi har ett nara samarbete med, har svart
att fa gehor bland kommunpolitikerna. Politikerna havdar att det inte finns pengar till ndgon specialhall for
gymnastik. Och bollsporterna verkar ha fortur till de hallar som redan finns. Sa lange vi inte har en ny hall kdnns det
omojligt att na visionsmalet. Men om vi far en ny hall sa..!

Har ni tips till andra gymnastikféreningar som kanske vill starta ett liknande projekt?

Ja! Ge inte upp! Vaga testa och kor aktiviteter &nda, d&ven om det dr lagt antal i bérjan. Pa den forsta Leksandsresan var
vi 15 personer fran Hudikgympan, och pa den andra 17. Det kan ldta lite men resorna har gett oss manga nya ledare.
Det forsta Smartlagret hade 30 deltagare, medan det andra fick 64. Med skidresan tror vi det blir lika. Nasta ar blir det
fler. Ett annat tips ar att forsoka halla ihop "paraplyet” lite mer, for att gora det tydligare bade for medlemmar och utat
att det ar ett gemensamt projekt. Da skulle den sa kallade ketchupeffekten ha blivit annu storre.

Jonas Christiansen



FOTO: Peter Lindholm

Momsfragan slutligt avgjord - stor littnad for
ideella foreningar

2015-02-27

Efter sex ars intensivt lobbyarbete fran den samlade svenska idrottsrérelsen har EU-kommissionen fattat
beslutet att ideella féreningar &ven i fortsattningen slipper redovisa moms.

- Momsfragan har hiangt som ett stort hot 6ver vara medlemsforeningar. Kassorerna, liksom 6vriga ledamoter och
ledare, staller i de allra flesta fall upp med tid och kompetens pa sin fritid. Momsredovisning kraver
specialkompetenser som fa ideella foreningar kan bara utan en helt annan organisation. Det skulle ha fatt stora
ekonomiska konsekvenser for foreningarna. Det &r mycket tillfredsstédllande att en enig svensk idrottsrorelse nu
lyckats avvarja detta, sdger Gymnastikférbundets ordférande Malin Eggertz Forsmark i en kommentar.

Lis mer om momsbeslutet pa RF:s hemsida

Birgitta Rittner

Lastips: Vad alla tranare bor Kinna till om barn-
och ungdomsidrott

2015-02-25

Inom ramen for SISUs satsning "Tranarpasset" publicerades idag en hogst aktuell och lasvérd artikel
angaende barn- och ungdomsidrott.

I artikeln finns videoklipp, Riksidrottsstyrelsens anvisningar kring barn- och ungdomsidrott i sin helhet och en
intervju med Anders Wahlstrém, ansvarig for barn- och ungdomsidrott pa Riksidrottsforbundet. Rekommenderas
varmt!

Ulf Andersson


http://www.rf.se/Allanyheter/2015/Foreningslivetvannkampenomforeningsmomsen/
http://tranarpasset.com/2015/02/25/vad-alla-tranare-bor-kanna-till-om-barn-och-ungdomsidrott/

Lena med ledartréjan

Attvara Bamsegympa-ledare? Harligt!

2015-02-09

Hur det &r att vara ledare i gymnastikens brokiga varld kan 16 000 personer vittna om, och sékert har var
och en av sin egen historia vard att beratta. Men just idag handlar det om hur det &r att vara ledare fér en
Bamsegympagrupp - och ska man sammanfatta hur nagra av dessa beskriver det blir det: underbart
roligt!

20009 startade den forsta kursen for Bamsegympaledare. Succén var blixtsnabb.. Manga, manga nya ledare har
utbildats under dren och nu har de ocksa fatt en egen grupp pa Facebook. Aven hir gick det undan. Vips! sd hade
gruppen 200 medlemmar. - Det ska firas forstds, sdger Lena Lindahl, breddidrottschef pa Gymnastikforbundet och
den som ansvarat for Bamsegympan fran allra férsta borjan. - Vi delar ut en specialtrdja till de forsta femton i
gruppen som motiverar vad som ar bast med att vara Bamsegympaledare. Harligt att ta del av deras entusiasm for
Bamsegympan.

De femton som var snabbast att skriva ar val representativa for Bamsegympans ungefar 400 foreningar, spridda 6ver
hela riket. - Det lyser av 'rorelsegladje’ i deras kommentarer tycker jag, sdger Lena. - For oss som jobbar med att
utveckla verksamheten ar det ocksa roligt att se att man uppskattar det material varje Bamsegympaledare far med sig
efter en utbildning. Det dr verkligen tanken att man utan tidigare erfarenhet ska kunna ta steget rakt in i en grupp och
ge barnen genomténkt, rolig och utvecklande gympatraning.

Las sjalval Har ni inte startat Bamsegympan an i féreningen kanske det dr dags nu? Hér finns alla fakta ni behover.

Sa héar skriver ndgra av de nu belénade Bamsegympaledarna i sin grupp pa Facebook:

Viktoria Persson, Gymmix Ulricehamn: Barnens glddje att fd gympa och géra sin férsta kullerbytta! Att efter varje pass
fad en kram som bevis att de gillar det!

Katarina Kostic, Képings GF: Det bdista av allt dr barnens glddje och energi som smittar av sig och ger en kdnslan att
man gér ndgot bra och meningsfullt. Att man bidrar till deras utveckling och ger dem bra grund till framtida idrottande.
Karin Olsson, Férila GF: Att fd vara med och lyfta fram varje barn! Fran att sitta blyg i ringen till att ta fér sig och
verkligen testa allt. Att fa se deras glddje att fd rora pd sig. Och framfér allt fa vara med alla barnen. Sen dr det vildigt
roligt att ha ett sant bra material att jobba efter. Stora starka sndlla Bamse! Alla kdnner honom!

Madelene Fahlstad, Karrgruvans GF: Det dr otroligt roligt att fd vara ledare. Dessutom otroligt sként att ha en trygg och
stabil férening bakom sig. Att fG se barnen ha roligt och utvecklas dr ndgot helt fantastiskt! Bamsegympan dr den férsta
verksamheten som jag engagerat mig i som vuxen!

Terese Dahl, Bohus GF: Att se alla barn ha roligt och utvecklas vecka for vecka och dven hur man sjdlv utvecklas genom
sitt ledarskap och alla utbildningar.

Ann Clarino, Séndrums GolF: Att fd vara med och dela barnens gldidje att fd leka och réra sig till medryckande musik och
ett inspirerande material dr veckans energiinjektion fér mig.

Linda Jonutis, Ortomta GolS: Att félja barnen i deras utveckling. Se glddjen ndr de kan och lyckas. Att vara ledare var
mycket mer givande dn jag trodde.

Vi kan inte lata bli att avrunda med nagra rader fran ett av landets nya kommunalrad, Malin Hoglund, IFK Mora:
Oemotstandlig tanke, eller hur?

Malin: Jag har jobbat pd IFK Mora GK i 14 dr. Vi inférde Bamsegympa for ndgra dr sedan i klubben. Sedan 1 januari dr
Jjag kommunalrdd. Jag skulle med glddje anvinda den (tréjan) ndr jag dr i kommunhuset!

Birgitta Rittner


http://www.gymnastik.se/Barn/Bamsegympa/Upplagg/

Drillforbundet ny associerad medlem i
Gymnastikforbundet

2015-02-05

Drill &r en stor internationell idrott som kombinerar gymnastik, dans och stavteknik. Drillférbundet
etablerades har i Sverige 2007 och har idag ca 400 utdvare i ett 20-tal féreningar. Fran och med 2015 ar
Drillférbundet associerad medlem till Gymnastikforbundet.

- Nyligen kunde vi berédtta om den fortsatta tillvixten i gymnastikforeningarna. Det ar naturligtvis ocksa glddjande att
nya verksamheter soker sig till oss. Senast vialkomnade vi parkour och tricking och idag alltsd aven drillsporten.
Drillférbundet passar bra in i Svensk Gymnastiks stora mangfald av gymnastik- och gymnastiknara verksamheter,
fran bredd till elit, siger Gymnastikforbundets ordférande Malin Eggertz Forsmark.

- Samarbetet dr ocksa i linje med RFs rekommendationer dar mindre och storre forbund ska s6ka samarbete dar det
finns identifikation mellan verksamheterna.

Avtalet géller i en forsta fas for 2015 och 2016. Som associerad medlem arbetar Drillférbundet sjilvstandigt nar det
gdller organisation och tavlingsverksamhet men foretrdds gentemot RF av Svenska Gymnastikforbundet och f6ljer
liksom alla medlemsféreningar Gymnastikférbundets stadgar, virdegrund och uppférandekod.

Nyfiken pa vad drill ar? Har har du nagra filmer

Varldsmastare
SM 2013
Mer information:

Drillforbundet, ordférande Niclas Svensson, Tel 0725-544519

Gymnastikférbundet, GS Johan Fyrberg. Tel 0709-790567 eller sportchef Pia Josephson, 0708-808225

Pia Josephson


https://www.youtube.com/watch?v=-NoZ3zPZvkM
https://www.youtube.com/watch?v=Vsk6jd7wGtA
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Kunskapsdagar for foreningar med
elitverksamhet

2015-01-24

Den tredje stora utbildningshelgen inom det omfattande arbetet med férbundets utvecklingsmodell
inleddes pé ett hotell i Arlanda lérdag den 24 januari. Overfullt i salen, 200 personer! Ett sextiotal
tavlingsforeningar pa plats och bland deltagarna denna gang manga styrelseledamoter, sportchefer,
medicinskt ansvariga eller intresserade, kommittémedlemmar och tranare. Alla tar del av tva fullmatade
dagar med forelasningar och diskussioner. Forskaren Natalie Barker inledde (bilden ovan).

Natalie Barker som forskar vid Goteborgs universitet inledde med ett féredrag om tranarkulturer inom kvinnlig
artistisk gymnastik. Hon understrok att man dven internationellt ser en utveckling mot langre karridrer och en
tranarkultur som ligger i linje med vad svensk gymnastik vill, och gratulerade svensk gymnastik till det pagdende
utvecklingsarbetet.

Nedan: Natalie Barker tillsammans med styrelseledamoten Suzanne Lundvall, som éppnade utbildningsdagarna fér
fb’reninggr md elitzgrksamhet.

Svensk Gymnastik |
- rorelse hela livet '}

v

Gymnastikfﬁrbunde( (

Utbildningshelgen riktar sig som framgar av rubriken till alla foreningar (och discipliner) med elitverksamhet.
Programmet under forsta dagen fokuserar pa fakta och forskning som grund for en elitverksamhet i linje med
utvecklingsmodellen och de tio nyckelfaktorerna (bilden ovan) - med valmdende gymnaster. Sportchefen Pia
Josephson betonade: - Vi delar alla ansvaret for att de gemensamma malen fran forbundsmétet ska nas och bli mer dn
planer!

Delar av l6rdagens program handlade i olika anféranden om skadeférebyggande arbete i traningen, med forskning
och faktainsamling som grund. Anna Nilsdotter, t f forbundsldkare, berattade hur hilsoundersékningar av
landslagsgymnasterna kommer att 1aggas upp och genomforas och tillsammans med Marita Harringe holl hon ocksa i
ett separat moéte som nu ar borjan pa ett medicinskt natverk for tavlingsforeningar.



Anna Nilsdotter ovan.

Senare foljer vi upp med intervjuer med nagra av de féreningsrepresentanter som varit med under helgens arbete. Pia
Josephson summerar l6rdagen: - Ett valdigt patagligt engagemang och hog energi hos alla deltagare! I morgon foljer vi
ocksa upp de gruppdiskussioner som man haft idag dar foreningarna i olika grupper definierar vilket stod som kravs
fran forbundet for att vi ska lyckas gora verklighet av modellen och malen som forbundsmaétet tagit. Under sondagen
lyfts mer av den praktiska sidan av skadeforebyggande arbete, dd Mats Mejdevi (Sports Basic) forelaser.

Birgitta Rittner
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Vad gger bakom siffrorna Lena?

2015-01-21

Idag graver vi djupare i siffrorna om gymnastikens fortsatta tillvaxt Har ni stallt er fragan om
medlemsokningen kanske beror pa befolkningsdkningar? Har far ni svaret av Lena Lindahl,
Gymnastikforbundets breddidrottschef.

Lena Lindahl berattar: Om man vager medlemsutvecklingen mot befolkningsstatistiken fran Statistiska Centralbyan
(SCB) kan man rakna ut hur manga i en viss alderskategori som 'normalt’ ar aktiva i en gymnastikférening. Dd kan
man dven rakna ut hur manga vi bor vara varje dr, om vi bara lyckas halla kvar samma andel aktiva i aldersgruppen
(den bla linjen i diagrammen nedan). Fran 2011 visar medlemssiffrorna att vi ligger hogre dn detta (den gréna linjen i
diagrammen). Och som alla kan se ser det bra ut:
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Lena fortsatter: - Parkour och tricking betyder mycket. Nya, lite friare aktiviteter lockar manga killar bade i yngre och
dldre aldersgrupper. Har har vi bade fatt helt nya utdvare men ocksa de som redan var aktiva i en férening. Men
eftersom vi ocksa har manga nya flickor, som dnnu ar fa i parkour, ar foérklaringen nog att féreningarna har varit
valdigt bra pa att erbjuda andra gymnastikaktiviteter - kreativiteten ar jattestor, det ser vi inte minst av alla
inspirerande exempel som sprids via forbundets Facebook (och som vi garna vill ha &nnu mer av och sprida vidare!)
Viktigt med Idrottslyftet

- Nagot som ocksa betyder mycket ar forstas Idrottslyftet som verkligen stimulerat féreningar till annorlunda
verksamheter for nya malgrupper. Ettjattebra exempel pa detta ar ’Alla Kan Gympa’ som sprider sig som en 1opeld
over Sverige. Ett annat ar just parkour.

- Vi ser ocksa att pa de orter man fatt nya trupphallar har madnga nya medlemmar kunnat tas emot, och det ar valdigt
gladjande, dven om hallarna snabbt fylls till bristningsgransen.

Lokaler, lokaler!

- Precis som Pia Josephson sade i gdrdagens intervju ar lokalbristen det riktigt stora problemet, framfor allt i stora och
mellanstora stader. Av var egen statistik kan vi se att andelen aktiva i gymnastikforeningarna ar mycket lagre just i
dessa omraden. Sa lange det inte finns tillrackligt manga och tillrackligt bra lokaler att vara i kan foreningarna inte
kapa de langa kéerna till barngympan. De flesta foreningar kan, och vill, erbjuda fler barn lekfull och viktig motorisk
traning - men i den hér fragan maste politikerna ta ansvaret och skapa bra ldsningar tillsammans med
gymnastikforeningarna.

Jamstilldhet

Specialhallar ar en 16sning, parkouranlidggningar likasa, men det handlar ocksa om helt 'vanliga’ idrottslokaler for det
vi kallar breddgympa. Aven om vi ftt manga fler killar i féreningarna &r det fortfarande en av de allra stérsta
flickidrotterna, tre av fyra medlemmar ar kvinnor. Nu satsar en hel del kommuner pa parkouranldaggningar vilket ar
toppen for massor av killar - men det moter inte tjejernas behov. De vill ha gympalokaler for sina aktiviteter. Det ar
inte bara en folkhalsofraga utan en jamstalldhetsfraga! sager Lena med eftertryck.

Enkat om kolaget

- Just nu har vi en omfattande enkat ute och ungefar 60 procent av féreningarna berattar att de har langa koer. Det ar
ett problem, men jag vill ocksa se det som en mojlighet med all den kreativitet och energi som finns i féreningarna. Vi
jobbar vidare och nar den har undersékningen ar klar aterkommer vi forstas bade med kunskap och forslag till
l6sningar. avslutar Lena Lindahl.

Birgitta Rittner


https://www.facebook.com/AllaKanGympa
https://www.facebook.com/AllaKanGympa
http://www.gymnastik.se/Startsidenyheter/2015/Annat/Kvartal1/Gymnastikenfortsatterattoka/
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Tva gymnaster fick stipendium pa Idrottsgalan

2015-01-19

Pa Idrottsgalan 2015 fick Jacob Melin (truppgymnastik) och Lina Sjoberg (trampolin) ta emot sitt
Elitidrottsstipendium. Stipendiet delas varje ar ut till elitidrottare pa landslagsniva som studerar pa minst
halvfart vid universitet, hdgskola eller annan postgymnasial utbildning. Stipendiet bestar av en slant till
varje idrottare och resursstod fran Riksidrottsférbundet i idrottspsykologi, idrottsmedicin, idrottsnutrition
och idrottsfysiologi. STORT GRATTIS!

PJ/BR

R

Fler killar i ggympan. Nu ar (néstan) var fjairde medlem man.

Gymnastiken fortsatter att 6ka

2015-01-19

Gymnastiken vaxer —igen. Den samlar utdvare i olika aldrar och vaxer bade pa tavlingssidan (for attonde
aret i rad) men annu mer i den breda verksamheten fér barn och ungdomar. Det visar inte bara forbundets
egen medlemsstatistik for 2014 utan &ven RF:s LOK-stddsredovisning.

Enligt RF:s statistik &r gymnastiken en av fa stora idrotter med kraftig tillvaxt i antalet aktiviteter for barn och
ungdomar i dldrarna 7 till 25.

- Det som ar extra roligt ar att det framfor allt ar i de yngre dldrarna som vi fatt ménga nya medlemmar, siager
Gymnastikforbundets sportchef Pia Josephson. Flickor och pojkar upp till 12 ars alder, men dven gruppen pojkar 13 -
21 har 6kat. Manga gymnastikféreningar lyckas ocksa bra med att behalla sina gymnaster nér de gér in i tondren, den
erkint svara brytaldern for idrottande.


http://www.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_20151/cf_418/Tidsserie_deltagartillf-llen_2009-2013.PDF

E Pia Josephson
- Jag tror att 6kningen skulle kunna vara dnnu storre om man bara kunde 16sa bristen pa bra idrottslokaler. D& skulle
de langa koerna till barngympan kunna betas av och foreningarnas mojligheter att erbjuda varierad verksamhet upp i
aldrarna oka.

- Den fortsatta tillvaxten ar ocksa ett hogt betyg till alla foreningar och ledare som gor ett stralande arbete. De soker
och finner temporara l6sningar pa lokalproblem, de tar val hand om sina aktiva och ledare, de engagerar sig med full
kraft i forbundets langsiktiga utvecklingsarbete. De drar igdng nya attraktiva verksamheter som t ex parkour och
tricking,Bamsegympa, redskapsgymnastik for vuxna och inte minst uppvisnings- och tavlingsgymnastik pa en niva
som inte nddvéndigtvis siktar pd svensk elit utan mer pa a_t‘tga tavling som ett roligt mal for sin traning.

- Ta ——

Pia tillagger: - Tavla kan man gora pa manga olika nivaer, inte minst i det vi kallar breddverksamhet. Jag tycker att
diskussionen om tavlingssatsningar bade inom idrotten generellt och gymnastiken specifikt ar ensidig och
enkelsparig. De flesta aktiva vill ha ett mal for sin traning och dar ar tavlingar precis som uppvisningar bara en
spannande slutpunkt for en rolig aktivitetsperiod.

Inom svensk gymnastik ska alla kunna delta, och téavla, utifran sina foérutsattningar. Det dr en valdigt viktig princip
som inte minst dominerar hela vart omfattande utvecklingsarbete som pagar sedan flera ar. Det innebar ocksa en
framgangsrik elitverksamhet - och har glads vi ocksa at manga framgangar. 2014 har varit ett riktigt bra gymnastikar,
med EM-guld i truppgymnastik och ett svenskt lag i kvinnlig artistisk gymnastik som kvalificerat sig for VM-
deltagande 2015.

- Vi har utmanande mal och en lang resa kvar men det kdnns som om vi har vind i seglen. Jag traffar manga
foreningsrepresentanter och kommittéledamaéter i arbetet med Utvecklingsmodellen, uppforandekoden och
utvecklingsarbetets andra delar. Malmedvetna, engagerade - och positiva infor framtiden. Med all ratt.
Svensk gymnastik star for sd oerhort mycket bra! avslutar en nojd sportchef.

/.

Lanktips:
Kronika i Idrottens Affarer om idrott och tavling

Téavlingsgymnastikens utveckling 2013 - 2014


http://www.idrottensaffarer.se/blogg/dan-persson/2015/01/en-snedvriden-bild-av-ungdomsidrott
http://www.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_20171/cf_418/Pressinformation_fr-n_Gymnastikf-rbundet_augusti_2.PDF

Diagram 6ver gymnastikens medlemsutveckling 2011 - 2014:
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Birgitta Rittner



Vuxna i hoppgropen
FOTO: Anna-Karin Widehammar

Aldrig for sent att borja med gympa

2015-01-09

- Jag bestamde mig for att lara mig g& pa hander, sager Mats, som ar aldst. Det tog en termin men nu kan
jag! Jag fick en massa bra tips av ledarna. Och att satta egna mal och att vaga utmana sig sjalv blir man
aldrig for gammal for!

De mottes pa Cirkusgymnasiet i Gavle, for till Island for att jobba som coacher i gymnastik, och ir sedan tre ar
tillbaka i Gidvle med malet att bland annat ha ett eget SM-lag for Gefle GF om fem ar. Det handlar om Ted
Branteryd och Annelie Holmberg, som bada har vigt sina liv at gymnastiken. Och at varandra, for pa
nyarsafton ringer brollopsklockorna!

Jag traffar dem i Gymnastikens hus i Gavle en vardagskvall néra jul. Trots att de flesta grupper gatt pa ledighet, ar det
aktivitet i huset, och Ted sitter en trappa upp med en matldda mellan tva pass, med utsikt 6ver hela hallen, medan
Annelie tar hand om gruppen darnere. Han berattar att Gymnastikens hus vuxit fran 122 medlemmar nar han och
Annelie bérjade i slutet av 2011, till dagens 901 medlemmar. Infor varterminen 2015 rdknar de med att passera tusen
medlemmar.

Vad beror framgangen pa?

- Manga saker i kombination. En av de viktigaste var att vi krdvde anstallning i foreningen, vilket var lite av en
chansning for Gefle GF. Da fanns det tre foreningsanstéllda pa motsvarande sétt i Sverige. Idag ar siffran ungefar 30.
Men de tog steget, och vi tog med oss en massa bra tank fran Island, och har jobbat stenhart med att jobba upp
medlemsantalet, och har gatt fran nio till 49 grupper med allt fran bredd till tavling.

Pa vaggen hinger ett schema som paminner om en mindmap. Det visar sig vara all trdning i Gymnastikens hus med
alla grupper. Ted berattar att det var bland det forsta som han och Annelie tog fram nar de bérjade som anstallda. Det
ar ett bra hjalpmedel for att se hur all traning hanger ihop. Bra bade for dem sjalva, men ocksa for alla andra i
foreningen. Dér finns kdnda begrepp som Trupp, AG och Tramponlin, men ocksa lite mer ovanliga.



Vad innebar Gympakul, TTP och Vuxengrupper?

- Gympakul dr nagot vi snott med oss fran Island, dar det heter "Krilli”. Det 4r motorisk traning pa ett lekfullt satt
for de sma. TTP star for tricking, trampolin och parkour, ett omrade dar vi viaxer enormt. Vuxengrupper ar en sddan vi
har har just nu. Vi utformar traningen efter deltagarnas nivaer och haller pa med trampolin, tumbling, trampet,
parkour, ja, all form av gymnastik egentligen.

Fran borjan skotte de alla grupper sjilva, vilket innebar att de aldrig hade lediga kvéllar eller helger. Nu ar det fler
som hjalps at, men mycket av "ledig” tid gar ocksa till gymnastik. Bade Ted och Annelie jobbar dven med utbildningar
at Gymnastikforbundet och tranar gymnastik sjélva i Gefle och Vasteras GFs Mixtrupp (Annelie ar tranare at Ted).

Hur far ni allt att ga ihop?

- Vi har nagra fler ledare till var hjalp nu. Dessutom har vi ndstan som en ungdomsgard har for killar och tjejer 14-
25 ar. De hjalper till som ledare och med stadning och sd, och i utbyte far de hdnga har. Gefle GF har tack vare
satsningen pa breddgymnastiken blivit den storsta barn- och ungdomsféreningen i Gavle.

Ar det tack vare bredden som ni blivit stora?

- [ kombination med bra ledarskap och ett gott rykte, ja! Tar man in bredd i féreningen finns nytt folk att hamta!
Man blir bredare och nar en storre malgrupp. Nu kommer manga till TTP automatiskt, faktiskt s manga att vi i
dagslaget har 400 personer i kg, och behdver nya lokaler.

Vad idr det som lockar TTP-ut6évarna till gymnastiken?
- Nar jag har 40 killar i hallen samtidigt forsoker jag tdnka mig in i vad jag sjalv gillade nar jag var tolv ar, och sa
testar vi det. Det blir mycket pa deras villkor, och det gillar de. Manga traningsidéer foddes under tiden pa Island.

En annan idé som féddes dar var gymnastik for vuxna, och da handlar det inte om vanlig grupptraning, utan
gymnastik motsvarande den man utdvar i trupp och AG. I dagslaget har Gefle GF cirka 40 gymnaster i vuxengrupper.

Vuxentrianingen ar nagot du kimpat for om jag forstatt ratt?

- [ tva terminer slogs vi med styrelsen om att fa fortsdtta med vuxengrupperna. Da hade vi bara tva gymnaster.
Och sjalvklart var det en olénsam satsning. Sedan brot vi en barriar. Fler och fler kom till pa bara nagra veckor, folk
"fodde” folk! Nu tror jag det kommer att vixa ytterligare.

Jag har kikat ner i hallen dir en vuxengrupp just nu trinar, och det dr ju ritt avancerade évningar de gor. En
spontan fraga som dyker upp, och som jag tror manga delar, dr hur det ir med skador niar man passerat tjugo,
trettio och fyrtio ar?

- Det dr inte mer dn i andra grupper. De forsta gdngerna ar det handlederna som varker, men det gar 6ver. D3 ar
det varre med aksjukan! Det dr den klart vanligaste akomman. Vi hade gymnaster som spydde efter kullerbyttor i
uppvarmning, for att man ar ovan, men aven det tranas upp och forsvinner efter nagra traningar.

Har du nagra tips till andra féreningar som vill starta vuxengrupper?

- Teckna korttidsforsakringar for dem som vill testa. Ha till exempel avslutning i barn- och ungdomsgrupperna
dar foraldrar bjuds in att testa: "lura in” mamma och pappa till vuxentraningen. Nu kor vi igen! Och nésta vecka igen!
Pa sa satt kommer en fjardedel av foraldrarna att fortsitta. Ha inte heller for 1aga krav! Och tink inte som i klassisk
gympa, att det ska vara spanda tar och s3, utan gd in for att ha kul!



Ted forsvinner ner till traningen och Annelie dyker upp och meddelar att ndgra i vuxengruppen strax kommer for att
berdtta mer. Jag passar pa att stilla ett par fragor till henne.

Vad ér det bista med ditt jobb?
- Det ar att f6lja individernas utveckling, fran att de ar sma barn till tdvlingsgymnaster pa riksniva och SM!

Vad tror du om framtiden for foreningen - har ni mal och visioner?

- Absolut en positiv utveckling! Det basta kommer om fem ar till. Vi har vuxit nu, men resultaten kommer snart.
Ett eget SM-lag vore kul. Och att Gefle GF har ett eget lag i bade dam- och herrtrupp. Om fem ar tror jag vi kan ha det.
Da ar det ar 2020 - vision 2020!

Tre gymnaster, som tar en paus fran trianingen, dyker upp. Det dr Camilla Strom 37 &r, Johan Ostlund 29 &r och Mats
Berggren 45 ar, samtliga fran Gavle. Mats har hallit pa med vuxentrdning i tre ar, Camilla och Johan i tva. Ingen av dem
hade hallit pa med gymnastik innan.

Vad ir det som lockar er till den hir traningen?

- Det 4r manga saker: Man bygger bort det "onda” i kroppen. Man bygger styrka i uppvarmningen. Mentalt ar det
en utmaning, dir man vagar testa nytt. Vi har en hog "pinsamhetstroskel” i gruppen (skratt), for man ramlar ju! Man
far kickar nastan varje traning.

Kan man bérja med gymnastik fast man dr dldre?
- Jag bestamde mig for att lara mig ga pa hander, sdger Mats, som &r adldst. Det tog en termin men nu kan jag! Jag
fick en massa bra tips av ledarna. Och att satta egna mal och att vaga utmana sig sjalv blir man aldrig for gammal for!

Ni verkar ha ett otroligt fortroende fér ledarna. Ar det viktigt?
- Ja! Ett exempel: Hela kroppen protesterar nér den far hora att den ska gora en bakatvolt, det dr ju mot ens natur
att kasta sig bakat. Anda gor man det (skratt)! DA kravs fortroende. Och en hoppgrop full av mjuka kuddar (skratt

igen)!

Ar det skillnad p3 att trina i en ideell forening jimfoért med annan trining?

- Man bryr sig véaldigt mycket om och peppar varandra. Man far energi bara av att komma in i hallen. Det ar roligt
att komma hit. Om nagon fattas pa en traning kollar man varfor. Det r inte s ofta man gor sa annars. Man blir ocksa
en battre ledare genom att trana gymnastik sjalv. Man far battre inblick i hur svar en 6vning ar.

Ar gymnastik bra for Givle?

- Det ar bra for stan! Det &r allsidig traning som ger styrka och kroppskontroll, som man kan ha nytta av i andra
idrotter ocksa. Men det ar jattesvart att fa folk att vaga komma hit till vuxentraningen. Manga sager sig vara sugna,
men det ar svart att fa hit dem. En av tio som man fragar vagar komma. Sa det galler att inte ge sig!

Jag foljer med Camilla, Mats och Johan ner till hallgolvet och ser vuxna gora bakatvolter, svinga sig i barren och volta i
trampolinen. Det imponerar - och inspirerar! Kanske, kanske, vagar jag testa nagon gang...

Anna-Karin Widehammar



