PROJEKTSTOD
BARN- OCH UNGDOMSIDROTT
2022-2023



Nu kan din férening soka projektstod! Syftet med projektstodet
ar att skapa forutsattningar for idrottsforeningar att utveckla sin
barn- och ungdomsidrott i enlighet med idrottens gemensamma
mal, Strategi 2025, och Svensk Gymnastik Vill.

Strategi 2025 identifierar tva overgripande utmaningar inom
barn- och ungdomsidrotten vilket sammanfattas i “vi nar inte
alla” och ”vi tappar for manga”.

Det ekonomiska stodet har utifran utmaningarna delats upp i
tva prioriterade omraden under 2022-2023:

e Inkludering av underrepresenterade grupper
e Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer

Utifran Svensk Gymnastiks dnskade lage med 6ppna och
innovativa foreningsmiljoer, en inkluderande och framgangsrik
gymnastikrorelse och en positiv och padrivande kraft i samhallet
kan gymnastikforeningar soka projektstod fran
Gymnastikforbundet inom fem kategorier:

e Utbildning av ledare for aktiva 7-25 ar

e Arbete med foreningsmiljo, kultur och
ledning

e Paragymnastik traning och tavling

e Inkluderingsprojekt i socioekonomiskt
svaga omraden

e Inkop av redskap och traningsutrustning

® Rese- och boendebidrag vid utbildning och
tavling

Malgruppen for projektstodet ar 7-25 ar. Det innebar att
insatserna ska gynna malgruppen, dven nar stodet exempelvis
anvands for utbildning av en ledare som ar dldre an 25 ar.

Las mer om RF:s bakgrund och riktlinjer kring Projektstod Barn-
och ungdomsidrott



https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/




FORUTSATTNINGAR FOR ATT FA BIDRAG

e Foreningen ska bedriva eller ha for avsikt att bedriva
barn- och ungdomsidrott

e Satsning ska avse verksamhet inom perioden 2022-2023

e Insatserna ska ske framét i tiden och kan inte stkas for
insatser/aktiviteter som redan genomforts

e Ansokningar skickas in i IdrottOnline

e Foreningen ska ha ett tydligt syfte och mal med projektet

e Foreningen ska ha en beskrivning av genomforande,
tidsplan och budget

e Foreningen ska beskriva malgruppen for insatsen/
aktiviteten

e Foreningen ska ha betalat medlemsavgiften samt ha
lamnat in foreningsrapporten for innevarande ar.

REDOVISNING AV ERHALLET STOD:

e Foreningen ska, i ndra anslutning efter genomfort projekt,
inkomma med en aterrapport.

e Erhallet stod inom en kategori ska vara redovisat innan
nya stod kan beviljas inom samma kategori.

e Foreningar som inte har redovisat erhallet stod senast den
31 januari aret efter beviljat stod far ej beviljas nytt stod
kommande projektperiod inom nagon kategori

e Foreningar som inte har redovisat erhallet stod senast den
1 mars aret efter beviljat stod ska aterbetala erhéllet stod.

ANSOKNINGSPERIODER:

10 dec 2021 - 31 januari 2022

1 maj — 31 maj 2022

1 dec - 15 jan 2023

1 maj — 31 maj 2023

Beslut meddelas kort efter sista ansokningsdag. Det gar
bra att skicka in en anstkan i IdrottOnline mellan
ansokningsperioderna men ansokan kommer att hanteras
forst nar nastkommande ansokningsperiod ar slut. En
forening kan max beviljas 150 000 kr per ar.



SOKOMRADE 1
UTBILDNING AV LEDARE FOR AKTIVA 7-25 AR

Mal: Vilutbildade ledare inom féreningens barn-
och ungdomsverksamhet

Malgrupp: Ledare for aktiva 7-25 ar
Maxbelopp: 30 000 kr

Bidrag kan sokas for:

e Subvention av Gymnastikforbundets kurser.
e Utbildnings- och inspirationsdagar som genomfors
i Gymnastikforbundets regi.

Bidragsnivaer:

e Gymnastikens baskurs — traning och tavling,
Baskurs Grupptraning och Alla kan gympa max
2000 kr/kursdeltagare

e Gymnastikens ledarskap max 800 kr/
kursdeltagare

o Opvriga ledarskapskurser max 300 kr/
kursdeltagare

e Traningslarakurser max 200 kr/kursdeltagare

o Opvriga utbildningar max 30 % av kursavgiften/
deltagare

e Utbildningskonvent och inspirationsdagar 50 %
av kostnaden dock hogst 500 kr/kursdeltagare

Ansodkan:

Ansokan gors i IdrottOnline. I ansokan ska det tydligt
framga syftet med ansokan, antalet ledare ni tankt att utbilda
samt vilken/vilka utbildning/ar ni soker bidrag for.


ULWESF19
Anteckning
Completed angett av ULWESF19





SOKOMRADE 2
ARBETE MED FORENINGSMILJO, KULTUR OCH LEDNING

Mal: Foreningar inom Svensk Gymnastik har foreningsmiljoer
dar barn och ungdomar kanner sig trygga, valkomnade och
inkluderade samt har mojlighet att paverka.

Malgrupp: Organisationsledare i foreningar med medlemmar
7-25 ar

Sokbelopp: 50 000 kr

Bidrag beviljas for:

Satsningar inom foreningsmiljo/foreningsutveckling/
styrelseutveckling for att fraimja en positiv foreningsmiljo for
malgruppen, garna i samarbete med RF-SISU distrikten.

Till exempel:

Organisation och vardegrundsarbete

Arbete med jamstalldhet och inkludering
Ledarskapskurser for organisationsledare

Digital utveckling for att fraimja kommunikation och
delaktighet

Ansokan:

Ansokan gors i IdrottOnline. I ansdkan ska det tydligt
framga syftet och mal med projektet, malgruppen, budget
samt en tidsplan.






SOKOMRADE 3
PARAGYMNASTIK TRANING OCH TAVLING

Mal: Fler foreningar ska ta emot och inkludera personer med
olika funktionsnedsattningar som méts av utbildade ledare
inom bade traning och tavling

Malgrupp: Organisationsledare och ledare for barn och
ungdomar 7-25 ar

Maxbelopp: 40 000 kr

Bidrag kan sokas for:

e Att utveckla och/eller borja med paragymnastik

e Subvention av Alla kan gympa-kurser om 2000 kr/
kursdeltagare

e Inkop av redskap

e Resekostnader for studiebesok hos andra féreningar
som bedriver paragymnastik eller medverkan vid
arrangemang

Ansodkan:

Ansokan skickas in i IdrottOnline. I ansokan ska det tydligt
framga syftet och mal med projektet, malgruppen, budget,
genomforande och tidsplan.
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SOKOMRADE 4
INKLUDERINGSPROJEKT | SOCIOEKONOMISKT SVAGA
OMRADEN

Mal: Fler barn och ungdomar i socioekonomiskt svagare
omraden hittar till gymnastiken samt stannar kvar inom Svensk
Gymnastik, som aktiva och/eller ledare. Svensk Gymnastik ar
valkomnande och inkluderande

Malgrupp: Organisationsledare och ledare foér barn och
ungdomar 7-25 ar

Sokbelopp: 40 000 kr

Bidrag kan sokas for:

e att starta upp verksamhet i socioekonomiskt
svagare omraden
e rekryteringsinsatser
e utveckling av verksamheten for att mota nya
malgrupper
Ansokan:
Ansokan skickas in i IdrottOnline. I ansokan ska det tydligt

framga syftet och mal med projektet, malgruppen, budget,
genomforande och tidsplan.
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SOKOMRADE 5
INKOP AV REDSKAP OCH TRANINGSUTRUSTNING

MaLl: Fler foreningar ska ha tillgang till andamalsenliga redskap
eller traningsutrustning for att mojliggdra nya verksamheter
eller nivaer

Malgrupp: Barn och ungdomar 7-25 ar

Sokbelopp: 40 000 kr

Bidrag kan sokas for:
Redskap ska helst kopas via var samarbetspartner Unisport.

e inkop av andamalsenliga redskap eller
traningsutrustning for att mojliggora nya
verksamheter eller nivaer.

Ansokan:

Ansokan skickas in i IdrottOnline. I ansokan ska det
tydligt framga syftet och mal med projektet, malgruppen
samt vad ni har tankt att kopa.


https://www.unisport.com/sv
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SOKOMRADE 6
RESE- OCH BOENDEBIDRAG VID UTBILDNING OCH

TAVLING

Rese- och boendebidraget kan endast sékas av
gymnastikforeningar i Region Norr, Region Mitt och pa
Gotland (Region Ost).

Maxbelopp: 10 000 kr
Malgrupp: ledare for barn och ungdomar 7-25 ar och aktiva 7-
25 ar

Bidraget syftar till att minska rese- och boendekostnaderna for
gymnastikforeningar i Region Norr, Region Mitt och pa
Gotland (Region Ost) for att fler ska kunna delta pa
utbildningar och tavlingar.

Bidrag ges med max 10 000 kr for att subventionera resor och
boende vid utbildningar och tavlingar. Bidraget far anvandas
bade inom och utanfér den egna regionen. Vi uppmuntrar till
att valja det miljovanligaste alternativet av resor.

Forutsittningar for att fa bidrag;:

e Bidraget far endast sokas en gang per
sokomgang

e Bidraget far inte 6verstiga den faktiska
kostnaden

e Milersattning ges med 18,50 kr/mil

Redovisning av erhadllet stod:

e Vid aterrapportering ska ni redovisa
er faktiska kostnad

Ansokan:

Ansokan gors i IdrottOnline. I ansokan ska det framga
syftet med ansokan, om det avser resor/boende vid
utbildning och/eller tavling och antal personer som ska ta
del av bidraget.
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ANDRA BIDRAG ATT SOKA

LOK-stod

LOK-stod kan sokas av idrottsforening som bedriver verksamhet
for deltagare i dldern 7-25 ar.
https://www.rf.se/bidragochstod/lok-stod

Riksidrottsforbundets stdd till anliggningar och idrottsmilj6er
https://www.rf.se/bidragochstod/Idrottslyftet/
stodtillanlaggningarochidrottsmiljoer/

REF:s distriktsforbund
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/
Idrottensorganisation/

Ovrigt
https://www.arvsfonden.se/

Kontakt

Fragor kring projektstodet eller behover ni hjalp med
ansOkan? Hor av er till
josephine.cederholm@gymnastik.se



https://www.rf.se/bidragochstod/lok-stod
https://www.rf.se/bidragochstod/Idrottslyftet/stodtillanlaggningarochidrottsmiljoer/ 
https://www.rf.se/bidragochstod/Idrottslyftet/stodtillanlaggningarochidrottsmiljoer/ 
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/Idrottensorganisation/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/Idrottensorganisation/
https://www.arvsfonden.se/
mailto:josephine.cederholm@gymnastik.se




Tel: 08-699 60 00 (vx),
WwWw.gymnastik.se



http://www.gymnastik.se

	Tom sida



