Viktig studie kring hur menstruation och
hormonella preventivmedel paverkar
idrottsprestation och traning

Karolinska Institutet genomfor i samarbete med Sveriges Olympiska Kommitté och flera
idrottsforbund en webbenkatstudie om hur menstruationscykeln och olika hormonella
preventivmedel paverkar idrottsprestation och traning. Studien har en godkand
etikprovning via Etikprovningsnamnden.

Gymnastikforbundet stodjer studien genom att sprida informationen och uppmuntra vara
idrottskvinnor att delta.

Var forhoppning och studiens intention ar att erhalla en 6kad kunskap kring hur traning och
tavling kan planeras och forldggas pa basta sitt utifran gymnastens forutsattningar och da
innefattar detta dven att ta hansyn till menstruationscykeln. Vi énskar ocksa kunna
sakerstalla att ny kunskap overfors till praktiskt kunnande inom var organisation dar bade
gymnaster och ledare kan ta del.

Du, som ar kvinnlig gymnast, har fyllt 18 &r och tavlar pa hogre niva kan hjalpa oss att ge en
rattvis helhetsbild av hur menstruationscykel, hormonella preventivmedel och idrotten i
kombination fungerar for just dig. Vi hoppas att du vill delta!

Vanligen

Asa Ekdahl

Medicinsk koordinator
Gymnastikforbundet

Nedan foljer information fran projektansvariga kring hur du deltar och hur det fungerar.

Hur paverkar menstruation och hormonella preventivmedel
idrottsprestation och traning?

Karolinska Institutet genomfor i samarbete med Sveriges Olympiska Kommitté en
webbenkatstudie om hur menstruationscykeln och olika hormonella preventivmedel paverkar
idrottsprestation och tréning.

Vi soker idrottskvinnor som tranar och tavlar pa en hég niva, fran distrikts- till
landslagsniva, for en enkatundersokning. Vi soker bade sommar och vinteridrottare inom
saval individuella idrotter som lagidrotter. For att delta ska du ha fyllt 18 ar. Ditt svar &r
viktigt for att 6ka forstaelsen och forbattra kunskapslaget om hur menstruation och hormoner
kan paverka prestation hos kvinnliga idrottare och hur traning kan laggas upp pa béasta

sétt. Du kan ldsa mer om studien och vélja om du vill delta i enkaten i lanken nedan.

Gymnastikforbundet m



LANK till webbenkéaten: https://response.questback.com/riksidrottsforbundet/n5cbadd5ij
For mer information kontakta:

Cecilia Fridén, docent, Karolinska Institutet, tel: 070-7415122, cecilia.friden@Kki.se
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