7 september

kl. 19.00 - 20.30

Digitalt via
TEAMS

Riktar sig till unga ledare och gymnaster

Valkommen till workshop
om psykisk halsa och ohalsa

Ungdomskommittén genom Gymnastikforbundet bjuder in till en
workshop i amnet Psykisk halsa och ohalsa.

Vi utgar fran gymnastikpoddens avsnitt kring Psykisk halsa och ohalsa, dar du som deltagare
infor workshopen far mojlighet att lyssna igenom podden och skicka in eventuella fragestallningar.

Uppdelning i diskussionsrum pa teams dar vi i sma grupper diskuterar
tankar och idéer kring fragestallningar i amnet.

CYMNASTIKFIREUNPETS
Povp,
PSYKISK HARSA
OLH OHAKSA

S JSVENSK
GYMNASTIK

Gymnastikforbundet 0

Anmal dig senast den 5 september till nina.loow@gymnastik.se
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