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PM

Jarfallagymnasterna
och Gymnastikférbundet
halsar dig

VALKOMMEN TILL

USM, JSM, SM och Rikscupen

den 2 oktober
Viksjo, Jarfalla

Information

Information kan fas genom:
Tavlingsledare Jarfallagymnasterna
Marie Andersson Telefonnummer: 08-58036848
Telefonnummer: 0705319887 E-mail: kansli@jarfallagymnasterna.se
E-mail: Web: www.jarfallagymnasterna.se

marie.andersson@jarfallagymansterna.se

Tavlingshall
Tavlingen kommer att ske i JG Hallen, Andebodavagen 72, 17543 Jarfalla

Tavlingsklasser

Ungdomsklass 13-144ar IW/Trio/Group
Juniorklass 14-17ar IW/Trio/Group
Seniorklass 18 ar och uppat

Rikscupen IW/par-trio/group Niva2

Tavlings- och traningstider

Incheckning kl.09.00-11.00
Ledarmoéte kl1.09.30
Fortréning kl.09.00-10.35
Defileringstraning kl.10.45
Tavlingsstart kl.11.15
Prisutdelning kl.14.45
Fortraningsschema
Jarfallagymnasterna kl.09.00

VGF kl.09:15

Ale Aerobic & Dansstudio kl 09.40

TGD kl.09.50

Startordning
Se separat startlista

Tavlingsgolv
Liknade gymnastikhalls golv
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Musik
Sista dag for musikuppladdning i Sport Event Systems Tariff &r den 24/9. Alla féreningar ska ha
med sig reservmusik pa4 CD-skiva alternativt USB-minne.

Varje forening har eller kommer att fa inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken
laddas upp till féreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvénds for alla tavlingar och
for alla gymnaster frdn samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fa era
inloggningsuppgifter. Om ert kansli mot formodan inte fatt inloggningsuppgifterna hor av er till
aerobic@gymnastik.se.

Reglementen och bestammelser

Detta material finns pa Gymnastikférbundets hemsida: www.gymnastik.se. Det &r ledarens ansvar
att ta del av samtliga reglementen och bestammelser samt att kontrollera pa hemsidan att man har
den senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Tavlingsjury

Nationell samordnare/representant fran Gymnastikférbundet: Marie Andersson
Tavlingsledare: Representant fran Jarfallagymnasterna

Huvuddomare: Maria Qvartfort

Domare
Domarsamling genomférs den 2oktober prel kl.09.30 i JG Hallen.
Arrangor star for maltider till domare under pagaende tavling.

Lista pa de domare som démer.
Maria Qvarfort

Pernilla J6nsson

Louise Hamberg

Josefin Sandberg Johansson
UllaKarin Othzén

Lotte Fana

Hayley Brice-Nicolson

Michelle Fana

Tavlingslicens

Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring. Ansvarig tréanare skall bevisa att alla gymnaster har
en giltig tavlingslicens genom att pa tavlingsdagen kunna styrka detta genom utdrag fran Pensums
register till arrangdren. Pensumlistan ska endas visas upp for arrangdren inte [amnas in.
Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens kommer inte att fa stalla upp i tavlingen.

Utbildningskrav
Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav féljas. Det innebar att du som ledare ar
ansvarig att folja kraven.

Svarighetslistor
Svarighetslistor mailas alt delas till marie.andersson@jarfallagymnasterna.se i samband med
anmalan. Vid eventuella &ndringar lAmnas nya listor vid incheckningen.

Entré
Ingen publik kommer att tillatas pa tavlingen

Mat
Mojlighet finns att bestalla lunch sallader till en kostnad for 75:-
Separat bestéllnings blankett kommer mejlas ut med mer information
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Ansvarig ledare ska ta del av och folja Gymnastikférbundets alkoholpolicy i Tekniskt reglemente
samt informera sina gymnaster innan tavlingshelgen vad som géller. Ansvarig ledare ansvara for
sina gymnaster under tavlingshelgen.

Logi

For dig som 6nskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

Hoom Home & Hotel, Bruttovagen 15, 17543 Jarfalla. www.hoomhotel.com
Welcome Hotel Barkarby ,Notarievagen 5, 17746 Jarfalla www.welcomehotel.se

Scandic ar Gymnastikforbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i samband
med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hér av dig till
sport@scandichotels.com

Kommunikationer

Fran Stockholm fortsatt E4 norr ut, svang av vid avfart 171 mot E18 / Oslo. Fran E18 svang av mot
Barkarby avfart 155, svang darefter vanster in pa Viksjoleden folj skyltarna mot Viksj6/Veddesta.
Ak Viksjoleden ca 2,5km, svang hdger vid Kassavagen och svang nasta hdger till Bruttovagen,
efter ca 50 meter svang vanster in pa Andebodavagen. Félj vagen och ni kommer se hallen pa
vanster sida. Parkering finns vid fotbollsplanerna ca 100m fran hallen, fortsatt forbi hallen och
svang vanster upp mot fotbollsplanerna, parkering till hoger.

Aker ni kommunalt &r det Pendeltdg mot Kungséngen alt Balsta fran centralen. Buss 564 gar fran
Jakobsbergs station. Hallplats Andebodavagen. Aterkom fér resetips.

Webbsandning
Tavlingen kommer att webbséndas, mer information kommer inom kort.

Inom gymnastiken har streaming av tavlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att félja och sprida sporten. Streaming gors av externa bolag och
nar gymnasterna tavlar i lag presenteras inga personnamn i ljud eller bild (domare undantaget). |
de individuella grenarna presenteras emellertid de enskilda gymnasterna av speaker pa plats.

Gymnastiken ska vara en tillganglig idrott, sa aven fér de med skyddad identitet. Om ni har
deltagare med skyddad identitet sa finns majlighet att hora av sig till forbund, kommitté eller
arrangor. Om den situationen uppstar soker vi en I6sning tillsammans med vardnadshavare,
forening och streamingfoéretag.

Resultat
Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se/. Efter tavlingen kan man se
resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.

WwWw
Besok garna var hemsida, www.jarfallagymnasterna.se

Anmalningsavgift
Arrang0r fakturerar anmalningsavgiften till respektive forening efter sista anmalningsdatum.

Dopingklassade lakemedel

Ditt ansvar som ledare ar att kontrollera vilka regler som géller fér dopingklassade lakemedel och
informera dina gymnaster om detta. Senaste Antidopingprogrammet finns alltid pa

hemsidan: https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/Antidoping/

Ett dopingklassat lakemedel ar dopingklassat, oavsett vem som anvander det, dock skiljer sig
forfarandet at beroende pa om en gymnast ar uttagen till landslaget eller ej. Landslagsgymnaster
maste soka dispens for sina lakemedel i forvag, information om hur det gar till finns
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har: http://www.rf.se/Antidoping/Dispens/. Gymnaster som inte ingdr i landslaget omfattas av
retroaktiv dispens och behdver darfér inte sdka dispens i forvag. Det innebar att om en gymnast
skulle visa positivt resultat i en dopingkontroll och inte kan pavisa dokument med mera som
behovs for att f& en godkand dispens, har begatt ett dopingbrott.

For att ta reda pa om ett lakemedel ar dopingklassat soker du efter aktuellt lakemedel pa den R6d-
Grona Listan: http://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp

Generellt kravs att en gymnast har dokumenterad erfarenhet av att ha provat icke dopingklassade
lakemedel utan goda resultat for att kunna fa en godkand dispens. Bricanyl ar ett exempel pa

ett dopingklassat lakemedel. Har kan ni lasa mer om astma och kortisonbehandling som &r bland
de vanligaste

fragorna: https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/dopinglistanlakemedelssok/Dispens/Astm
aochkortisonbehandling/

Kosttillskott kan innehalla dopingklassade substanser som inte listas pa innehallsforteckningen.
Det ar alltid utévarens eget ansvar att inte fa i sig nagot dopingklassat.

Ska dispens s6kas maste detta goras i god tid da handlaggningstiden kan vara lang. Ta kontakt via
(antidoping@gymnastik.se om ni behdver hjalp med dispensansdkan och ytterligare information.

Som forening kan ni ta stallning mot doping och Vaccinera Klubben. L&s mer
pa: https://www.rf.se/vaccinera/

GDPR

| och med anmalan till tavling s& godkanner du att personuppgifter s som kontaktuppgifter till
foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikférbundet. Vi
behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen som ni
anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmalan
e Tavlingsadministration
e FOrbunds- och féreningsadministration
e Auvgiftshantering
e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till. Utgadngspunkten
ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behévs for aktuellt andamal.

Slutligen...

onskar vi dig lycka till med traning och férberedelser infér tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa dig och uppleva spannande tavlingar.

VARMT VALKOMNA!

Onskar Jarfallagymnasterna
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