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RIKSHOPPET 8:AN
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Gymnastikférbundet ()



Kampinge GF
och Gymnastikférbundet
halsar dig
valkommen till
SM, JSM och Rikshoppet 8:an i hopprep
den 30 juni — 1 juli 2021

Ho6llviken
Information
Information kan fas genom:
Tavlingsledare Kampinge GF:s kansli
Kajsa Murmark Tel.nr.: 040 — 456596 eller 0709 - 414540
Tel.nr.: 0709 - 414546 E-mail: info@kampinge.com
E-mail: kajsa.murmark@kampinge.com Web: www.kampinge.com

Tavlingsklasser

Individuellt RH8, ISM och SM
Lag RHS8, JSM och SM
Tripplar RH8, JSM och SM

Tavlingshall
Kampingehallen
Skolgangen 6
236 33 Hollviken

Tavlings- och traningstider
Onsdag formiddag: Lagtavling RH8 och JSM

8:30 Domarmaote

8:30-9:40  Uppvarmning K&mpingehallen/Sandeplanshallen
9:00 Ledarmote

9:45 Defilering, RH8 och JSM lag

10:00 Tavlingsstart, snabbhet

11:00 Tavlingsstart, freestyle

Tavlingarna beréaknas vara slut ca 13:30.
Onsdag eftermiddag: Lagtavling SM

13:15 Uppvarmning Kadmpingehallen/Sandeplanshallen
14:15 Defilering, SM lag

14:30 Tavlingsstart, snabbhet

15:15 Tavlingsstart, freestyle

Ca 17:00 Prisutdelning for RH8, JSM och SM.
Torsdag: Individuellt RH8, JSM och SM

8:00 Uppvarmning
9:00 Tavlingsstart RH8, JSM och SM individuellt, snabbhet
10:30 Tavlingsstart JISM, SM och RH8 Individuellt, freestyle

Observera att JSM och SM kor sina freestylar fore RHS.
Ca 13:00 Prisutdelning fér RH8, JSM och SM.
Reservera for ett kort avstamningsmote for ledarna direkt efter prisutdelningen.
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Startordning
Se bifogad fil.

Musik
Freestylemusiken ska mailas in till ann.nassel@kampinge.com senast den 27 juni.

Mark musiken med tavlingsgren/lagnamn eller namn/férening.

Freestylegrenar lag:

sr2 (tva personer enkelhopprep)
sr4 (fyra personer enkelhopprep)
dd3 (tre personer dubbelhopprep)
dd4 (fyra personer dubbelhopprep)

Freestylegren individuellt:
Freestyle

Reglementen och bestammelser

Detta material finns pa Gymnastikforbundets hemsida: www.gymnastik.se. Det &r ledarens ansvar
att ta del av samtliga reglementen och bestammelser samt att kontrollera pa hemsidan att man har
den senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Tavlingsjury

Nationell samordnare/representant frdn Gymnastikforbundet: Kajsa Murmark
Tavlingsledare: Kajsa Murmark

Huvuddomare: Liv Murmark

Domare
Domarmotet &r onsdagen den 30 juni kI.8:30 i Bla salen (Kampingehallen).
Kampinge GF star for kost och logi till domarna under tavlingsdagarna.

Tavlingslicens

Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring. Ansvarig trénare skall bevisa att alla gymnaster har
en giltig tavlingslicens genom att pa tavlingsdagen kunna styrka detta genom utdrag fran Pensums
register till arrang6ren. Pensumlistan ska endas visas upp for arrangéren inte lamnas in.
Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens kommer inte att fa stélla upp i tavlingen.

Utbildningskrav
Vid tavling ska Gymnastikfoérbundets utbildningskrav féljas. Det innebar att du som ledare ar
ansvarig att félja kraven.

Entré
Tavlingen kommer vara utan publik i hallen. Endast tavlande far titta pa varandra.

Webbsandning
Tavlingen kommer att webbséndas via gymnastikforbundets streamingkanal. Det kostar ca 50kr att
fa tillgang till kanalen.

Inom gymnastiken har streaming av tavlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Streaming gors av externa bolag och
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nar gymnasterna tavlar i lag presenteras inga personnamn i ljud eller bild (domare undantaget). |
de individuella grenarna presenteras emellertid de enskilda gymnasterna av speaker pa plats.

Gymnastiken ska vara en tillganglig idrott, s& aven for de med skyddad identitet. Om ni har
deltagare med skyddad identitet sa finns mojlighet att héra av sig till forbund, kommitté eller
arrangor. Om den situationen uppstar soker vi en I6sning tillsammans med vardnadshavare,
forening och streamingforetag.

Cafeteria
Vi har en cafeteria med forsaljning av dryck och snacks for de taviande.

Mat

Det gar att bestalla foljande maltider:

Lunch och middag onsdag.

Lunch torsdag.

Laktosfria, glutenfria och vegetariska alternativ finns.

Maten kommer serveras portionsforpackad i Kampingehallen.

Pris/maltid: 85kr

Den bifogade bestéllningsblanketten ska fyllas i och mailas till info@kampinge.com senast den 24
juni.

Ansvarig ledare ska ta del av och folja Gymnastikforbundets alkoholpolicy i Tekniskt reglemente
samt informera sina gymnaster innan tavlingshelgen vad som géller. Ansvarig ledare ansvarar for
sina gymnaster under tavlingshelgen.

Logi

Vi kan endast erbjuda boende péa vandrarhem eller hotell.

Detta bokar varje férening pa egen hand.

| Hollviken rekommenderar vi Falsterbo kursgard eller Lotsvillan.

Scandic ar Gymnastikforbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som valjer att bo pa hotell i samband
med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hor av dig till
sport@scandichotels.com

Sjukvard
Sjukvardare kommer att finnas till hands i hallen under bade fortraning och tavling.

Resultat

Resultaten redovisas pa plats direkt efter tavlingen for ledare. Efter tavlingen kan man se
resultaten pa Kampinge GF:s och Gymnastikférbundets hemsida.

www.kampinge.com och www.gymnastik.se

Anmalningsavgift
Anmalningsavgifterna faktureras respektive férening efter att sista anmalningsdag ar passerat av
arrangorsféreningen.

Gymnastikférbundet ()


mailto:info@kampinge.com
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
http://www.kampinge.com/
http://www.gymnastik.se/

Dopingklassade lakemedel

Ditt ansvar som ledare ar att kontrollera vilka regler som galler fér dopingklassade lakemedel och
informera dina gymnaster om detta. Senaste Antidopingprogrammet finns alltid pa

hemsidan: https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinskistod/Antidoping/

Ett dopingklassat lakemedel ar dopingklassat, oavsett vem som anvéander det. Dock skiljer sig
forfarandet at beroende pa om en gymnast ar uttagen till landslaget eller ej. Landslagsgymnaster
maste soka dispens for sina lakemedel i forvag, information om hur det gar till finns

har: http://www.rf.se/Antidoping/Dispens/. Gymnaster som inte ingdr i landslaget omfattas av
retroaktiv dispens och behdver darfor inte soka dispens i forvag. Det innebar att om en gymnast
skulle visa positivt resultat i en dopingkontroll och inte kan pavisa dokument med mera som
behovs for att f& en godkand dispens, har begatt ett dopingbrott.

For att ta reda pa om ett lakemedel ar dopingklassat soker du efter aktuellt lakemedel pa den Rod-
Grona Listan: http://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp

Generellt kravs att en gymnast har dokumenterad erfarenhet av att ha provat icke dopingklassade
lakemedel utan goda resultat for att kunna fa en godkand dispens. Bricanyl &r ett exempel pa

ett dopingklassat lakemedel. Har kan ni lasa mer om astma och kortisonbehandling som ar bland
de vanligaste

fragorna: https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/dopinglistanlakemedelssok/Dispens/Astm
aochkortisonbehandling/

Kosttillskott kan innehalla dopingklassade substanser som inte listas pa innehallsforteckningen.
Det ar alltid utdvarens eget ansvar att inte fa i sig nagot dopingklassat.

Ska dispens sokas maste detta goras i god tid da handlaggningstiden kan vara lang. Ta kontakt via
antidoping@gymnastik.se om ni behdver hjalp med dispensanstkan och ytterligare information.

Som férening kan ni ta stallning mot doping och Vaccinera Klubben. Las mer
pa: https://www.rf.se/vaccinera/

GDPR

| och med anmalan till tavling s& godkanner du att personuppgifter sa som kontaktuppgifter till
foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikforbundet. Vi
behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen som ni
anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmalan
e Tavlingsadministration
e Forbunds- och féreningsadministration
e Avgiftshantering
e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behdovs till. Utgangspunkten
ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behdovs for aktuellt andamal.

Kom ihag:
Eventuell matbestallining ska mailas till info@kampinge.com senast den 24 juni.
All freestylemusik ska mailas till ann.nassel@kampinge.com senast den 27 juni.

Varmt valkomna till Hollviken!
Kampinge GF
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