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GK Motus-Salto
och
Gymnastikférbundet
halsar er valkomna till

Rikscupen & Juniorcupen

23/10 2021
Malmo
Information
Information kan fas genom:
Tavlingsledare Anna Larsson
Namn: Annzinita Malmborg Telefonnummer: 040-89 555
Telefonnummer: 0708402333 E-mail: info@motussalto.com
E-mail: Web: motussalto.com

annzinita.malmborg@motussalto.com

Tavlingshall
Sofielunds Idrottshus

Adress till tavlingshallen
Lantmannagatan 22, 214 44 Malmo

Tavlingsklasser
Rikscupen steg 7-10 och Juniorcupen (se gymnastikférbundets tavlingsbestammelser)

Tavlingsform
Rikscupen- Mangkamp, Grensegrare, Lagtavling 6ver alla steg 5-5-3
Juniorcupen- Mangkamp, Grensegrare, Lagtavling 5-5-3

Preliminara tider

Rikscupen

Domarmote kl. 9.00

Uppvarmning kl. 8.30

Fortraning ki 9.00

Defilering kl. 10.10

Starttid for tavlingen/tavlingarna kl. 10.15
Sluttid for téavlingen kl. 12.30
Prisutdelning ca kl. 12.45

Juniorcupen
Domarmote kl 14.00

Uppvarmning kl 14.00

Fortraning kl 14.30

Defilering kl 15.40

Starttid for tavlingen kI 15.45

Prisutdelning ca kl 18.00

Observera att detta ar preliminara tider som kan komma att andras beroende pa hur manga
anmalningar som kommer in.

Anmalan

Anmalan gors pa www.indta.se
Sista anmalningsdag ar den 23/9.
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http://www.indta.se/

Anmalningsavgift
Anmalningsavgiften vid samtliga nationella tavlingar &r 550 kr per gymnast och faktureras av
Gymnastikforbundet efter genomford tavling.

Administrativ avgift
Arrang0r ager ratt att ta ut 50 kr/individuell gymnast och faktureras i samband med
anmalningsavgiften.

Domare
Deltagande forening ska anmala en (1) domare per pabdrjat 4-tal gymnaster till Rikscupen.

Gymnastikforbundet tar ut D1-domare i varje redskap till Rikscupen.
Gymnastikforbundet tar ut alla domare till Juniorcupen.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa www.gymnastik.se under rubriken tavling —

tavlingsinriktning — kvinnlig artistisk gymnastik — regler. Eventuella fragor kan skickas till
kvag@gymnastik.se

Tavlingslicens
Foreningarna ansvara for att gymnasterna har giltig tavlingslicens

Utbildningskrav
Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav féljas. Det innebar att du som ledare ar
ansvarig att folja kraven.

Musik
Skickar till info@motussalto.com Formatet ska vara i mp3 med férnamn efternamn, tavlingsklass
och steg.

Streaming
Tavlingen kommer ev. att streamas mot kostnad

Redskap (information om téavlingsredskapen)

Hopphast- Jansen Fritsen

Satsbrador- 2 st juniorbrador, 2 st seniorbrador, 2 st stratumbrador
Barr- Jansen Fritsen

Bom- Spieth

Fristaendegolv- Jansen Fritsen

Dopingklassade lakemedel

Ditt ansvar som ledare &ar att kontrollera vilka regler som galler for dopingklassade lakemedel och
informera dina gymnaster om detta. Senaste Antidopingprogrammet finns alltid pa

hemsidan: https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/Antidoping/

Ett dopingklassat lakemedel ar dopingklassat, oavsett vem som anvander det, dock skiljer sig
forfarandet at beroende pa om en gymnast ar uttagen till landslaget eller ej. Landslagsgymnaster
maste soka dispens for sina lakemedel i forvag, information om hur det gar till finns

har: http://www.rf.se/Antidoping/Dispens/. Gymnaster som inte ingar i landslaget omfattas av
retroaktiv dispens och behoéver darfor inte séka dispens i forvag. Det innebar att om en gymnast
skulle visa positivt resultat i en dopingkontroll och inte kan pavisa dokument med mera som
behovs for att f& en godkand dispens, har begatt ett dopingbrott.

For att ta reda pa om ett lakemedel ar dopingklassat soker du efter aktuellt lakemedel pa den R6d-
Grona Listan: http://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp
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Generellt kravs att en gymnast har dokumenterad erfarenhet av att ha provat icke dopingklassade
lakemedel utan goda resultat for att kunna fa en godkand dispens. Bricanyl ar ett exempel pa

ett dopingklassat lakemedel. Har kan ni lasa mer om astma och kortisonbehandling som ar bland
de vanligaste

fragorna: https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/dopinglistanlakemedelssok/Dispens/Astm
aochkortisonbehandling/

Kosttillskott kan innehalla dopingklassade substanser som inte listas pa innehallsférteckningen.
Det ar alltid utévarens eget ansvar att inte fa i sig nagot dopingklassat.

Ska dispens s6kas maste detta goras i god tid da handlaggningstiden kan vara lang. Ta kontakt
via antidoping@gymnastik.se om ni behdver hjéalp med dispensanstkan och ytterligare
information.

Som forening kan ni ta stallning mot doping och Vaccinera Klubben. L&s mer
pa: https://www.rf.se/vaccinera/

Mat
Vi hoppas att vi far ha publik och da stéller vi upp med ett litet cafe. Dar kommer att finnas korv,
toast, kaffe, kaka mm.

Lunchlada kommer kunna bestallas. Mer info i PM
Laktosfria, glutenfria och vegetariska alternativ kommer att finnas eller erbjudas i lunchladan.

Logi

Scandic ar Gymnastikforbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som vaéljer att bo pa hotell i samband
med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hor av dig till
sport@scandichotels.com

PM
PM skickas ut via mail och laggs ut pa hemsidan 3 veckor innan tavlingen.

GDPR

| och med anmalan till tavling s& godkanner du att personuppgifter sa som kontaktuppgifter till
foéreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikférbundet. Vi
behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen som ni
anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmalan
Tavlingsadministration

Forbunds- och féreningsadministration

Avgiftshantering

Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till. Utgangspunkten
ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behovs for aktuellt &ndamal.

Varmt Valkomnal!

GK Motus-Salto
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