VALKOMMEN TILL DIGITAL UTVECKLINGSTRAFF
FOR RG BREDD

Nar: 22 augusti 2021
Tid: 09.00 - 16.00

Denna inbjudan riktas till ledare i rytmisk gymnastik som leder eller ar delaktiga i
breddverksamheten av den rytmiska gymnastiken i Sverige.

Syftet med traffen ar att presentera och diskutera det nya Fria Reglementet som tagits fram
inom ramen for RTK:s breddsatsning. Fria Reglementet, som ersatter det tidigare AB-
reglementet, har arbetats fram av Uppsala och Sodertilje och ar téankt att vara ett parallellt
tavlingsspar inom den rytmiska gymnastiken i Sverige. Innan tréffen forutsatts deltagarna
ha last och satt sig in i Fria Reglementet och ha skrivit upp fragor och tankar om innehallet.

Upplagg for traffen:

09.00 — 09.15 Halsa valkommen med presentationsrunda

09.15 — 10.00 Bakgrund: SGSF och Uppsalaflickorna beréttar om sina erfarenheter av bredd-
RG, behovet av parallellt tavlingsspar och hur Fria Reglementet har testats vid tva tillfallen,
genom tavlingen RG-Stjarnan.

10.00 — 11.30 Introduktion Fria Reglementet med forklaringar och exempel fran inspelat
material.

11.30 - 12.30 LUNCH
12.30 - 13.30 Grupparbete — Prov-doma inspelat material fran RG-stjarnan och traningar.

13.30- 15.00 Genomgang i hel grupp av provdomningarna. Diskussion och
forbattringsforslag.

15.00 - 15.15 Paus

15.15 -16.00 Diskussion: P4 vilka tavlingar ska Fria reglementet anvandas och hur kan vi
borja jobba med det under hosten? Nar ska vi atersamlas och utvardera och gora eventuella
forandringar? Ovriga fragor eller tankar som kommer upp under dagen.

Anmalan:
Klicka har for att komma till anmaélan for den digitala utvecklingstraffen for RG bredd.

Deadline for anmadlan ar den 10 augusti.
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