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Strassa GF Lindesberg
och
Gymnastikforbundet
halsar er valkomna till

JSM individuellt & SM DT + Trupp
30-31 oktober 2021

Lindesberg
Information
Information kan fas genom:
Tavlingsledare Ordférande: Anna Wernborg
Aksana Lodhi Telefonnummer: 0703372321
Telefonnummer: 0735400190 E-mail:

anna.wernborg@bergslagenssparbank.se

E-mail: rgaksana.lodhi@gmail.com Web: www.svenskalag.se/strassagf

Tavlingshall
Lindesberg arena, hall 1 (tavlingsyta) & gymnastikhallen, Judohallen/Sydlage
(fortraningsyta).

Adress till hallen
Nyborgsgatan 1, 71134 Lindesberg

Tavlingsklasser

Juniorer individuellt - tva valfria redskap i mangkampskval, 15 basta kér mangkampsfinal
med aterstaende tva redskap. 8 basta per gren gar till grenfinal.

Juniorer lag - de hogsta poangen fran 6 program fran kvaltavlingen: ett av vardera
redskap + utover dessa raknas ytterligare tva hdogsta poangerna in oavsett redskap. Ett lag
per férening. Minst 3 gymnaster fran samma foérening kravs for att bilda lag.

Senior duol/trio - valfritt redskap i tva forsok. 6 basta till grenfinal som ar ett forsok.

Senior trupp - 5 bollar och 3 tunnband+2 par kaglor. 6 basta gar till grenfinal.

Preliminara tider

kl.08.00 Hallen 6ppnar

kl.08.45 Domarmote i Utsikten

k1.09.30 Junior individuellt (mangkampskval)
Lunch

kl.15:00 Junior individuellt (mangkampsfinal)
kl 17:00 DT/Trupp senior

Séndag

kl.08.00 Hallen 6ppnar

kl.08.45 Domarmote i Utsikten

kl.09.30 Junior individuellt /DT+ trupp senior (grenfinaler)
Sluttid senast 14:00
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Till grenfinalerna pa séndag sa ska en reserv anges i varje redskap, reserven far kora om
nagon gymnast inte kommer till start pa séndagen.

Observera att detta &r preliminara tider som kan komma att andras.

Anmaélan

Anmalan gors pa www.indta.se

Sista anmalningsdag ar den 2021-09-19
Sista efteranmélningsdag &r den 2021-10-03

Anmalningsavgift
Anmalningsavgiften vid samtliga nationella tavlingar &r
e 550kr/ind gymnast (300kr/gymnast i fria klassen pa Riksserien)
e  650kr/duo/trio/quattro (500kr/duo/trio/quattro i fria klassen pa Riksserien)
e 1 100kr/trupp (600kr/trupp i fria klassen pa Riksserien)
e 1 300kr/lag
Anmaélningsavgiften faktureras av Gymnastikférbundet efter genomford tavling.

Administrativ avgift

50 kr/individuell gymnast, 25 kr/gymnast for tavlingar i RG-trupp samt duof/trio/quattro.
Administrativ avgift betalas till bankgiro 990-1448 senast den 20/10/2021. Mérk betalningen
med adminavgift/namn/férening

Domare
Gymnastikforbundet tar ut forbundsdomare till samtliga klasser.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pd www.gymnastik.se under rubriken tavling —
tavlingsinriktning — rytmisk gymnastik — regler. Eventuella fragor kan skickas till
rag@gymnastik.se

Tavlingslicens
Foreningarna ansvara for att gymnasterna har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav
Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav féljas. Det innebar att du som ledare ar
ansvarig att folja kraven.

Musik

Musiken ska laddas upp i Sport Event Systems - Tariff. Varje forening har eller kommer att fa
inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas upp till féreningens officiella
mailadress. Samma inloggning anvands fér alla tavlingar och alla lag fran samma férening.
Kontakta er egen forenings kansli for att fa era inloggningsuppgifter. Om ert kansli mot
formodan inte fatt inloggningsuppgifterna hor av er till rg@gymnastik.se. Uppladdning av
musik kan ske forst i samband med att PM skickas ut.

Takhojd
11 meter.
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Dopingklassade lakemedel

Ditt ansvar som ledare &r att kontrollera vilka regler som galler for dopingklassade lakemedel
och informera dina gymnaster om detta. Senaste Antidopingprogrammet finns alltid pa
hemsidan: https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/Antidoping/

Ett dopingklassat lakemedel ar dopingklassat, oavsett vem som anvander det, dock

skiljer sig forfarandet at beroende pa om en gymnast ar uttagen till landslaget eller ej.
Landslagsgymnaster maste soka dispens for sina lakemedel i foérvag, information om hur det
gar till finns har: http://www.rf.se/Antidoping/Dispens/. Gymnaster som inte ingar i landslaget
omfattas av retroaktiv dispens och behdéver darfor inte soka dispens i férvag. Det innebar att
om en gymnast skulle visa positivt resultat i en dopingkontroll och inte kan pavisa dokument
med mera som behdvs for att fa en godkand dispens, har begatt ett dopingbrott.

For att ta reda pa om ett lakemedel ar dopingklassat soker du efter aktuellt lakemedel pa den
R6d-Grona Listan: http://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp

Generellt kravs att en gymnast har dokumenterad erfarenhet av att ha provat icke
dopingklassade lakemedel utan goda resultat for att kunna fa en godkand

dispens. Bricanyl ar ett exempel pa ett dopingklassat lakemedel. Har kan ni lasa mer om
astma och kortisonbehandling som &r bland de vanligaste

fragorna: https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/dopinglistanlakemedelssok/Dispens
/Astmaochkortisonbehandling/

Kosttillskott kan innehalla dopingklassade substanser som inte listas pa
innehallsforteckningen. Det &r alltid utdvarens eget ansvar att inte fa i sig
nagot dopingklassat.

Ska dispens stkas maste detta goras i god tid da handlaggningstiden kan vara lang. Ta
kontakt via antidoping@gymnastik.se om ni behéver hjalp med dispensansdkan och
ytterligare information.

Som forening kan ni ta stallning mot doping och Vaccinera Klubben. Las mer
pa: https://www.rf.se/vaccinera/

Mat
Kiosk med enklare fortaring (mackor, dricka, kaffe, fika) kommer att finnas i tavlingshallen pa
andra vaningen.

Logi
For dig som 6nskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

Lindesberg hotell och stugby
https://lindesbergshotell.se
telefonnummer: 0581 — 870 55
E-post: info@lindesbergsstugby.se

Lindesbergs stadshotell
http://lwww.statts.se
Telefon: 0581-124 50
E-post: info@statts.se
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Scandic ar Gymnastikforbundet partner géllande boende pa tavlingar, konferenser och
event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell
i samband med tavling. L&s mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport,
eller hor av dig till sport@scandichotels.com

PM
PM skickas ut via mail fem (5) veckor innan tavlingen.

GDPR

I och med anmalan till tavling sa godkanner du att personuppgifter s som kontaktuppgifter
till féreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av
Gymnastikforbundet. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut
tavlingsinformation till tavlingen som ni anméler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmalan
e Tavlingsadministration
e FOrbunds- och féreningsadministration
e Avgiftshantering
e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till.
Utgangspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behovs for aktuellt
andamal.

Varmt Valkomnal!

Strassa GF Lindesberg

LINDESBERG
BMW% Aéﬁ,e LINDESBERG

Gymnastikforbundet 0


https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com

new CRAFT .

m CATEA

PENSUM NN

\15% svedea
LEG Framat for fler

UNISooRTS @ irdrelsel m

SSSSSSSSSSS

Zlfolkspel ScCa ndic

PARTNERS TILL
Gymnastikforbundet (J)

Gymnastikforbundet 0



