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UTTAGNINGSKRITERIER FOR JUNIORLANDSLAGET RG 2022

Att tas ut till juniorlandslaget innebir att gymnasten vid ett antal tillfillen kallas till
triningssamlingar, men innebir ingen garanti for internationellt tdvlande och att representera
Sverige. Primir trining och stottning sker oforindrat i foreningsmiljon.

Kriterier

Antal: Upp till 8 gymnaster

Alder: Gymnaster fodda 2007-2009

Svarighetskrav*: Gymnasten bor halla de internationella kraven enligt FIG Code of
Points, samt ha programkapacitet med utgangsvarde 7,0 i D i snitt eller
hogre (CoP 2021). Gymnasten ska vara kapabel att klara av denna
programkapacitet med sakerhet i utférande.

Tavlingspoang™: Snitt pa 10,0 podng i en tavling, dar gymnasten tavlat med minst tre
grenar, alltsa ej enstaka grenresultat.

Test-resultat: Komplement till tavlingspoang. Se mer nedan.

Wildcard: Landslagsledningen kan i enstaka undantagsfall bortse fran

svarighetskrav, tavlingspodang eller testresultat om det anses finnas
lampliga skal for gymnastens eller lagets basta.

* Kombinationen av svdrighetskrav + tivlingspodng ligger till grund for uttagningen. Att uppnd
kvalpodng vid ett tillfille innebdr inte per automatik att man dr uttagen. Landslagsledningen dar
medvetna om att forberedelsemdijligheter och tivlingstillfillen dr kraftigt fordndrade 2021 pga Covid-
restriktionerna. Det innebidr att kriterierna ses som riktlinje och inte ett strikt krav for uttagning.
Podngkravet indikerar en miniminivd for att kunna anses aktuell for internationellt tivlande.

Uttagningstest

Som komplement till tavlingsprestation kommer provning av grundlaggande
forutsattningar och fardigheter att erbjudas. Testerna kommer huvudsakligen fran
internationella gymnastikforbundet FIG och omfattar 6vningsforrad samt fysiska fardigheter
som spanst, flexibilitet, styrka och balett. Till skillnad fran tavlingspodng, som oftast visar en
formtoppning har och nu, fokuserar detta pa gymnastens forutsattningar att utvecklas pa
langre sikt. En gymnast med méngsidig kapacitet forvantas kunna utvecklas och prestera
under ladngre tid, vara mindre skadebendgen och battre kunna anpassa sig till forandringar i
reglementet. Information om testtillfallen meddelas i separat informationsbrev.

Uttagningstillfdllen och uttagningsgrupp

Riksserierna, Svenska Cupen, JSM, ]NM, JEM, JVM samt andra internationella tavlingar som
ar sanktionerade av landslagsledningen och ar FIG-rankade. Uttagning gors i slutet av varje
ar men gymnaster kan tas ut lopande ifall landslagsledningen anser det gynnsamt.
Uttagningsgruppen bestar av landslagschef, forbundskapten samt landslagscoach.
Forbundskaptenen &r foredragande.

Sasongsplanering
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Landslagets arscykel foljer kalenderaret vilket innebér att samtliga gymnaster som tas ut till
landslaget infor 2022 som utgangspunkt kvarstar i landslaget aret ut. Syftet med
juniorverksamheten ar att medverka till gymnasternas forberedelse infor seniorkarriar bland
annat genom medverkan pa juniormasterskap utifran uppsatt malsattning.
Forutsattningarna for medverkan pa eventuella landskamper eller andra internationella
tavlingar kan vara olika fran gymnast till gymnast inom landslaget beroende pa individuella
malsdttningar, planer och prestationsniva. Landslaget arbetar efter masterskapscyklerna
vilket innebar huvudsaklig fokus pa JNM jamna ar. Medverkan pa JEM/JVM kan bli aktuellt
vartannat &r om gymnaster uppnar uppsatta kriterier.

Forvantningar pa en landslagsgymnast

Landslagsgymnaster kallas till och forvantas medverka pa samtliga landslagstréaffar.
Grundprincipen ar att gymnasten ska vara i form for att kunna delta pa traningen och inga i
gemenskapen. Gymnast som ar skadad eller pa annat satt inte kan delta pa en samling
forvantas ha dialog med landslagsledningen direkt. Att vara landslagsgymnast dr mer an att
vara teknisk kunnig. For att kunna trédna, tdvla och prestera enligt sin fulla potential behéver
man utveckla fysiska, mentala, sociala och taktiska fardigheter. Det ar genom detta, genom
att tréffa ratt val i vardagen och genom insatsen under manga ar pa hemmaplan som de
absolut viktigaste forutsiattningarna skapas. Tranare, fysios, idrottspsykologiska radgivare,
foraldrar m.m. utgor alla ovarderliga resurser, men ar alla enbart stodfunktioner. Det finns i
slutandan bara en enda person som kan sakerstalla att man faktiskt nar sin fulla potential —
det dr gymnasten sjdlv och det ar hon som dger sin egen utveckling.

Forvantningar pa landslagsledningen

Landslaget har som malsdttning att praglas av transparens, tydlighet och god
framforhallning. Dialog mellan landslagsledning, gymnast och féreningstranare ar

oerhort viktig och ska alltid ha gymnastens basta for 6gonen. Juniorlandslagsmedverkan har
ett stort varde och fokus i sig men ska samtidigt &ven bidra till att gymnasten starks i
overgangen fran junior till senior dar ett langsiktigt perspektiv ar viktigare an kortsiktiga
resultatframgéngar. Basta mojliga upplevelse kommer genom sédkerhet och trygghet, varfor
ambitioner och forvantningar ska stimmas av. Landslagsverksamheten ska praglas av hog
kvalité och genomfdras med en positiv och tillitande atmosfar dar alla behandlas lika.
Grundlaggande fokus ar pa att lyfta och bygga vidare pa gymnasternas styrkor.

Forvantningar pa foreningstranare och hemmaférening

Det ar viktigt att hemmaforeningen stottar landslagsgymnasten i satsningen att na sin fulla
potential genom att agera proaktivt och bidra till forutsattningarna for en bra
landslagsverksamhet. Medverkan i juniorlandslaget kan medfdra vissa kostnader for
gymnastens medverkan pa traningssamlingar och eventuella internationella tavlingar.
Foreningstranaren utgor en stor del av den aktivas liv under en mycket viktig period och ska
darfor vara valmedveten om och villig till att stétta den aktivas satsning utifran dennas
behov och att ha en 6ppen dialog med landslagsledningen. Hemmaféreningen forvantas
arbeta fOr att sdkerstalla ett sa bra stod som mdgjligt runt gymnastens vardag i enlighet med
Gymnastikférbundets anvisningar for prestationsinriktade féreningsmiljoer. Det ar viktigt
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https://prezi.com/view/T34PhOdDrm2ZiyD2LCX2/

att foreningen sakerstaller att gymnasten har tavlingsprogram som ar vélanpassade till
gymnasten och det nya CoP 2022-2024. Landslagsledningen agerar stod i denna fraga.
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