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UTTAGNINGSKRITERIER FOR RG — Individuellt JEM & EM 2022

GRUNDLAGGANDE KRAV
For att vara uttagningsbar ska gymnasten:

« Vara en god forebild for Svensk Gymnastik och medveten om att representera inte
bara sig sjalv men dven Gymnastikforbundet och Sverige pa basta satt och leva upp
till Gymnastikforbundets uppférandekod.

+ Ha visat sig kunna fokusera pa den egna prestationen savél som att bidra till en
helhet som starker och lyfter andra pa ett bra satt.

+ Ha en fysisk status som anses vara god vid uttagningstidpunkten samt ha en tydlig
plan for hur denna ska uppratthallas/forbattras fram mot masterskapet.

« Vara medveten om och ha rimliga férvantningar pa sin egen prestationsniva, tekniskt
som mentalt samt en tydlig plan fram mot masterskapet for hur denna ska uppnas.

+ Ha en vardag i balans dar traning och tavling ingar i en valfungerande helhet med
tillrackligt utrymme for dterhamtning.

Kraven ovan géller fullt ut for seniorgymnaster. For juniorgymnaster anses det tillrackligt
med viss insyn i planering och egen forviantan men 6vriga delar efterstravas fullt ut. Atten
gymnast dr uttagningsbar behover inte betyda att gymnasten ar redo for medverkan. Det ar
en fraga som tranare och gymnast alltid ska forhalla sig till oavsett riktlinjer. Det dr viktigt
att tavling alltid har relevans och upplevs givande for den medverkande, varfor tavling pa
ratt niva och med rétt fokus &r essentiellt.

PRESTATIONSTILLFALLEN OCH PRIORITERING

Under ett normalt forfarande baseras uttagningar pa en minimumpoang som skall uppnas,
men pa grund av nya Code Of Point och osdkerhet i hur nya poangsystemet landar, kommer
denna uttagning att baseras pa tavlingsresultat fran tva tavlingar.

Uttagningstavlingar till JEM och EM 2022:

e Uttagningstavling till NM 2022
e NM 2022

For individuella seniorer galler foljande: Avsikt att skicka tva-tre individuella seniorer
baserat pa tavlingsresultaten pa dessa tva tavlingar. En kriterie som landslagsledningen
kommer att ta hansyn till &r hur gymnaster star sig gentemot gymnaster fran de andra
nordiska landerna. Deltagande till EM meddelas efter NM.

For individuella juniorer géller foljande: Avsikt att skicka en gymnast baserat pa
tavlingsresultat fran tavlingarna ovan. En kriterie som landslagsledningen kommer att ta
hénsyn till &r hur gymnaster star sig gentemot gymnaster fran de andra nordiska landerna
och dér ser att landslagsledningen att for att junioren ska vara lamplig att delta pa JEM sa
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ska junioren placera sig top-5 bland de nordiska landerna. Obs! Endast gymnaster fodda
2007-2008 ar aktuella for uttagningen. Deltagande till JEM meddelas efter NM.

Prioritetsordning for uttagning
Vid scenariot att gymnasters/truppers prestationer stélls mot varandra kommer
landslagsledningen att utga ifran foljande prioritetsordning for varderingen vid uttagning.

1. NM géller hogre an uttagningstavling till NM
2. Placering i mangkamp galler hogre an placering i grenfinaler
3. Hogsta placering i enstaka gren

ALDER

En gymnast maste leva upp till de formella alderskraven for respektive tavling for att vara
uttagningsbar. For att fa representera Sverige pa Internationella Masterskap maste en
gymnast dessutom fylla 14 ar det dret som masterskapet dger rum, oberoende av

internationella kriterier. Juniorer fodda 2007-2008 och seniorer fodda 2006 eller senare &r
aktuella for uttagning till EM och JEM 2022.

UTTAGNINGSFORFARANDE

Beslut om uttagning till Internationella Masterskap fattas av Férbundskapten,
Landslagstranare och Landslagschef i samrad, dar forbundskaptenen ar foredragande.
Besked om uttagningen meddelas forst efter det att det definitiva beslutet har fattats.
Information kring uttagning ar konfidentiell fram tills dess att informationen har
presenterats pa Gymnastikforbundets hemsida.

EKONOMI

Vid medverkan inom ramen for landslagsverksamheten (individuell medverkan) pa
Internationella Masterskap tacks alla kostnader i samband med masterskapet av
Gymnastikférbundet.

TRANARE

I forsta hand ar det ndgon av de landslagsansvariga som har huvudansvaret vid
internationella lagtavlingar. Vid individuellt deltagande ar det gymnastens basta som ar
utgangspunkten.

F6r uttagningen

Jenny Engdahl, Landslagscoach
Katarina Soderberg, Landslagscoach
Jimmy Ekstedt, Landslagschef
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