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halsar er valkomna till

SM/JSM i rytmisk Gymnastik
1-3 juli 2022
Ornskéldsvik

Information

Information kan fas genom:
Tavlingsledare Kontaktperson OGK Liselotte Pettersson
Irene Wennman Telefonnummer: 070-5160601
Telefonnummer: 070-7911519 E-mail: pettersson.liselotte@telia.com
E-Mail: irene@wennman.eu Web: www.ovikgymnastik.se

Valkommen till Ornskoldsvik och SM/JSM i Rytmisk Gymnastik.

Tavlingshall
Ornskoldsviks Sporthall, Paradiset

Adress till hallen )
Lasarettsgatan 15, Ornskdldsvik

Tavlingsklasser

Fredag:

Juniorer 2009 mangkamp (band + valfritt))

Juniorer 2008 mangkamp (band + tva valfria)

Juniorer 2007 mangkamp (tunnband, boll, kaglor, band)
SM DT och trupp

Lordag:

Kvalomgang seniorer individuellt (tva valfria kval)
Mangkampsfinal seniorer individuellt (tva valfria final)
JSM DT och trupp

Séndag:

Grenfinaler juniorer 2007 (varvas med seniorer per redskap)
Grenfinaler seniorer individuellt

Grenfinaler juniorer DT och trupp

Grenfinaler seniorer DT och trupp

Gymnastikforbundet 0


http://www.ovikgymnastik.se/

Preliminara tider

Domarmote:
Information kommer mailas ut separat till domarna samt presenteras i kommande PM.

Torsdag:
18.00-20.00 Ackreditering och fortréaning

Fredag:

8.00 Hallen 6ppnas for fortraning och ackreditering

09.45 Defilering

10.00 Tavlingsstart juniorer 2009 + 2008

13.00 Lunch for domare, fortréaning for tavlande gymnaster
14.00 Tavlingsstart juniorer 2007

15.30 Tavlingsstart seniorer DT och trupp

17.00 Prisutdelning

Lordag:

8.00 Hallen 6ppnas for fortraning ackreditering

09.45 Defilering

10.00 Tavlingsstart seniorer kval tva redskap

12.00 Lunch fér domare, fortraning for tavlande gymnaster
13.00 Mangkampsfinal seniorer individuellt (tva valfria final)
14.30 Tavlingsstart juniorer DT och trupp

16.00 Prisutdelning

Sondag:

8.00 Hallen 6ppnas for fortraning

09.30 Tavlingsstart grenfinaler juniorer 2007 varvas med grenfinaler seniorer per redskap
12.00 Grenfinaler juniorer DT och trupp

12.45 Grenfinal seniorer DT och trupp

14.00 prisutdelning

Observera att detta ar preliminara tider som kan komma att &ndras.

Anmalan
Anmalan gors pa www.indta.se
Sista anmalningsdag ar den 22/5.

Anmalningsavgift
Anmalningsavgiften vid samtliga nationella tavlingar ar
e 550kr/individuell gymnast
e 650Kkr/duo/trio
e 1 100Kr/trupp
e 1 300kr/lag
Anmalningsavgiften faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tavling.

Administrativ avgift

50 kr/individuell gymnast, 25 kr/gymnast for tavlingar i RG-trupp samt duo/trio. Administrativ
avgift betalas FORENINGSVIS till bg 5634-4443 senast den 22/6-22.

Mark betalningen med gymnastens namn och tavlingsklass.

Domare Gymnastikférbundet tar ut féorbundsdomare.
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Tavlingsregler
Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa www.gymnastik.se under rubriken verksamheter -
rytmisk gymnastik — regler. Eventuella fragor kan skickas till rg@gymnastik.se

Tavlingslicens
Foreningarna ansvarar for att gymnasterna har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

Vid tavling ska Gymnastikférbundets utbildningskrav féljas. Det innebér att du som ledare ar
ansvarig att folja kraven -
https://www.gymnastik.se/Utbildning/kravlicenserochdispenser/Utbildningskrav/.

Musik
Musiken ska laddas upp i Sport Event System — Tariff. Mer information kommer i samband
med PM.

Varje forening har eller kommer att fa inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken
laddas upp till féreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvands fér alla tavlingar
och alla gymnaster/lag fran samma férening. Kontakta er egen forenings kansli for att fa era
inloggningsuppgifter. Om ert kansli mot férmodan inte fatt inloggningsuppgifterna hor av er till
rg@gymnastik.se.

Takhdjd
13 m

Dopingklassade lakemedel

Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tréanings- och tavlingsverksamhet. Det innebar
att du som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionar) bor ta del av information
gallande regler kring antidoping.

Du kan lasa Gymnastikforbundets Antidopingprogram och mycket mer pa
Gymnastikforbundets hemsida har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/
Via Antidoping Sverige kan du f& mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin ar dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se

Mat

Foreningen kommer att ha en cafeteria i anslutning till hallen med enklare fortéaring.
Det planeras aven for bankett 16rdag kvall.

Mer information kommer i PM.
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Logi
For dig som onskar logi p& vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

e Scandic Ornskoldsvik Hastmarksvagen 4 891 38 Ornskoldsvik. Tfn 0660-27 22 00

e Hotell Focus, Lasarettsgatan 9, 891 38 Ornskoéldsvik tel: 0660-821 00
e Elite Plaza Ornskoldsvik, Hotellgatan 9, 891 33 Ornskaldsvik, 0660-235100

Scandic ar Gymnastikforbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och
event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som valjer att bo pa hotell
i samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport,
eller hor av dig till sport@scandichotels.com

PM
PM skickas ut via mail fem (5) veckor innan tavlingen.

GDPR

| och med anmalan till tavling sa godkanner du att personuppgifter s& som kontaktuppgifter
till féreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av
Gymnastikforbundet. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut
tavlingsinformation till tavlingen som ni anméler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmalan
e Tavlingsadministration
e Forbunds- och féreningsadministration
e Avgiftshantering
e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till.
Utgangspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behovs for aktuellt
andamal.

Varmt Valkomnal!

ORNSKOLDSVIK
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