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Sodertalje gymnastik- och sportférening
och Gymnastikférbundet
halsar dig

VALKOMMEN TILL

Riksserien 2
den 21-22 maj

Sodertalje
Information
Information kan fas genom:
Tavlingsledare Sodertalje gymnastik- och sportférening
Maria Enderin Telefonnummer: 08-550 623 34
Telefonnummer; 070-851 11 04 E-mail: kansi@sgsf.se
E-mail: maria.enderin@telia.com Web: www.sgsf.se

Tavlingshall

Tavlingen kommer att ske i Sodertaljehallen

Adress: Idrottsvagen 3, Sodertélje. Ingang via Sodertélje IP till Sodertaljehallens sidoingang.
Parkering: vid Curlinghallen, Idrottsvagen 2 och Erik Dahlbergs vag 17.

Se karta. Ga in vid grindarna till S6dertalje IP. Promenera langs med vénster sida av
loparbanorna pa IP. Fortsatt framat och hall vanster om Sodertaljehallen fram till entrén, det
kommer att finnas markeringar sa att ni gar ratt.

https://www.hitta.se /kartan/pl/Idrottsv%C3%A4gen%203%20%20S%C3%B6dert%C3%A4lje?s=e2
43cfc7

Tavlingsklasser

Lordag:

Junior BAS 2009 boll, kaglor
Junior BAS 2008 boll, kaglor
Junior BAS 2007 boll, kaglor

Junior FIG boll, kaglor, band
Junior DT valfritt

Junior Trupp 5 bollar
Prisutdelning

Soéndag:

Senior FIG boll. kaglor, band
Senior BAS 2006 boll, kaglor
Senior Bas boll, laglor
Senior DT valfritt
Seniortrupp enligt CoP

Prisutdelning
Tavlingsregler

FIG-klasser CoP 2022-2024
BAS-klasser CoP 2022-2024 med nationella anpassningar
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DT nordiska reglementet for DT
Trupp CoP 2022-2024

Tavlings- och traningstider

Lordag 21/5

7.45 Hallen dppnar, fri fortraning

8.40 Domarmote

9.10 Defilering

9.15 Junior BAS 2009

10.15 Junior BAS 2008 grupp 1 (startnummer 1-12)
Kort paus

11.30 Junior BAS 2008 grupp 2 (startnummer 13-19) + Junior BAS 2007 (varvas)
12.40 LUNCH (uppvisning)

13.30 Junior FIG

Kort paus

15.10 DT junior

ca. 16.10 Prisutdelning

Sondag

8.00 Hallen 6ppnar, fri fortraning
9.30 Senior Bas 2006

10.40 Senior Bas

Kort paus

11.45 Senior FIG

13.00 DT senior

ca. 13.45 Prisutdelning

Fortréaning
Finns fortraningsmatta 13 x 13 meter samt extra mattvader att anvandas till fortraning.

Startordning
Se bilaga.

Takhdojd
10 meter

Golv
Beige RG matta 13 x 13 meter

Musik
Musik ska mailas in till sgsf.music@gmail.com senast den 1/5. Musik filen skickas i mp3-format och
ska vara markt med gymnastens namn, redskap, klass och férening.

Reglementen och bestdmmelser

Detta material finns pa Gymnastikférbundets hemsida: www.gymnastik.se. Det ar ledarens ansvar
att ta del av samtliga reglementen och bestammelser samt att kontrollera pa hemsidan att man har
den senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Tavlingsjury
RTK-representant
Tavlingsledare: Maria Enderin
Overdomare D1
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Domare

Domarmote genomfors I6rdag 21/5 kl. 8:40 i Sodertaljehallens kansli och sondag 22/5 kl. 9:00 i
Sodertaljehallens kansli

Ledare uppmanas att delta pA domarmate.

Arrangor star for maltider till domare under pagaende tavling.

Domarlistan kommer att skickas i ett kompletterande utskick.

Tavlingslicens

Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring. Ansvarig tranare skall bevisa att alla gymnaster har
en giltig tavlingslicens genom att pa tavlingsdagen kunna styrka detta genom utdrag fran Pensums
register till arrangoren. Pensumlistan ska endas visas upp for arrangoren inte lamnas in.
Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens kommer inte att fa stalla upp i tavlingen.

Utbildningskrav

Vid tavling ska Gymnastikférbundets utbildningskrav féljas. Det innebér att du som ledare ar
ansvarig att folja kraven -
https://www.gymnastik.se/Utbildning/kravlicenserochdispenser/Utbildningskrav/.

Entré
100 kr/dag och barn 6ver 6 ar 50 kr/dag

Ansvarig ledare ska ta del av och folja Gymnastikférbundets alkoholpolicy i Tekniskt reglemente
samt informera sina gymnaster innan tavlingshelgen vad som galler. Ansvarig ledare ansvara for
sina gymnaster under tavlingshelgen.

Logi

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:
Quiality Parkhotell, Saltsjotorget - ca 20 min promenad till S6dertaljehallen
Scandic Skogshojd, Tappgatan 15 — ca 30 min promenad till Sodertaljehallen
Hotell Kringelstaden, Nygatan 5 — ca 20 min promenad till Sédertaljehallen

Scandic ar Gymnastikforbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som valjer att bo pa hotell i samband
med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hér av dig till
sport@scandichotels.com

Sjukvard
Sjukvardare kommer att finnas till hands i hallen under bade tavling och fortraning.

Kommunikationer

S& har kommer du till Sédertaljehallen, Idrottsvagen 3, Sddertélje. Ingang via Sodertalje IP till
Sodertaljehallens sidoingang. Har du bil finns parkering vid Curlinghallen, Idrottsvagen 2 och Erik
Dahlbergs véag 17.

Buss 753, 748, 787 fran Sodertélje central till Sdertéljehallen, idrottsvagen 3 se busstider
www.sl.se
Karta

Webbséandning
Tavlingen kommer att webbséndas via Sodertélje GSF - Solidsport

Inom gymnastiken har streaming av tavlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
foér gymnaster och supportrar for att félja och sprida sporten. Streaming gors av externa bolag och
nar gymnasterna tavlar i lag presenteras inga personnamn i ljud eller bild (domare undantaget). |
de individuella grenarna presenteras emellertid de enskilda gymnasterna av speaker pa plats.
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Gymnastiken ska vara en tillganglig idrott, s& aven for de med skyddad identitet. Om ni har
deltagare med skyddad identitet s& finns mojlighet att héra av sig till forbund, kommitté eller
arrangor. Om den situationen uppstar soker vi en I6sning tillsammans med vardnadshavare,
forening och streamingfoéretag.

Resultat
Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se/. Efter tavlingen kan man se
resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.

WWW
Besok garna var hemsida, www.sgsf.se

Anmalningsavgift
Gymnastikforbundet fakturerar anmalningsavgiften nar tavlingen har genomforts.

Administrativ avgift

50 kr/individuell gymnast, 25 kr/gymnast for tavlingar i RG-trupp samt duo/trio. Administrativ avgift
betalas till S6dertalje gymnastik- och sport férenings plusgiro 42 58 28-1, senast den 1/5. Mark
betalningen med RS 2 och féreningens namn.

Dopingklassade lakemedel

Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tréanings- och tavlingsverksamhet. Det innebéar att du
som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktion&r) bor ta del av information géllande regler kring
antidoping.

Du kan lasa Gymnastikforbundets Antidopingprogram och mycket mer pad Gymnastikforbundets
hemsida har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/

Via Antidoping Sverige kan du f& mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin ar dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se

GDPR

| och med anmalan till tavling s& godkanner du att personuppgifter sa som kontaktuppgifter till
foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikférbundet. Vi
behandlar dessa kontaktuppgifter fér att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen som ni
anmaler er till.

Andamél med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmélan
e Tavlingsadministration
e FOrbunds- och féreningsadministration
e Avgiftshantering
e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till. Utgadngspunkten
ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behdovs for aktuellt andamal.

Slutligen...

onskar vi dig lycka till med tr&ning och forberedelser infor tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa dig och uppleva spannande tavlingar.
VARMT VALKOMNA!

RG Ledare och gymnaster i S6dertalje gymnastik- och sportférening
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