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Nevis Rytmiska Gymnastikklubb och Gymnastikférbundet
hélsar dig

VALKOMMEN TILL RIKSSERIEN 3 den 18-19 juni 2022, Staffanstorp

Information

Information kan fas genom:

Tavlingsledare Forenings kansli
Petra Wallenberg Telefonnummer: Eva 073-312 46 23
Telefonnummer: 072-9419991 E-mail: nevis.rgk@gmail.com

E-mail: rg.petraw@gmail.com

Web: www.nevis-rgk.webnode.se/

Tavlingshall: Hagalidhallen

Adress till hallen: Hagalidvagen 6, 245 45 Staffanstorp

Karta: Hagalidhallen (https://goo.gl/maps/gNofZk5T3H8CfKTx6)

Regionbuss 166 fran Lund mot Staffanstorp Onsvala. Avstigning héllplats: “Staffanstorp
Staffansvallen” Promenad pa ca 500 m till hallen.

https://www.skanetrafiken. k-r

Tavlingsklasser

Lordag:

Junior BAS 2009 kaglor, band
Junior BAS 2008 kaglor, band
Junior BAS 2007 kaglor, band
Junior FIG tunnband, kaglor, band
Junior DT valfritt

Juniortrupp 5 bollar

Prisutdelning

Soéndag:

Senior FIG tunnband, kaglor, band
Senior BAS 2006 kaglor, band
Senior Bas kaglor, band

Senior DT valfritt

Seniortrupp enligt CoP
Prisutdelning

Tavlingsregler FIG-klasser CoP 2022-2024

BAS-klasser CoP 2022-2024 med nationella anpassningar
DT nordiska reglementet fér DT

Trupp CoP 2022-2024
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Tavlings- och traningstider
Lordag 18/6

kl. 08.00 Hallen 6ppnar och uppvarmning samt fortraning kan paborjas
kl. 9:00 Domarmoéte

kl. 9.20 Defilering

kl. 9.30 Junior Bas 2007

kl. ca 10:10 Junior Bas 2008

kl. ca 11.30 Junior Bas 2009

kl ca 12:10 Lunch fér domare

kl ca 12:45 Junior FIG

kl ca 14:30 DT Junior Rotation 1+ Rotation 2
Uppvisning med Nevis RGK

kl ca 15:00 Prisutdelning

Soéndag 19/6

kl 08:00 Hallen 6ppnar och uppvarmning samt fértraning kan paborjas
kl 09:25 Uppvisning med Nevis RGK

kl 09:30 Senior FIG

kl ca 10:55 Senior Bas 2006

kl ca 11:45 Senior Bas

ca 10 min paus

kl ca 12.30 DT Senior Rotation 1 +Rotation 2

kl ca 13:10 Prisutdelning

Fortraningsschema

Fredagen den 17/6, fortraning i Hagalidhallen mellan kl.18-21 medan vi stéller iordning.
Foéranmalan till nevis.rgk@agmail.com med information om antal gymnaster

Vid manga deltagare pa fortraning kommer schema ordnas.

Startordning
Se bilaga.

Takhojd
9m

Golv
Beige Spieth RG matta 13 x 13 meter

Musik

Musiken ska mailas som MP3-format till musik.nevisrg@gmail.com senast den 1 juni 2022. Det gar
ocksa bra att dela en mapp via Google Drive till ovan mail for en hel férening. Dép filen
redskap-namn-férening-klass

Reglementen och bestammelser

Detta material finns pa Gymnastikforbundets hemsida: www.gymnastik.se. Det ar ledarens ansvar
att ta del av samtliga reglementen och bestammelser samt att kontrollera pa hemsidan att man har
den senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Tavlingsjury

RTK-representant Irene Wennman
Tavlingsledare: Petra Wallenberg
Overdomare D1: Ida Rodriguez Magdalena

Gymnastikforbundet 0


mailto:nevis.rgk@gmail.com
mailto:musik.nevisrg@gmail.com
http://www.gymnastik.se

Domare
Domarméte genomfdrs den 18/6 kl. 08.45 i métesrummet Hagalidhallen. Ledare uppmanas att
delta pa domarmote. Arrangor star for maltider till domare under pagaende tavling.

Domargrupp

Ida Rodriguez Magdalena DA Bodil Bjorklund Art

Olga Apartseva DA Wilma Martensson Art
Emma Sandell DB Jenny Edvinstam E
Johanna Pennbrant. DB Anna Michaela Knezevic E
Iréne Wennman Art Jenny Engdahl E

Tavlingslicens

Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring. Ansvarig tranare skall bevisa att alla gymnaster har
en giltig tavlingslicens genom att pa tavlingsdagen kunna styrka detta genom utdrag fran Pensums
register till arrangdren. Pensum listan ska endast visas upp for arrangéren inte ldmnas in.
Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens kommer inte att fa stalla upp i tavlingen.

Utbildningskrav

Vid tavling ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas. Det innebar att du som ledare ar
ansvarig att folja kraven
https://www.gymnastik.se/Utbildning/kravlicenserochdispenser/Utbildningskrav/.

Entré
100 kr/dag och barn éver 7 ar 50 kr/dag

Ansvarig ledare ska ta del av och f6lja Gymnastikforbundets alkoholpolicy i Tekniskt reglementet
samt informera sina gymnaster innan tavling helgen vad som galler. Ansvarig ledare ansvara for
sina gymnaster under tavlings helgen.

Cafeteria
Foreningen kommer att ha en cafeteria med enklare fértaring dar man kan betala med kontanter
eller swish.

Mat
CityGross ligger ca 5 min promenad fran hallen och i samma omrade flertal restauranger.

Logi
For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

Radisson Blu Hotel, Lund, Hedvig Mdllers gata 2, 223 55 Lund+046-270 37 00
Bokningar gors pa_info.lund@radissonblu.com Uppge "Nevis Cup"
Buss 166 fran hotellet till Lundavagen Staffanstorp leder till hallen.

Singel: 790:- / rum & natt

Dubbel: 890:- / rum & natt

Trippel: 1190:- (dubbelrum ink. extrasang) / rum & natt
Fyrbadds: 1600:- / rum & natt, Priser ar inkl. moms.

Scandic Star Lund, Glimmervagen 5, 224 78 Lund+046-285 25 00, (Bil kravs)

Scandic ar Gymnastikférbundet partner géllande boende pa tavlingar, konferenser och event. Hotellkedjan har ett
attraktivt sport erbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i samband med tavling. Lés mer har:
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hér av dig till sport@scandichotels.com
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Sjukvard
Sjukvardare kommer att finnas till hands i hallen under bade tavling och fortraning.

Kommunikationer
Karta: Hagalidhallen (https://goo.gl/maps/EqiYnT765Ec29LKx9)
Regionbuss 166 fran Lund mot Staffanstorp Onsvala Avstigning hallplats: “Staffanstorp

Staffansvallen” Promenad pa ca 500 m till hallen. hitps://www.skanetrafiken.se/sok-resa/

Webbsandning
Tavlingen kommer att webbsandas via Streamify https://nevisrg.streamify.io/ .

Inom gymnastiken har streaming av tavlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att félja och sprida sporten. Streaming gérs av externa bolag och
nar gymnasterna tavlar i lag presenteras inga personnamn i ljud eller bild (domare undantaget). |
de individuella grenarna presenteras emellertid de enskilda gymnasterna av speaker pa plats.

Gymnastiken ska vara en tillganglig idrott, sa aven fér de med skyddad identitet. Om ni har
deltagare med skyddad identitet sa finns mdjlighet att héra av sig till férbund, kommitté eller
arrango6r. Om den situationen uppstar soker vi en l6sning tillsammans med vardnadshavare,
forening och streaming foretag.

Resultat
Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se/.
Efter tdvlingen kan man se resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

www

Besdk garna foreningen hemsida, www.nevis-rgk.webnode.se/

Anmalningsavgift
Gymnastikférbundet fakturerar anmalningsavgiften nar tavlingen har genomférts.

Administrativ avgift

50 kr/individuell gymnast, 25 kr/gymnast for tavlingar i RG-trupp samt duo/trio. Administrativ avgift
betalas till Nevis RGK Bankgiro 589-0389 senast den 1/6 2022.

Mark betalningen med RS3 och féreningens namn.

Ansvarig ledare ska ta del av och f6lja Gymnastikférbundets alkoholpolicy i Tekniskt reglemente
samt informera sina gymnaster innan tavling helgen vad som galler. Ansvarig ledare ansvarar for
sina gymnaster under tavlings helgen.

Dopingklassade lakemedel

Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebar att du
som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionar) bor ta del av information gallande regler kring
antidoping.

Du kan lasa Gymnastikférbundets Antidopingprogram och mycket mer pa Gymnastikforbundets
hemsida har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/

Via Antidoping Sverige kan du fa mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin ar dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.as

Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se
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GDPR

| och med anmalan till tavling sa godkanner du att personuppgifter sasom kontaktuppagifter till
féreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikférbundet. Vi
behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen som ni
anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan
Tavlingsadministration

Forbunds- och féreningsadministration

Avgiftshantering

Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till. Utgangspunkten
ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behévs for aktuellt andamal.

Slutligen...
onskar vi dig lycka till med traning och férberedelser infor tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa dig och uppleva spannande tavlingar.

VARMT VALKOMNA!

Ledare och Gymnaster pa Nevis Rytmiska gymnastikklubb
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