Individuella samtal med aktiv

Denna mall ar framtagen for dig som ledare som ett gemensamt underlag for individuella
samtal med dina aktiva som en del i arbetet med att skapa en helhetsbild kring dina
utdvares utveckling. Du och den aktiva anvander underlaget gemensamt som ett stod i
era samtal. Alla omraden behdver inte berdras vid varje samtal. Ni kan dela upp omradena
till flera samtal men under dret bor ni ha gemensamt berort helheten. Det ér bra om du
ldmnar ut mallen till den aktiva innan samtalet s& hen (och i forekommande fall &ven
foralder) kan forbereda sig pd béasta sitt.

Utovarens namn:

Sa har ar jag/uppfattar jag dig som utdvare:

Resonera kring foljande:
Vad peppar/motiverar mig i samband med traning/tavling?

Vad stoér mig/drar ned mig i samband med traning/tavling?
Detta dnskar jag sjalv att bidra med till laget/gruppen:
Sahar gor jag for att jag ska fungera bast mojligt infér/under tavlingar:

Sahar vill jag helst ha mina malsattningar:
(vélj ett alternativ)

@ Sakra och realistiska - sa jag ndr mina mal och har moéjlighet att Gverprestera
O Ambitiésa men realistiska - sd jag forhoppningsvis ndr mina mal
O Ambitiésa - sd jag siktar hogt men kanske inte ndr mina mal (p& kort sikt)
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Senaste perioden
Kommentera och utvérdera senaste tiden/perioden utifrdn hur du upplevd den.

Vilken period galler det? (frdn och till)

Detta var mina mal infor perioden - TEKNISKT:

Detta var mina mal infor perioden - MENTALT:

Detta var mina mal infor perioden — FYSISKT:

Sahéar bra nddde jag mina mal under perioden
(valj ett alternativ for varje del tekniskt, mentalt, fysiskt)

Inte alls | Nastan N&dde mélet | Overtraffade malet

Tekniskt
Mentalt
Fysiskt

Detta ar jag speciellt n6jd med:
Detta kunde jag ha gjort battre:
Vad ska jag goéra framdver for att forbattra det jag kunde gjort battre:

Sahar har jag trivts i gruppen - vilket beror pa att:
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Kommande period
Kommentera utifrdn kommande period och vad du har for férvantningar.
Vilken period galler det? (frdn och till).

Under kommande period har jag foljande mal - TEKNISKT:
Under kommande period har jag foljande mal - MENTALT:
Under kommande period har jag foljande mal - FYSISKT:
For att kunna gora det s ska JAG gora foljande:

For att lyckas behdver FORENINGEN stotta med féljande:

Mina langsiktiga mal
Blicka framat, drom och planera sen for att ta dig dit.

Vad ar ditt stérsta mal med din tréning?
Vad har du for tidsperspektiv for att uppnd det?
Vad hander néar du uppnatt det?

Vad skulle hdnda om du inte uppnér det?
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Ovrigt
Har ber vi dig svara pa lite andra fragor an det rent sportsliga.

Detta tycker jag min férening gor bra:
Detta tycker jag foreningen kan utveckla/férbattra:

Det hér stodet skulle jag behtva av min férening for att kunna nd mina
mal:
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