”SVENSK
GYMNASTIK
AR

Gymnastikforbundet
Mellansvenska

Verksamhetsplan
2025-2026




;\/SVENSK
GYMNASTIK

Gymnastikforbundet m

Verksamhetsplan 2025-2026

Under 2025-2026 kommer Gymnastikférbundet Mellansvenska fortsatta det
systematiska arbetet utifrdn de 5 fornyelseresors mal och ingadngsvarden som
beslutades pa Forbundsmotet 2025.

Detta ar en dvergripande inriktning for kommande verksamhetsperiod som sedan >
omsatts i en verksamhetsplan for perioden med konkreta aktiviteter.
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Inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse

Vi stravar efter att bli en mer jamstalld och inkluderande gymnastikrorelse. Vi vill 6ka mangfalden
och ett viktigt forsta steg ar att arbeta med att fa fler att engagera sig inom paragymnastiken. Vi
vill synliggora och uppmuntra till 5kad mangfald.

Gymnastikforbundet Mellansvenska ska innan 2027 ha:

* Fortsatta utoka satsningar for paragymnastiken med malet att fa fler foreningar som valjer att ha
verksamhet for personer med funktionsvariationer.

* Fortsatta erbjuda majlighet for deltagande pa tavlingar for personer med funktionsvariationer.

* Fortsatt arbete med att 6ka kunskapsnivan, samt synliggdra och uppmuntra till 6kad jamstalldhet och
mangfald.

Mal: Gemensam traff for ledare dver foreningsgranser och sprida goda exempel.
Erbjuda minst 1 tavling/ar inom truppgymnastik och boérja implementera i 6vriga discipliner.
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Ledande inom grundmotorisk traning

Vi behover skapa en forstaelse for att gymnastik kan och bor utévas i olika delar av
samhadllet — att gymnastiken ar grunden for alla idrotter och folkhalsan.
Gymnastikforbundet Mellansvenska ska darfor innan 2027 ha:

e Sprida kunskap om grundmotorisk traning.

e Skapat battre forutsattningar for foreningar att samverka med andra aktorer i lokalsamhallet
sasom forskola, skola, 65+ och anpassad skola/ verksamhet.

e Vara synligai alla sammanhang for att tydliggora grunden som forutsattning for funktionell
traning genom hela livet.

Mal: Ta fram och sprida anpassat material for de olika malgrupperna.




Oppna, innovativa och trygga idrottsmiljéer

Fornyelseresan handlar om foreningarnas tillganglighet for fler att trana
gymnastik i trygga miljoer saval som tillgangen pa traningsytor.
Gymnastikforbundet Mellansvenska ska darfor innan 2027 ha:

* Implementerat Anvisningarna for barn- och ungdomsgymnastiken i regionens foreningar.

* Informera kommuner om vikten att ge foreningarna tillgang till traningsytor anpassade till
idrotten. Sker i samverkan med RF/ SISU och féreningen.

Mal: Utveckla foreningarnas arbete med Trygga foreningsmiljoer i samarbete med RF/SISU.
Ta fram lathund hur man gar tillvdaga som forening vid kontakt med kommun gallande
gymnastikhallar.
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En hdllbar och framgangsrik elit-landslagsverksamhet

Sa manga som maoijligt, sa lange som majligt och i sa bra miljoer som majligt ar den enda
elitsatsningen med god effekt. Med den stabila plattform vi har utvecklat under de senaste
aren ar vi nu redo for att ga in i nasta utvecklingsfas. Den inkluderar bade elitférberedande,
elit- och landslagsverksamheten. Malet ar en hallbar och framgangsrik elitforberedande-, elit-
och landslagsverksamhet som praglas av goda forebilder. Effekten blir att den svenska
modellen gor avtryck bade nationellt och internationellt. Pa sa sétt starks varumarket Svensk
Gymnastik samt Sveriges position i internationella sammanhang.

» Skapa forutsattningar for att féreningar och gymnaster att utveckla sina kunskaper och fardigheter sa de
kan tavla pa hogre nivaer. Detta kan bla ske genom regionala inspirationstraffar och digitalt.

e Utveckla smart traning och sprida kunskaper till foreningar om hur man tranar smart.

Mal: Anordna utbildningar och forum.
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Malet for denna fornyelseresa ar att fler ska kdanna till Svensk Gymnastik och att verksamheten ska kdannetecknas av ett
gott anseende, vilket ar en forutsattning for att vi ska kunna uppfattas som en positiv och padrivande kraft i samhallet.
For att na denna malbild behover vi fortsatta med att sakerstalla ett relevant och attraktivt utbildningsutbud. Hur vi ser pa
varandras verksamheter, om vi ar duktiga pa att hitta synergieffekter mellan verksamhetsomraden, hur vi fortsatt
sakerstaller det goda ledarskapet inom Svensk Gymnastik o s v blir frdgor som hamnar i centrum i denna fornyelseresa.
Det handlar ocksa om att fortsatt vara modiga i vara beslut och stallningstaganden och att starka tillhorigheten till Svensk
Gymnastik i alla led.

Gymnastikforbundet Mellansvenska ska darfor innan 2027 ha:

e Starka dialogen mellan de olika verksamheterna i regionen samt sprida goda exempel gallande samarbete mellan
foreningar/idrotter.

« Oka tillgangligheten med fler utbildningsplatser i ndromréadet.

e Synliggjort den nya varumarkesplattformen och darmed hojt allmanhetens medvetenhet om forbundet.

Mal: Sammanstalla goda exempel gallande samarbeten.

Fa fler foreningar att vara vardforening for utbildningar samt att fler ledare deltar.

Fa foreningar och medlemmar att anvanda nya profilen Svensk Gymnastik pa foreningsklader, hemsidor mm,
10 foreningar ar malet.
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